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Ezt a kényvet édesanyamnak és édesapamnak ajanlom,
akik tul hamar hagytak itt minket, de mindvégig igazi spartaiak
voltak a maguk modjan.






Az élet sok kudarca olyan emberekhez kotodik, akik nem vették észre
milyen kozel jartak a sikerhez, amikor feladtak.

— TrHomas A. EpisoN —






A SZERZO INTELME

Figyelem! A spartai életstilus, bar meghozza gyiimolcsét, veszélyes lehet,
ezért 6vatosan kell alkalmazni.
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EL0SZO:
MINUSZ 30, ES NINCS MENEKVES

Az Ukatak nevi alloképességi versenyt Québecben, az év leghidegebb
téli idészakaban rendezik. Nem ritka, hogy a hémérd higanyszala minusz
30 fok ala esik ilyenkor. A barataim beszéltek ra, hogy induljak el — mi
masért alltam volna rajthoz harom csapattarsam kiséretében a Szent L6-
rinc-folyd egy paranyi szigetén Québecben? A célba jutashoz 560 sivar,
kietlen, fagyott kilométert kellett megtenniink. Jégvitorlassal, hotalppal,
siléccel €s — hihetetlennek tiinhet, de — biciklivel szeltiik a majdnem telje-
sen befagyott folydkat, a hoboritotta terepet, ami minden normalis embert
eltantoritott volna az indulastol. Tudtam, hogy a verseny hat napot vesz
igénybe, ha minden terv szerint halad. De azt is tudtam, hogy soha semmi
sem halad terv szerint.

A repkedd minuszok ellenére ver6fényes napsiités és kék ég volt fe-
lettiink. A versenyzOk szinpompas szerelése eliitott a hd vakitd fehérsé-
g¢étdl. Kezdésnek a Szent Lérinc-folyon indultunk jégvitorlassal — mintha
egy négyliiléses kenuban eveztiink volna a Jeges-tengeren, velem a hatso
iilésen. A kortilottiink Gszo6 jégtombok idonként hozzacsapddtak a hajonk-
hoz, aminek kovetkeztében nemegyszer alabukd fokakként borultunk
be a jeges vizbe. De egy ilyen versenyen nincs lehetéség ruhat cserélni
vagy egy kicsit megmelegedni valahol. Ha egyszer elmertilsz a jéghideg
vizben, és csontig atfagysz, csak akkor lesz jobb a helyzeted, ha feljebb
megy kicsit a hdmérséklet. Mintha nem is lenne rajtad ruha, annyira fa-
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SPARTARA FEL!

zol. Ilyen koriillmények kozott nem ritka a kihiilés okozta halal. Es ez még
csak a kezdet volt.

Miutan elértiik a célunkat a Szent Lorincen, két nap gyaloglas kovet-
kezett a térdig éré hoban, minusz 20-30 fokban. Azért, hogy 0sszeszed-
jem a sziikséges energiat a folytatasra, tobbszor megalltunk a tarsaimmal,
hogy nagyot hizzak az olivaolajas flakonbdl. Logikus véalasztasnak tiint
szamomra: konnyen lehetett szallitani, és rengeteg kaloria van benne.
Utolag belegondolva megallapithato, hogy miikddott a dolog —igaz, jocs-
kan voltak mellékhatésai is.

Aki vett mar részt valamilyen ultra-alloképességi versenyen, tudja,
milyen mentalitds kell ahhoz, hogy az ember képes legyen fliggetleniteni
magat a sajat testétdl, és akkor is menjen eldre, amikor minden zsigere és
a jozan ész is ellentmond ennek. Alapvetden ilyenkor a racionalis gon-
dolkodés megsziinik, nincsenek érvek, csak az 6si 0sztonok dolgoznak.

A harmadik ¢&jszaka hotalpakon vanszorogtunk egy hegygerinc teteje
felé, amikor csaladtagjaim és barataim arcképe jelent meg eléttem. Bar-
merre néztem, 6k néztek vissza ram az 6svényen. Orakon at kérdezgettem
magamtol: ,,Mit csinalnak 6k itt?”” Az ut mellett még egy McDonald’sot
is lattam... ami persze lehetetlen volt, hiszen a semmi kézepén mentiink.
Nemcsak az aranyivet lattam, de éreztem a sajtburgermenti inycsiklando
illatat is. Amikor kezded elveszteni az eszed, lenyligdz6, hogy mi Iép a
jozan gondolkodas helyébe. Az én esetemben, ugy tiinik, a transzzsirok és
a ketchup. Hivatalosan is meghibbantam.

Ezutan egy 450 méteres ereszkedés kovetkezett a sziklafalrol, utdna
fordulhattunk ra a célegyenesre. Ekkor a masodik helyen alltunk, lato-
tavolsagra az elsOktdl — tehat megvolt még az esélylink a gydzelemre.
Ez igazdn megdobbentd volt szdmomra, hiszen egyaltalan nem voltam
sportold, mondhatni semmi keresnivalom nem volt ott. Csapattarsaim
egyiittes sportol6i multja évtizedekben volt mérhetd. En a Wall Streetré]
jottem, eldtte pedig uszémedencéket takaritottam. Csak a mentalis ke-
ménységemre szamithattam, hogy kompenzalni tudjam a fizikai lemara-
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ELGSZ0: MiNUSZ 30, ES NINCS MENEKVES

dasomat. Az alloképességi versenyek ,,olimpidjan” voltunk, és én, a me-
dencetakaritd, ott voltam és tartottam a lépést.

Ahogy kozeledtiink a gerinchez, lattam, hogy valami nem stimmel.
Az eléttiink 1év6 csapat bajban volt: a kotelek, amelyek a hegygerinc és a
talaj kozt fesziiltek, tilsagosan kilazultak, és mar nem tartottak biztosan.
Ha ilyen koriilmények kozott ereszkediink le, konnyen vorosre festhettiik
volna a fehér havat. Ilyen kockazatot még mi sem vallalhattunk.

Ott alltunk a sziklan, mikdzben a masik csapat odalent azon torte a
fejét, hogyan erésithetnék meg a koteleket. Ereztiik a nyugtalansagot, és
lattuk a fejlampak fényeit a szikla pereme alatt. Ha az ember arany siilt
krumplikat és arcokat hallucinél, nem biztos, hogy jo 6tlet megkezdeni
egy 450 méteres ereszkedést, foleg, ha a kotelekkel is baj van. Kozele-
dett az alkonyat, de nem volt ut lefelé, és mar visszafordulni sem tud-
tunk. A legkozelebbi tabort (néhany dsszetakolt satorral) a nap kezdetén
hagytuk el. A csontig hatolo sz¢€l siivitése kozepette egyetlen sz6 nélkiil
egymasra néztiink, és mind ugyanazt gondoltuk: ,,A kurva életbe!” Az
¢jszakat kénytelenek voltunk a hoban tolteni, barmiféle fedél nélkiil, mi-
vel egy hasznalhat6 sator cipelése til nagy teher lett volna hat napra.
Ugy gondoltuk, majd akkor alszunk, ha a legvégén Gsszeroskadunk. Ez
volt a ,terv”’. Nem foglalkoztunk a biztonsagi eldirassal, ami a satrat
illeti. Mivel nem allt szandékunkban hasznalni, csak f6losleges tehernek
gondoltuk.

Tudtam, hogy 0ridsi szivés lesz az éjszaka, de azt nem, hogy meny-
nyire. Bevackoltam magam a hdba, mert csak ez dvhatott meg valameny-
nyire a sarki széllokésektol, de a mostoha koriilmények és az intenziv
energiafogyasztas, amit ezek lekiizdésére elhasznaltunk, lehetetlenné tet-
ték az alvast. A koriilmények eltéritik az agyad logikusan gondolkodd
részét, amelyik tudja, hogy ,,te”” vagy te. Nem tudtam mast, csak remegni
a gyotrelemtdl, és varni a napfelkeltét, barmikor j6jjon is. Eljutottam arra
a szintre, amikor az ember a vadonban clveszve mar nem torddik vele,
hogy él-e vagy sem, mert ha meghal, legalabb a szenvedései véget érnek.
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Kovetkezd nap, amikor az elsé fénysugarak megjelentek, kidertilt,
hogy a kdteleket nem lehet megjavitani. Az els6 csapatnak sikeriilt le-
ereszkednie, igy két lehetségiink volt: vagy megvarjuk, amig 6k meg-
oldjak a problémat, vagy gyalog probaljuk utolérni 6ket a hegyen lefe-
1é. Rovid tanacskozés utan Gigy dontottiink, lemaszunk a jégfalon, ahol
egyébként normalis esetben mindenki a koteles ereszkedést valasztana.
Minden lehetséges utvonalnak, ahol lejuthattunk volna, volt egy gyenge
pontja, ami konnyen végzetesnek bizonyulhatott. Olyan volt, mintha egy
tripla fekete sipalyan probaltunk volna lemenni, ahol egyébként lehetetlen
sielni. Derékig ért a hd, és mindeniitt halalos csapdak leselkedtek rank.

Végiil raakadtunk egy keskeny, hofodte 6svényre, amely rogos, szik-
las felszinen keresztil vezetett. Nem 1évén mas valasztasunk, elkezdtiink
lefelé maszni, keresve a kapaszkodokat. A jeget hd boritotta, és ugyan
kevésbé volt stabil, mint a szikla, de a limitalt felszerelésiinket figyelem-
be véve még igy volt a legbiztonsagosabb. Ez a jarat annyira sziik volt,
hogy se jobbra, se balra nem térhettiink le rola, hiszen azzal a biztos ha-
lalba zuhanhattunk volna. Kiddlt fakon masztunk at, végiil hirtelen egy
3 méter mély lyukba csusztunk, ami vészesen kozel dobott minket a szik-
las peremhez. Ez a hatdras ereszkedés elég kockazatos vallalkozas volt.
Es én csak egy atlagos fickd voltam — egy extrém helyzetben. A verseny
el6tt mindossze hat honapot edzettem, egyébként pedig New Yorkban, a
Wall Streeten dolgoztam egy kényelmes irdasztal mogott.

Végiil leértiink a szikla aljara. Ahogy megfordultam, felnéztem, és
lattam a 450 méteres sziklat, ahogy néz le ram, ¢és a szalagszeri, keskeny
hocsikot, ahol lejottink. Mind ugyanazt gondoltuk: ,,0, basszus, hogy
lehettiink ekkora barmok?” Elég lett volna par méter a rossz iranyba, és
végiink. Kétségteleniil nagy teljesitmény volt, de az is biztos, hogy semmi
pénzért nem ismételném meg.

A verseny késObbi szakaszan tovabbi nehézségekkel szembesiiltiink.
Silécen kellett megtenniink 100 kilométert, de rossz Iécekkel és vax nél-
kiil elég hiilye helyzetben talaltuk magunkat. Sifuto terepen voltunk, ahol
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két nyom haladt egymassal parhuzamosan — erre a palyara kellett raallita-
ni a léceket. Ez a bardzdalt nyomvonal tobb mint 10 kilométeren keresz-
tiil vezetett a semmibe. A tdjon meredek emelkeddk és lejték kovették
egymast.

Hamar vilagossa valt, hogy megakadtunk. A siléceinkkel nem tudtunk
felmenni az emelked6kon. Helyben sieltiink, de nem haladtunk. Zavartan
tekingettiink egymasra, hogy most akkor mi legyen, végiil leléptiink a
silécekrdl, hogy aztan derékig siillyedjiink a hoba. Hiilyén hangzik, de
sz6 szerint megrekedtiink a sinen. Vagy egy helyben sieltiink, vagy elme-
riiltiink a héban, mintha futbhomok lenne. Se elére, se hatra nem tudtunk
haladni, és miutan levettiik a siléceinket, nem tudtuk visszavenni.

Adrian, az egyik csapattarsunk megjarta az Everestet — 6 volt a mi
hazi szakértonk. A puszta jelenléte megnyugtatéan hatott ram, hiszen
hatalmas tapasztalata volt, és igazi profiként kezelte a nehéz helyzete-
ket. Ugy néztem r4, mint az aggodo paciens, amikor megerdsitést var az
orvosatol. Egyszer csak odafordult hozzam, és azt mondta: ,,Ez nagyon
sulyos helyzet. Akar végzetes is lehet.” Mondanom sem kell, kis hijan
0sszeszartam magam.

Valahogy mégis atkinlédtuk magunkat rajta, és amikor a hdmérséklet
csOkkenni kezdett, konnyebb lett a dolgunk. Aki jartas a sifutdsban — mi
nem voltunk azok —, tudja, hogy a kiilonb6z6 sivaxok masképp tapadnak
bizonyos hémérsékleteken. Akar a filmeken, egyszer csak varazsiitésre
Ujra lendiiletbe jottiink.

Az az ¢&jszaka, amit a hegyen toltdttem hallucindciokkal kiizdve, volt
¢életem legmeredekebb pillanata. Nem mondom, volt jo par szar helyzet,
amivel talalkoztam az elmult 40 évben. Altaldban ha az élet ilyen szitu-
aciot dob elénk, mindig lebeg el6ttiink valami reménysugar. Oké, lehet,
hogy most fogvacogtatd hideg van, de két 6ra mulva a kocsimban leszek,
¢s beizzithatom a fitést. Lehet, hogy fajni fog a mitét, de jelezhetem a
dokinak vagy a ndvérnek, hogy adjon tobb fajdalomcsillapitot. Oké, be-
vertem a labam, de nemsokara elmulik a fajdalom.
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Azon az éjszakan nem latszott semmilyen reménysugar. Persze, ko-
zeledett a reggel, de még napkdzben is boven fagypont alatt volt a hdmér-
séklet. A legjobb forgatokdnyv szerint is nyakig voltunk a szarban. Senki
nem jott értiink, hogy megmentsen. Es még mindig hatravolt a lejutas. De
sikeriilt. Ha elégszer csinalsz ilyesmit, képes vagy sokadszorra is épség-
ben lekiizdeni az elétted allo akadalyokat, végiil olyan biztonsagérzeted
lesz, legyen az valos vagy képzelt, hogy tudod: minden rendben lesz, ha
képes vagy eldremenekiilni a feladatbol. Barmi is johet az életemben,
semmi nem lesz olyan kemény, mint az az éjszaka a hegyen.

Van egy forditott aranyossag akozott, hogy mennyire reménytelennek
¢érzed a helyzeted a versenyen, és hogy mit érzel utdna. Széval képzelhe-
titek, mennyire repestem a boldogsagtol. Ha sikertil talélned a poklot, és
befejezel egy futamot, amir6l nem gondoltad eldtte vagy kdzben, hogy
lehetséges, akkor torténik valami. Erzed, hogy végre elértél valamit, hi-
hetetlentil biiszke vagy magadra, és bizonyos értelemben 0j ember leszel.

Az Ukatak ota szerencsés €s egyben elég hiilye vagyok, hogy rajthoz
alljak a legmegterhel6bb alloképességi versenyeken. Ha elmondom vala-
kinek, hogy €pp mire késziilok, a legtobben bolondnak vagy dngyilkos-
jeloltnek néznek. De tudod mit? Masképp is fel lehet ezt fogni. Ha a sajat
hataraidat feszegeted, hogy lasd, tobbre vagy-e képes, mint elétte gon-
doltad, az soha nem lehet hiilyeség — hiszen csak igy tudhatod meg, hogy
mi van benned. Uj viszonyitasi rendszert teremt, amibdl aztan késGbb
merithetsz, ha arrél van szo6, hogy mennyire is vagy kemény valdjaban.
Megmutatja a lehetdségeidet, amelyekrdl korabban nem is tudtad, hogy
benned vannak.

Pontosan emiatt kezdtem el a Spartan Race-t, €s ezért irtam meg ezt
a konyvet.
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Barmi j6n is, minden gy6trelmen gydz, ki tiirelmes.!

— VERGILIUS —

A SPARTAN RACE JOGI NYILATKOZATA

A Spartan Race versenyek, futamok és a hozza k6tddo események minden
résztvevdje tudomasul veszi, egyetért vele, €s elfogadja az alabbiakat:

1) A komoly, akar halalt okoz6 sériilések kockazata a Spartan Race ese-
ményeken jelentés. E kockazatok kozott szerepel tobbek kozott: ful-
ladas, fulladaskozeli allapot, ficam, randulas, torés, extrém meleg és
hideg hémérséklettel kapcsolatos sériilések, jarmiivek okozta sériilé-
sek, mérgezd novényekkel valo érintkezés, allatharapasok és csipések.
Ezeken kiviil el6fordulhatnak sériilések a kovetkezo tevékenységek so-
ran: evezés, maszas, kerékparozas, tirdzas, sielés, hotalpazas, illetve
hajéval, teherautoval, gépkocsival vagy egyéb jarmiivel torténd utazas.
Tovabba minden résztvevd tudomasul veszi a szivroham, a maradando
bénulas és a halal lehetdségét. A spartai szabalyok betartasa, megfeleld
felszerelés és az dnfegyelem csokkentheti ezeket a kockazatokat, de tel-
jesen nem zarhatja ki 6ket.

2) Mindezeket tudva szabad akaratombdl elfogadom az ismert és isme-
retlen kockazatokat.
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Diohéjban ezek azok a feltételek, amelyeket mindenkinek el kell fo-
gadnia, ha versenyezni akar a Spartan Race-en. Most biztos azt hiszitek,
mindezzel csak magamat védem, de gondoljatok bele: ez egy olyan nyi-
latkozat, amit mindenkinek ala kellene irnia, aki részt akar venni az élet-
ben. Ezt onnan tudom, hogy én is igy élek: spartai médon. Elmondhatom,
hogy a jutalom messze tilszarnyalja a kockazatot.

A nevem Joe De Sena, a New York-i Queensbdl szarmazom, szegény
csaladbol. Soha nem voltam sportoldalkat, ennek ellenére a sport lett a
névjegyem. Tudjatok, én vagyok a Spartan Race alapitdja, amely ropke
tiz év leforgasa alatt egy oOriilt akadalyversenybdl tobb millié dolléros,
globalis életmod-vallalkozassa valt. Mara ott tartunk, hogy egymillio fa-
natikus éli az életét az altalunk alkotott torvénykdnyv szerint, és rajtuk
kiviil is sokan jarnak a versenyeinkre. Az emberek minden egyes hétvé-
gén ezrével 0zonlenek az év minden szakaban, vilagszerte szervezett ese-
ményeinkre. Céljuk, hogy legyézz¢ék dnmagukat, hogy magukéva tegyék
a spartai érzést, és mindazt, amit ez a kifejezés magaban hordoz. Ebben
pedig én vagyok a legnagyobb tdmogatdjuk, valamint — egyszerre és egy
személyben — a legrosszabb rémalmuk.

Azt gondoljak rélam, hogy 6riilt, szadista, kegyetlen, maniakus vad-
allat vagyok, ennek ellenére mégis jonnek, keresnek, mert érzik, hogy
van rendszer ebben az 6riiletben. Erzik, hogy a taktikam életeket valtoztat
meg, lehetéségeket teremt és eredményeket hoz.

2009-ben Noel Thompson, az amerikai olimpiai birk6zdcsapat egyik
edzdje elkiildte hozzadm a csapatat, hogy egy hétvégét az én iranyitdsom-
mal eddzenek. Egy évvel korabban talalkoztam vele az egyik versenye-
men, ahol felfigyelt az egyedi és 6riilt edzésmodszereimre. Ugy gondolta,
a csapatanak is hasznara lehetek.

Igy aztan, amint foldet ért a gépiik az 6toras repiildut utan, gondos-
kodtam rola, hogy azonnal szembesiiljenek a varatlannal. Nem mondtak
el nekik, hogy velem fognak talalkozni, és arrdl sem tudtak semmit, hogy
mire szamithatnak, ha megérkeztek. Az edzdjiik megszervezte az utat, de
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a vilag élvonaldba tartozé birkdézoknak fogalmuk sem volt, hogy milyen
tréningre is vallalkoztak.

Meg akartam nekik mutatni, hogy milyen az igazi spartai életstilus:
egy sofor felvette ket a reptéren, és mindenféle flanc nélkiil kitette oket
a 100-as fout mellett, a Vermont allambeli Senkifalvan. A célallomas az
én kis farmom volt — amely a Spartan Race székhelye is egyben —, ropke
16 kilométeres séta a dombokkal és kanyargds utakkal szabdalt terepen.
Farkasordito hideg volt, é¢s megprobaltak ugyan telefonalni, de, ahogy
mondtam, épp a senki foldjének kellds kozepén jartak, ami a térerének
igencsak hijan van. A sportoldk inkabb iizleti talalkozohoz voltak 6ltdzve,
mintsem hegyi turdhoz, és az ut soran természetesen a csomagjaikat is
maguknak kellett cipelniiik. fgy vanszorogtak el a hétvégi hegyi edzésre
valami holdkéroshoz, tavol a meleg és kényelmes, ultramodern edzote-
remtdl.

A csapat tagjai szamara mindez Oriiltségnek, de legalabbis udvariat-
lansagnak tiint. Elvégre olimpikonokkal nem szokas igy banni. De mind-
ez a modszer része volt. Elit birkdzokrdl beszéliink, de csakugy, mint
mindenkinek, nekik is egész életiikben ki volt jeldlve az irdny: az 6 ese-
titkkben az edz6ik altal. Latnom kellett, hogy miként reagalnak arra, ha
a jellemiiket ilyen extrém modon teszteli valaki. A jo borhoz a sz6l6t le
kell préselni, a gyémant eléallitasakor a szenet hatalmas nyomasnak kell
kitenni, és a kardok is csak heves tlizben és az acélra mért erételjes titések
soran valhatnak elsérangi fegyverré. igy volt ez a birkozokkal is: ab-
bol, ahogy az edzéstervem generalta stresszre reagaltak, le lehetett sziirni,
hogy azon tll, hogy olimpiai sportolok (ezt mar tudhattuk eldre is), vajon
igazi bajnokok-e. Elvégre az olimpidn is csak egy aranyat osztanak ki
sulycsoportonként.

Edzés gyanant gigantikus mennyiségii fat kellett felhasogatniuk a
szakadd esOben, amit késébb elhordattam veliik, és fel is kellett pakol-
niuk egy rakasba. Rengeteget meneteltek. Van egy oridsi drottekercsem,
ami masfél méter atmérdji, és tigy 130 kilot nyom. Ezt kellett felgorget-
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nilik a hegyre, rdadasul a saros talaj miatt végig megvolt a veszélye, hogy
megcsuszhatnak, és a tekercs visszagurul rajuk. Homokzsakokat cipeltek
hegyre fel, hegyrdl le, arkot astak, sziklat masztak, Gsztak. Korilbelil
13 kilométert kellett Giszniuk. Bikram joga is szerepelt a programban,
mégpedig 43 fokos hdségben.

Eleinte nem voltak til boldogok — elvégre nem ehhez az edzésmun-
kahoz voltak szokva az elmult 15 évben, raadasul nem is értették, mire jo
ez az egész. Egymas kozt morgolodtak, és tobbszor kifakadtak, hogy mit
keresnek itt. Csak azért jottek el, mert az edzdjiik azt mondta.

Lehet, hogy tényleg nem latszott az értelme, de aztan tiz honappal
késébb az egyik birk6zo hivott telefonon. Epp elétte nyerte meg a vilag-
bajnoksagot, és kdszonetet mondott érte. A k6zds edzésnek kdszonhetden
0j perspektivat kapott. Lent vagy a szényegen, 10 masodperccel a vége
elott, és az ellenfél vezet. Azt mondod: a francba is, ha kibirtam 48 orat
azzal a megszallottal Vermontban, akkor ez a 10 masodperc sem éllithat
meg. Ez jelentette a kiilonbséget. Ez kellett ahhoz, hogy bajnok legyen.

Az akadalyversenyen, ahol hoénapokkal korabban megismertem
Thompson edz6t, volt egy kajakos szakasz, amelyen a versenyzdknek jo
20 méteren at huzniuk kellett a kajakot a derékig érd sarban és hinarban.
Mindegyik csapat tiljutott rajta, de Noel, aki vagy 90 méterrel le volt
maradva a csapatatol, elakadt. Nem is a sarban — egyszertien fejben le-
blokkolt: az agya nem engedte, hogy belegazoljon a mocsaras vizbe. Osz-
tonosen megragadtam a kajakjaval egyiitt, és athiiztam a saron. Atérve a
taloldalra, visszatettem a vizre.

Mint sokan masok, 6 sem volt képes arra, hogy a szamara idegen
helyzethez alkalmazkodjon. Egész életében kertilte a sarat, és ahogy be-
lesiippedt, egyszerre az 0sszes multbeli félelme és berdogzddése felszinre
tort, és lebénitotta. ,,Ne legyél piszkos!” — hanyszor hallottuk ezt a szii-
leinktdl, tanarainktol, akarkitol? Fogalma sem volt, hogyan gytrje le ezt
az akadalyt.

Késobb, a futam utan, Thompson edz6 odajott hozzam.
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— Beszélhetnénk?

— Persze — mondtam. — Mi a helyzet?

— Hol tanultad meg ezt?

— Csak belegazoltam a sarba, és mentem.

Nem kell ezt tilgondolni. Minden problémat igy kezeltem az életben:
egyik 1ab a masik utan, mindig a kdvetkezd 1épésre kell koncentralni,
igy majdnem minden cél elérhetd. Ennek az eredménye, hogy akkor is
tovabb tudtam haladni, amikor méasok meghétraltak — mint példaul & is,
aki vilagklasszis sportolokat edzett. Hogy fagyhatott le verseny kdzben?
Az én hitvallasom az, hogy ha elhatdrozod magad, akkor megcsinalod,
barmi torténjék is. O hagyta, hogy a sajat magaba vetett hite megcsappan-
jon — alapvet6 hiba, amit mégis folyton elkovetnek az emberek.

Nyilvan a birkozasban, féleg az olimpian, nem fog senki sem sarba
ragadni, viszont konnyen belefuthat egy kemény szoritasba vagy valami
mas kellemetlen helyzetbe. A birkdzas az egyik legvaltozatosabb sportag.
Egy olimpiai mérkézésnek megvan az eleje és a vége, de hogy a kettd ko-
zOtt mi fog torténni, azt csak a birkdzas istene tudja elére. Nem lehet meg-
mondani, hogy mennyi energiat kell kifejtened, vagy hogy mivel fogsz
talalkozni. A birkozas nem egy linearis verseny, mint a maratoni futas.
Az ellenfeled teljesen kiszdmithatatlan is lehet, és folyamatosan arra fog
torekedni, hogy olyan szoritdsokba vigyen, amelyekbdl nincs kiut.

Ezért kiildte Thompson edz6 hozzam a tanitvanyait, mert tudta, hogy
¢én fel fogom tudni késziteni Oket a varatlanra. Meg tudtam tanitani ezek-
nek az elit sportoloknak, hogy ha képesek a szdnyegen kiviil elviselni a
megprobaltatasokat, akkor a szényegen is legylirnek barmilyen akadalyt.
Nem az volt a célom, hogy megtanitsam ket gy6zni. Azt akartam, hogy
felkésziiljenek az ismeretlenre.

Nincs még egy olyan fizikai elem, amely jobban megtestesitené az
ismeretlent, mint a sar. Ragad, lelassit, a mélybe huz. Az emberiség a
kezdetek 6ta harcol ezzel a barna trutyival. A sar tartoztatta fel Napole-
ont Waterloonal, megallitotta Oroszorszag naci megszallasat, és a Ho Si
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