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Es monda Isten: Imé néktek adok minden magho. et az egész fold
szinén, és minden fit, a melyen maghozé gyiimolcs van; az legyen néktek
eledeliil”

(Mozes els6 konyve a teremtésrél, 1
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Az emberi test szervei, mirigyei, izmai és sz6vetei harmonikus, ho-
mogén egészet alkotva mikodnek egyiitt, de taldn a maj jatssza a
legfontosabb szerepet mind koziil. Valdszintileg nem véletlen, hogy
az angol maj jelentésii ,liver” sz egyes elméletek szerint az dangol

Llife” (élet) szobol eredez-
A mdj szdllitja a sziikséges tdpanyagokat tethet8. Majunk egészsé-
az emberi szervezetet felépitd valameny- gének megévasa alapvetd
nyi alkotéelemhez: sejtekhez, izmokhoz, fontossdgd, éppen ezért
agyhoz, szervekhez, mirigyekhez, hajhoz feltétleniil érdemes tisztd-
és korémhoz. ban lenniink azzal, hogyan

banjunk ,minden szerviink
atyjaval’, ahogy a kinaiak nevezik. Taldn még a népszer( orosz tidvozlé
mondatot is érdemes lenne atvenniink, amely sz6 szerinti forditasban
igy hangzik: ,Hogy van ma a majad?”

Kizardlag mi feleliink azért, mivel téplaljuk a testiinket. Kénnyen
eléfordulhat, hogy az dltalunk leginkabb kedvelt étel is tartalmaz majat
kérosité méreganyagokat! Meglehet, hogy szdmos olyan egészségiigyi
probléménkat — példa-
ul székrekedés, kiilonféle
allergiak, magas kolesz-
terinszint, irritabilisbél-
szindréma, megnovekedett
vércukorszint, asztma,
bérkiiités - kezeltetjiik,
amelyek hatterében valo-
jaban, tudtunkon kiviil a
maj 4ll. Ez a nagyméretd,
igen fontos méregtelenitd
szerv, amely eltomodott,
miikodése lelassult, gyen-
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gélkedik, vagyis nem kielégitden miikodik, diszfunkcionalis. Es
mindez a helytelen taplalkozas és életmdd eredménye.

J6 hir azonban, hogy a méj konnyen regeneralhat6. Az optimalis
majmiikodés visszaallithato, s6t még a karosodott méj miikodése is
helyreéllithaté. Minddssze annyit kell tudnunk hozz4, mit tegytink
és mit ne tegytink. E konyv célja, hogy arra 6sztén6zzon, forditsunk
nagyobb figyelmet a majunkra. Ha megfogadjuk az itt bemutatott tap-
lalkozasi tandcsokat, majunk napi rendszerességgel méregtelenitésen
eshet 4t. Marpedig ha hozzasegitjitk a majunkat a lehetd leghatéko-
nyabb miikodéséhez, életiink minden teriiletén — mentalis, érzelmi és
fizikai sikon is - eredményesebbek lesziink.
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A maj egy csapat tagjaként
dolgozik a testiinkben, amely-
nek feladata a méregtelenités.
A méregtelenitésre napjainkban
sokkal nagyobb sziikség van,
mint valaha, hiszen elsésorban
az ipari forradalom vivmaényai,
a mezdgazdasdgi termesz-
tésben hasznalt vegyszerek,
a taplalékkiegészitk, a kiilon-
féle gyogyszerek, a vizkléroza-
sa, illetve fluoriddal kezelése,
az autok kipufogdibol tavozo
kéros anyagok, valamint a
haztartasi tisztitoszerek, festékek, szényeg- és butortisztitok miatt
mérgez6 kornyezetben éliink. Mindeme anyagok hatasa 6sszeadddik,
és igy kialakul az a mérgezettségi szint, amellyel az emberi szervezetnek
meg kell birkéznia.

A legnagyobb fenyegetést azonban a modern élelmiszerek jelentik
testiink és a médjunk szdmara. A szdzadunkra egyediilallé modon
jellemz6 feldolgozott, vegykezelt élelmiszerek sokkal nagyobb mér-
tékben veszik igénybe a majat, mint azt elédeink valaha tapasztaltak.
Mijunk kénytelen folyamatosan azon dolgozni, hogy a tiidén, bérén,
vesén és a beleken keresztiil kiszlirje ezeket a méreganyagokat, hogy
azok ne keriiljenek bele a véraramba. A méreganyag-tulterheltség
ugyanis egyuttal valamennyi szerv tdlterheltségét is jelenti, aminek
kovetkeztében mindegyikre nagyobb feladat harul, mint amekkoraval
kielégitéen képes megbirkézni. Igy alakulnak ki a tiineteink, amelye-
ket az orvosok ,,betegségnek” neveznek. Ok azonban sajnos 4ltaldban
csupan a tiineteket kezelik, nem tarjék fel a kivalto okokat.
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