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Minden 4j vallalkozas egy otlettel kezd6dik, és jokora utat
tesz meg a befejezésig. Elvezem ezt az utat a maga vératlan
kanyarjaival, meglepetéseivel, izgalmaival és 6romeivel.
A megtett titra visszanézve nem gy6zok csodalkozni, milyen
sokan segédkeztek tervem keresztiilvitelében. A Hds tetd ala
hozasa kezdettdl fogva nagy 6romot okozott, és szeretnék
Minden hésnek Elj anlom koszonetet mondani a kovetkez6 kivételes embereknek, akik
lehet6vé tették, hogy kezedbe fogd ezt a kotetet:

A Hds tarsszerzdi a vilag minden tajarol érkeztek, hogy
tapasztalataikkal lelkesitsenek masokat, és én megtiszteltetésnek
érzem, hogy egyiitt dolgozhatom veliik: Liz Murray, Peter Foyo,
John Paul DeJoria, Anastasia Soare, Michael Acton Smith,

Peter Burwash, Mastin Kipp, G.M. Rao, Pete Carroll, Laird
Hamilton, Layne Beachley és Paul Orfalea. K6széndm, hogy
biztatok bennem, hogy habozas nélkiil dldoztatok ram értékes
id6tokbdl, és hogy otlet formajaban is meglattatok A Hdsben
rejlé lehetGséget.

K0sz6nom a szerzok asszisztenseinek a mérhetetlentil sok
segitséget. A tarsszerzOk alapitvanyaindl és segélyszervezeteinél
dolgozd nagyszerli emberek segitségét; koszonom, hogy
részesei lettetek A Hdsnek, és lehet6vé tettétek, hogy kiemeljiik
az altalatok végzett nagyszerti munkat. Kiilon koszonet
Mayra-Alejandra Garcia, Luca Carp, Bhuvana Chakravarthy,
Jaime Davern, Megan McGrath és Tamara Azar részére.
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A Titok csapatabdl Skye Byrne-nel és Paul Harringtonnal egyiitt
alakitottuk ki A Hds szerkezetét, 6k vallaltdk magukra az driasi
feladatot, hogy Osszegytijtsék a tarsszerzék szavait, és hasznos
tanacsokat adtak az alkotéfolyamat soran. Kiilon koszonet
Skye-nak a mély megértésért és a csodalatos szerkesztésért;
csodas szerkeszt6i ténykedésed nélkiil A Hds nem az lenne, ami.

Glenda Bell, A Hds projektmenedzsere nem csupan ¢sszetoborozta
a szerzOket, de az interjiikat is 6 szervezte meg, és tartotta

a kapcsolatot a résztvevdk alapitvanyaival, és Andrea Keir,

aki Glendaval egyiitt szorgalmasan dolgozott a tokéletes
munkatarsak megtalalasan. Koszonom.

Jan Child, aki A Titok kiadasaért felelt. Koszonet batoritasodért,
lelkesedésedért és faradhatatlan munkalkodasodért, amellyel
A Hos kiadasanak, grafikajanak és weblapos munkalatainak
résztvevdit a vilag minden tdjan egységes csapatta formaltad.

A Titok kreativ igazgatoja, Nic George. Koszonom A Hds szamara
késziilt csodalatos rajzaidat €s eredeti mtialkotasaidat, valamint
folyamatos 0sztonzésedet, hogy irasommal mélto legyek grafikai
munkadhoz. Grafikus csapatunk a Gozer Medianal, Shamus
Hoare és Anna Buys, kdszonom 4jboli odaadasotokat

és tehetségeteket.

Ko6szonom az Atria Books, valamint a Simon & Schuster
nagyszerd kiadéi csapatanak konyveim, A Titok és a magam
tamogatasat. K6szonom, Carolyn Reidy, Judith Curr, Dennis
Eulau, Darlene Del.illo, koszonet Sarah Branham szerkesztdm

Koszonetnyilvanitas ix

utmutatasaért, koszonom, Lisa Keim, Eileen Ahearn, Paul
Olsewski, Jim Thiel, Daniella Wexler, valamint a korrektorok,
Isolde Sauer és Kimberly Goldstein munkajat.

Halas vagyok, hogy napi rendszerességgel egyiitt dolgozhatom
A Titok csapataval: Donald Zyck, Lori Sharapov, Mark O’Connor,
Josh Gold, Jill Nelsen személyi asszisztens, Cori Johansing,

Peter Byrne, Chye Lee és Marcy Koltun-Crilley.

Jogaszaink Bonnie Eskenazi és Aaron Moss a Greenburg Gluskertol.
Orok héla Brad Briannek, a Munger Tolles munkatarsanak. Laura
Reeve és PR-cégiink, az Edelman csapata, koszonom.

K06sz6nom legdragabb barataimnak és csaladtagjaimnak, »
hogy nem sziinden tamogatnak és 6sztondznek munkamban,

akiknek jelenléte draga kincs az életemben. K6szondm nektek.

Es csodalatos sziileimnek — a legjobbak voltatok.

Koszonet lanyomnak, Hayleynek, aki arra tanitott, hogy

az anyagi vilagon tulmutatd valaszokat keressek, és az 6
tokéletes alkotasanak, Savannah Byrne-Croninnak. Kevin

,Kid” McKemynek, a szépséges Oku Dennek, Paul Croninnak
szeretetiikért és tAmogatasukért, valamint Angel Martin
Velayosnak folytonos spiritudlis itmutatasaért és bolcsességéeért.

Végiil, mivel A Hds 6tlete egyik este villant f6] bennem, mélységes
halaval tartozom az Univerzumnak és az Univerzalis ElImének,
hogy ilyen kiilonleges feladatra 6sztonzdott, és minden egyes

lépés soran vezérelt, hogy a konyv végiil 1étrejohessen a Foldon.
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Bereredts

A torténet, amelyrdl a konyv szdl, megvaltoztatta az életemet,
és a torténelem folyaman sok mas emberét is. Ezt a torténetet
az id6k kezdete 6ta adjak tovabb. Kiilonb6z6 formaban a vilag
minden kulttrajaban és orszagaban felbukkant, a lényege
azonban mindig ugyanaz maradt. A torténet egy hdsrol szol,
aki batran jarja utjat a Fold nevii bolygén.

A foldi kdrnyezet kivételesen gyonyor(i — hatalmas dceanok,
hegységek, dzsungelek, l1élegzetelallitd partszakaszok, tagas
siksagok és lenytig6z6 allatok és mindenféle teremtmények
toltik meg —, és a természet szépsége mellett ott van a benne
laké emberek minden megtapasztalhaté 6réme is. Am amiként
a hoés felfedezi, az élet folottébb kemény is a f6ldon az ember
szamara. A fejlédés fajdalmas a gyermekkortol a serdiilékorig,
felnéttkorig és végiil az Oregségig, €s ott van a testi szenvedés,
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a szegénység és a gyasz, végiil pedig a halal tapasztalata
mindenki szdmara.

Ordm és szenvedés is van a Fold bolygén, mivel csodélatos
vilagunk a kett6ség vilaga — az ellentétek vilaga. Mindennek

van ellentéte. Van vilagossag, és van sotétség, kozelség és
tavolsag, fent és lent, bal és jobb, meleg és hideg, és ezeket

az ellentéteket az élet minden szintjén megtapasztaljuk.

Vannak baratok és ellenségek, szerelem és elhidegiilés, biztonsag
és bizonytalansag, gazdagsag és szegénység, 6rom és banat,

és valamennyi embernek vannak jé és rossz tulajdonsagai.

A Fold bolygén mindennek megvan a maga ellentétparja.

Erre a vilagra akartal lesziiletni annak nagy dromeivel,

nagy szerelmeivel, nagy kihivasaival és nagy szenvedéseivel.
Te akartal idejonni, és megtapasztalni a kalandot, milyen ezen
a gyonyord, am embert probald helyen élni. Te dontottél ugy,
hogy semmiféle nehézség nem tantorit el a benned é16 hés
felfedezésétdl. Te akartal végigmenni a Hs Utjan... hiszen

te vagy ennek a torténetnek a hése.

Nem minden segitség nélkiil vagsz neki a Hés Utjanak.
Meérhetetlentil hatalmas képességekkel jottél vilagra,
amelyek lehet&vé teszik dlmaid megvaldsitasat, és azoknak
a megprobaltatasoknak, akadalyoknak és nehézségeknek

a lekiizdését, amelyekkel taldlkozol. Am a Fold bolygé
korlatozott, anyagi vildgdban elméd és tudatod is besztikiilt,
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ami azzal jar, hogy elfeledkeztél igaz természetedrol,
és elfeledkeztél a benned lappangé hatalmas képességekrol.
Ujra fel kell fedezned ezeket énmagad szamara.

Héssé csak akkor valsz, ha végigmész a Hés Utjan, és
hagyod kifejlédni magadban legmagasabb rend(i emberi
tulajdonsagaidat. Ekkor j cél fogan majd meg szivedben —
hogy minden felfedezéseddel segits mindazokon, akik most
indulnak el a Hés Utjan.

Olyanokkal fogsz itt talalkozni, akik végigjartak mar a Hés
Utjat. A vilag minden tajardl 6sszegytiltek, hogy megosszak
torténetiiket és mindent, amit megtapasztaltak, hogy te is
elindulhass a H6s Utjan.

: Liz Murray drogos sziil6k gyermekeként nétt fel

,‘% L1Z MURRAY - EGYESULT ALLAMOK
-
-

New York egyik nyomornegyedében. Kamasz volt,
amikor anyja meghalt, és apja iddsek otthonaba
vonult, 6 pedig hajléktalan lett. Kimaradt az iskolabdl,
lépcsShazakban aludt, és el-elcsent ezt-azt, hogy

éhen ne haljon. Ekkoriban sziiletett meg benne alma,
miszerint be akart keriilni a Harvardra. Négy évre

ra megvaldsitotta almat, megosztotta masokkal

a torténetét, ami sikerszerz4vé avatta, és ma 4 az
egyik legkeresettebb motivacios el6adé a vilagon.
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,.f G. M. RAO - INDIA
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G. M. Rao egy indiai falucskdban nétt fel, ahol nem
volt sem villany, sem telefon, és ahol a lakossagnak
sorba kellett allnia a fejadagjaért. Noha el6szor
megbukott a gimnazium alsé osztalyaban, Mr. Rao
vallalkozni akart, hogy egy nap kis cége és takaros
haza legyen. Szerencsére minden 1j lehetéségre
rendkiviil nyitott volt. Kezdeti jutafeldolgozd tizeme
utdn Mr. Rao fokozatosan bdvitette vallalkozasai
korét, mai birodalmaban aramfejlesztd telepeket,
reptéri és utépitd, varosfejleszt6 cégeket

egyarant talalunk.

LAIRD HAMILTON — EGYESULT ALLAMOK
Laird Hamilton csonka csaladban nétt fel Hawaiion.
Kiviilallénak, kikozositettnek érezte magat, €s mivel
rajott, hogy minél el6bb fel kell nénie, szorfézni
kezdett, és olyan helyekre is elmerészkedett, ahova
el6tte egyetlen szorfos sem. Extrém kalandjai a vizben
€s azon kiviil is szamos sériiléssel és csonttoréssel
jartak, tobbszor el is tévedt a tengeren. Laird Hamilton
mégis valdra valtotta almat, hogy attdrje annak

a hatarait, amit lehetségesnek véliink, és a vilag

egyik leghiresebb nagyhulldm-szorfose lett.

ANASTASIA SOARE — ROMANIA
Anastasia Soare csaladjaval a hideghabort tetépontjan
menekiilt el a kommunista Roméniabdl egy jobb

Bevezetés
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élet reményében. Nincstelentil és nyelvtudas nélkiil
érkezett meg Los Angelesbe, ahol napi tizennégy

orat robotolt egy szépségszalonban. Miutan

Anastasia rajott, hogy az élete csak akkor valtozik
meg, ha el6szor 6 maga valtoztat, igy dontott,

hogy sajat tizletet nyit — Beverly Hillsben. Egyedi
szemOldokkihtizé modszerével azonnali sikert aratott,
és az évek soran orszagossa, majd vilagmeérettivé
fejlesztette szemoldokformald miivészetének
birodalmat.

PAUL ORFALEA — EGYESULT ALLAMOK

Paul Orfalea stlyos diszlexiaval és hiperaktivitassal
kiizddtte végig iskolai éveit. Bar 1ényegében olvasni
sem tudott, az IBM-nél is nagyobb vallalat kiépitését
tlizte célul maga elé. Olvasasi nehézségei lekiizdésére
éles megfigyelOképességet fejlesztett ki, és ennek

a készségének koszonhette, hogy egyszer sorban
allva felismerte a sziikségletet — az olcsé printelés

és fénymasolas irant. Ebbdl az otletbdl sziiletett meg
a Kinko’s, amely végiil millidrddollaros fénymasolo-
vallalatta nétte ki magat.

PETER BURWASH - KANADA

Peter Burwash fiatal jéghokijatékos volt, amikor egy
titkdzést kovetden ott maradt a jégen fekve lebénult
alsotesttel. Ekkor megfogadta, hogy ha tjra jarni tud,
orokre feladja a hokit. Egy 6ra mulva, amikor mar fel
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tudott allni, szavanak allt, 6sszecsomagolt, és profi

teniszezd lett. Noha soha nem lett élvonalbeli jatékos,

minden id6k egyik legkeresettebb edzéjévé valt,

és létrehozta a tenisszel foglalkozo legnagyobb = f-’a
véllalkoz4st a vilagon. & ?‘

MASTIN KIPP — EGYESULT ALLAMOK

Mastin Kippnek a Los Angeles-i zeneipar egyik
legfiatalabb kezd6 igazgatdjaként az egész vilag

a labai el6tt hevert. Am egyre elhatalmasod
drogozasa és iszakossaga végiil élete legnagyobb
megrazkodtatasahoz vezetett; kidobtak az allasabol.
Miutan minden vagyonat elvesztette, ellenben észhez
tért, Mastin elhatarozta, hogy tjra kitalalja magat;
azota motivacios blogger és szerzd lett belSle egyre

Do

népszeriibb honlapja, e-mailje és Twitter-oldala,

¥
»

a The Daily Love révén.

g

PETE CARROLL — EGYESULT ALLAMOK

Pete Carrollnek egyetlen nagy alma volt — a sport

és a profi futball. Ez az 4dlom azonban meghiusult,
amikor nem jutott be az orszagos valogatottba.

Ezek utan fogalma sem volt, mihez is kezdhetne
képességeivel és az életével — amig rd nem jott,

hogy igenis megvaldsithatja almat, bar olyan médon,
amire addig soha nem gondolt. Pete futballedzé lett, ::f &)
s noha pdlydja tele volt buktatokkal, mégis minden It
id6k egyik legosztonzébb amerikai futballedzgjévé

valt, és jelenleg a Seattle Seahawks csapatanal
megkapta az év NFL-edzdjének jard dijat.

MICHAEL ACTON SMITH — ANGLIA
Egyetemi tanulményai végeztével Michael Acton
Smith gyakorlatilag munka nélkiil maradt. Vallalkozni
szeretett volna, a bankoktol azonban nem kapott
kolesont a kezdéshez, ezért anyja adott neki 1000
fontot. Tobb sikertelen vallalkozés utan a cséd szélére
keriilt, mégis tudta, hogy legutobbi otlete egészen
kiilonleges. Es igaza lett. A Moshi Monsters nyomban
meghdditotta Angliat, nem sokkal késébb pedig
vilagjelenség lett a gyermekszdrakoztatasban.

LAYNE BEACHLEY — AUSZTRALIA

Layne Beachley alig hétéves volt, amikor édesanyja
tragikusan elhunyt. Nem sokkal késébb rajott, hogy
kiskoraban 6rokbe fogadtak. Layne azzal kompenzélta
csalodottsagat és veszteségérzését, hogy olyan célt
tzott ki maga elé, amely bebizonyitja a vilagnak,

mit ér — vildgbajnok szorfos lett belSle. Layne

Beachley elérte céljat, nem egyszer, hanem hétszer
nyert vilagbajnoksagot, ami a vilag legnagyszertibb
ndi szorfosévé avatja.

JOHN PAUL DEJORIA — EGYESULT ALLAMOK
John Paul DeJoria és a fivére négy és fél évet toltottek
nevel6sziil6knél, mert beteg édesanyjuk nem tudott
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egyszerre dolgozni és rajuk is gondot viselni.
Mindketten egy galerihez csapddtak Los Angeles
keleti részén, és egy tanar a gimnaziumban
megjovendolte, hogy Paulbdl soha nem lesz semmi.
Huszonévesen a kisfiaval egy kocsiban laktak,

és John Paul csereiivegek gytijtésébdl élt, ugy tiint
hat, hogy a joslat valdra valik. De John Paul feltette
magaban, hogy igenis kezd valamit az életével.
Miutéan egymas utdn haromszor elbocsatottak,
tarsult Paul Mitchell-lel, és minddssze 700 dollarnyi
tokével elkezdték hajapold szereket forgalmazo
vallalkozasukat. A John Paul Mitchell Systems
jelenlegi éves bevétele az 1 milliard dollart is
meghaladja.

PETER FOYO — EGYESULT ALLAMOK

Peter Foyo emigrans sziilei keményen dolgoztak

a megélhetésiikért. Mar kiskoraban olyan jovérdl
abrandozott, ahol a varosokat napelem mtikodteti,

és a telefonok hordozhatok. Amikor id&sebb lett,

arrdl dlmodott, hogy olyan kiterjedt és sikeres
vallalkozasa lesz, amellyel 6 lesz a legjobb latinamerikai
tizletember. Barki képtelenségnek tartotta volna ezeket
az almokat, Peter azonban mégis megvaldsitotta,
amikor alig harminchdrom évesen a mexikdi Nextel
Communications telekommunikacios ériasvallalt
elnoke lett.

Bevezetés
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Ami engem illet, a sziileim egyszer( ausztral munkasok
voltak. Korai éveimben nem voltak nagyszabdasu terveim,

mert nem hittem, hogy valaha is lehet6ségem adddna

a megvalositasukra. Hanem azutan 2004-ben az életem egyszer
és mindenkorra megvaltozott, amikor nyomara jutottam egy
titoknak, és nagyszabdast alom keritett hatalmaba — hogy ezt

az altalam felfedezett titkot megosszam az egész vilaggal.
2006-ban napvilagot latott A Titok cimt film és konyv, amelyek
meghdditottak a vildgot, tobb tiz millié emberhez jutottak el.

Ha te is olyan vagy, mint én voltam egykor, és soha nem
mertél nagyot Almodni, mert nem biztal a megvaldsuldsban,
tudd meg, hogy az elétted allo uit soran mindenre ralelsz majd,
amire almod valdra valtasahoz — barmilyen lehetetlennek
latszik is — sziikséged van.

Ez a te torténeted. Ez a te életcélod. Ezért sziilettél a Fold nevii
bolygéra — hogy elindulj a Hés Utjan, és felfedezd a benned
€16 hoést. Az itt kapott mérhetetlen értékii bolcsességgel és
sajat nagyhatalmu képességeiddel felfegyverkezve valora
valthatod almaidat, és ratalalhatsz arra az igazi és tartos
boldogsagra, amelyet mind olyan elszantan kerestink.

Barhol tarts is az életedben, akarmilyen idds legyél is,

soha nem késé az almodat kovetni.






Senki nem sziiletett tokéletes életbe. Ha igy volna, nem
kellene megkiizdened semmiért, és nem torekednél arra,
hogy valami nagyot alkoss. Egyaltalan, almaid sem lennének.
Koriilményeidtdl, csaladi életedtdl és iskolaztatasodtol
fiiggetleniil azért sziilettél ide, hogy valéra valtsd almaidat,
és barhol tartasz is most, mindennel el vagy latva a sikerhez!

@ ANASTASIA SOARE

ALAPITO — ANASTASIA BEVERLY HILLS
'%ZZ A nulldrdl kezdtem. Igazdn, igazdn a nulldrol. Nem volt
pénziink. Nem beszéltem a nyelvet. Sejtelmem sem volt,

milyen az élet eqy nyugati orszdgban — sem a mentalitisrol,
sem az anyagi viszonyokrol. EQy csekket sem tudtam
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megirni, mert Romdnidban ilyen nem volt. A sz6 szoros
értelmében az dbécével kezdtem.

PAUL ORFALEA

ALAPITO - KINKO’S

Nem sokan buknak meg mdsodikos korukban, de nekem
sikeriilt. Sehogyan sem ment a fejembe az dbécé. Nem tudtam
olvasni. Folyton valami baj volt velem. Képtelen voltam
uralkodni magamon. Tl hevesvérii voltam. Végiil tizenhat
évesen kirvigtak a gimndziumbol.

Minél nehezebbek a koriilményeink, és minél tobb akadalyt kell
lekiizdeniink, e koriilmények anndl inkabb almunk megtalalasara

serkentenek.
/¥3 PETER FOYO
AC /' ELNOK - NEXTEL COMMUNICATIONS MEXICO
- Sziileim bevindorldk voltak az Egyesiilt Allamokban,

-4

iff’ (

és a nullarol kezdtiik. Emlékszem, kildtszott a bokdam

a nadrdagombdl. Apdm ezredes volt abban az orszdgban,
ahonnan jott, az Allamokban azonban kéménypucoldsra
adta a fejét.

LAIRD HAMILTON
NAGYHULLAM-SZORFOS

Rasszista kirnyéken néttem fel, ahol meguetettek
a szdrmazdsom miatt.

Felhivas kalandra
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,Minden hatranyom megvan, ami a sikerhez kell.”

sy 5o

Az Oracle Corporation tdrsalapitoja

& 7, JOHN PAUL DEJORIA
Fux TARSALAPITO - JOHN PAUL MITCHELL SYSTEMS
j Huszonhdrom éves voltam, a fiam meg két és fél, amikor

—  a feleségem elhagyott. Hiromhavi lakbérrel tartoztunk,
ezért kitettek minket. Végiil a kocsinkban aludtunk.
Abbdl éltiink, hogy visszavittem az dsszegyiijtott
iiditds iivegeket.

Nehéz elhinni, hogy John Paul DeJoria ilyen idészak utan
hozta létre rendkiviil sikeres vallalkozasat, a John Paul Mitchell
Systemst. Olyan életet teremtett maganak, amelynek semmi
koze a kezdetekhez, és mindehhez olyan jellemvonasaira
tamaszkodott, amelyek benned is megvannak.

/. G. M. RAO
ﬂ; . GEPESZMERNOK, ALAPITO - GMR GROUP
ol &f— A nulldrdl kezdtem. A falunk kicsi volt — mindossze

5000 ember. Nem volt sem telefon, sem villany.
A csaldd egyetlen palack jeges vizen osztozott,
a havi cukor- és tejadagért pedig sorba kellett dllnunk.

Akarhova sziiletsz is, Indiaba, Ausztraliaba, az Egyestilt
Allamokba, Franciaorszagba vagy Szingaptrba, kezdeti
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koriilményeid nem hatarozzak meg késébbi életedet. Egyetlen
emberi képesség vagy tulajdonsag sem hidnyzik bel6led dlmaid
valodra valtasahoz. Minden megvan benned ahhoz, hogy az legyél,
és azt tedd, amit akarsz, még ha latszdlag nincs is erre esélyed.

- PETE CARROLL
g NFL-EDZO ~ SEATTLE SEAHAWKS

—

ﬁ?_f_) TENISZEDZO, ALAPITO -
; PETER BURWASH INTERNATIONAL

Minekutina befejeztem a focit az egyetemen, orszigos,

majd vildgbajnok csapatokkal probdlkoztam. Aztdin az utolso
sériilésem teljesen kikészitett. Nem tudtam, mit kezdjek
magammal, hiszen addig az egész életem a sportrol szolt.
Hirtelen azzal néztem szembe — hogyan tovdbb?

Miutan életveszélyesen megsériilt egy hokimeccs soran, Peter
Burwash versenyszertien teniszezni kezdett, de nem kapott
profi besorolast, és nem aratott sikert bajnoksagokon. Minden
pénze elfogyott, egy csupor mogyordvajon és kétnapos szaraz
kenyéren élt, amelyet tigy osztott be, hogy 6t napig kitartson.
Hétévi teniszezés utan kénytelen-kelletlen visszavonult,

és tjra olyan helyzetben talalta magat, amelyben a siker
esélye a minimumra csokkent.

PETER BURWASH

Amikor megalapitottuk tenisszel foglalkozo cégiinket,
tizenhat ilyen vdllalat volt mdr a szinen. Alig volt tékém,
anyagi tamogatdsom és nevem a teniszvildgban. Az elsd

F‘f‘i

néhdny évben még szék sem volt az iroddban, 1igyhogy
a tandcskozdsok sordn a foldon iiltiink.

Nem a kiils6 koriilmények dontik el, valéra tudod-e valtani
vagyaidat vagy sem. Nem szdmit sem a pénz, sem az
iskolazottsag, sem az, hogy kit ismersz, sem a tapasztalatok.
A lényeg, hogy raébredj képességeidre, és hogy tudd,
hogyan harithatsz el a segitségiikkel minden kiilsé
akadalyt. Az Osszes sikeres ember igy jart el, és te is meg
tudod csinalni.

MICHAEL ACTON SMITH

ALAPITO - MIND CANDY

Volt egy bardtom, Tom, akivel az eqyetemen ismerkedtiink
meg, és elhatdroztuk, hogy egyiitt foqunk iizleti
vdllalkozdsba. Nemigen volt rd pénziink; valdjaban még
az egyetemrdl is maradtak adossagaink. Ugy tettiink
szert a cégalapitdshoz sziikséges készpénzre, hogy
jelentkeztiink eQy 1ij fajdalomcsillapito gyogyszer
tesztelésére. Fejenként 400 fontot kaptunk érte.

Anydm elszornyedt. Azt hiszem, ezért is dallt mellénk.
1000 fontot kaptunk téle fejenként, Tom sziilei pedig
rendelkezésiinkre bocsdtottdk a padldsukat.

Tiz éve egész jol ment sorom, egyre feljebb jutottam a szamar-
létran a tévénél, aztan hirtelen egyik csapas érte a masikat,

és néhany honapon beliil az életem mindenestdl 6sszeomlott
koriilottem. Mélyen elkeseredtem, am ugyanekkor fedeztem
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fel azt a titkot is, amelybdl film és az elsé konyvem sziiletett.
Ha egész életed latszdlag porrd is ég, a hamvakbdl 1j
élet sziilethet.

™3 MASTIN KIPP
:*j?l MOTIVACIOS SZERZO, ALAPITO -

Amikor el6szor érkeztem Hollywoodba, zenei menedzser
szerettem volna lenni. Nem jott be a szamitdsom — Hollywood
nem arrdl ismert, hogy kénnyii lenne itt boldogulni.
Drogozni és inni kezdtem, és mélypontra jutottam. Egyetlen
hét leforgdsa alatt a befektetGim visszaléptek, szakitottam

az iizlettdrsammal, a szobatdrsam hdromnapi haladékot

adott a kikoltozésre, kdszvényes lett a ldbfejem, lerobbant

a derekam, és szakitottunk a linnyal, akivel jartam. Az életem
a 5z0 szoros értelmében egy hét alatt szétesett. Igen hosszi

és faradsdagos utazds kezdddott, amelyért nagyon hdlds
vagyok, hogy dtéltem, de nem csindlndm tijra. Akkor 1igy
éreztem, hurrikdnba keriiltem, de aztdn azt gondoltam:

Mi van, ha az ég kiildte ezt a vihart?

)

‘% LIZ MURRAY
i~ _ HARVARD-HALLGATO, IRO, ELOADO

Volt id6, amikor mindenem meguvolt, hanem azutdn
elvesztettem ezt a sok mindent. Anydm meghalt, apu
elidegenedett télem, és otthonba vonult, a nagybdtydm pedig
— taldn 6 6rkodott legjobban folottem — egyik naprdl a mdsikra
tdvozott az élok sordbdl. Hajléktalan lettem. Minden, ami
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régen koriilvett, hirtelen eltiint. Emlékszem, azt éreztem,
ha az élet a legrosszabbra fordulhat, akkor akdr a legjobbra
is vdrhatok, mivel a vdltozdsok szemldtomdst igen gyorsan
kovetik egymdst.

Az élet igen kemény koriilményeket produkalhat, ahogy Liz
Murray esetében is, de ezek a koriilmények ébresztettek benne
ég6 vagyat is, hogy New York utcai utan bekertiljon a Harvardra.
Amikor ilyen éget6 vagy sarkall, hogy valami legyél vagy valamit
csindlj, ez hatalmas er6t ad a latszdlag lehetetlen helyzetek

és korlatok lekiizdésére.

Ha tudatéara ébredsz dlmaidnak, raébredsz a benned é16
nagyszerlségre is. A nagysag nem azt jelenti, hogy eziistkanallal
a szadban sziiletsz. Vagyaid nyomaba eredni és felfedezni

a benned €16 host, ez a nagysag.

Cz/o%ﬂfa W

Minden egyes ember, aki erre a vilagra sziiletett vagy sziiletik
majd, valamiféle csak ra jellemzd tehetséggel vagy képességgel
rendelkezik. Ez a kiilonleges adottsagod egytttal az elhivatasod
is. Noha egyetlen ember sem sziiletik nélkiile, sokan élik le
anélkiil az életiiket, hogy rdébrednének elhivatasukra, vagy
megélnék azt.
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