Mia ho’oponopono?

A hooponopono szellemi-spiritudlis megtisz-
tuldsi modszer, megszabadulas a félelmekedl és
aggodalmaktdl, drtalmas viselkedésmintakedl,
régi dogmakeol és paradigmakedl, amelyek sze-
mélyiségiink és szellemiségtink-lelkiiletiink fej-
16désének utjdban allnak. Gondolataink és sejt-
jeink zarlatainak felolddsa, mivel gondolataink a
testiinkben 6ltenek alakot.

Ez a hawaii eredeti mddszer annak megérté-
sén alapul, hogy a bdség viligéban éliink, és Isten
(akua, az 6sforras) nekiink is ilyen bdséget és to-
kéletességet szan. De mi az, ami a valédi béség,
azaz a szeretetteljes egytittlét, belsé gazdagsig,
spiritudlis fejlodés és tokéletes egészség utjdban
all? Mi magunk vagyunk. A sajit, réges-rég ide-
jétmule, itélkezd tapasztalatokon nyugvéd gon-
dolkoddsunk. Ragaszkoddsunk a félelmekhez
és gondokhoz, eléitéletekhez, kétségekhez és az
artalmas tomegtudathoz, amely megakadalyoz
benntinket abban, hogy tokéletességiinket meg-
tapasztaljuk.
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Képzeljik el, hogy mindkét keziinkben egy-
egy nagy kovet tartunk. Ha most valaki 4t akarna
nyujtani nekiink egy csinos kis summat, el8szor
le kellene tenniink a koveket. Ugyanez a helyzet
a megrogzottségeinkkel, elditéleteinkkel, érték-
itéleteinkkel és a viligmindenség adomanyaival.
Ezek elfogaddsanak titka az elengedés és a biza-
kodas abban, hogy barmit elengedhetiink sére-
lem nélkil.

A ho'oponopono megbocsatd szertartds a sze-
retet erejének atélése. Az ember megbocsétja ma-
ganak és masoknak, hogy egykor bantotték vagy
nem segitették egymdst. A ,helyesen-helyesen
cselekvés” egy négy lépésbol allo, egyszerti folya-
mat, amelynek segitségével az ember megtanul
feltétel nélkil megbocsitani magénak, 6nmaga
irdnt szeretetet érezni és tanusitani, és végezetiﬂ
jobban cselekedni. Mintha jraformdzna szami-
togépe merevlemezét. Egyszertien t6rol minden
adatot, amely ¢letét lassitja és megneheziti.

Bérmikor végezhetiink ho'oponopondét, ami-
kor valami zavar minket, kiegyensulyozatlanok
vagyunk, felismeriink valamilyen problémét
vagy konfliktust.
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Megértést, batorsigot, erdt, értelmet és nyu-
galmat kértink.

Felvézoljuk a problémat, és magunkban azt
keresstik, hogy mi a résziink benne. Részesei le-
hetiink példdul egy itélettel, egy bizonyos maga-
tartassal, amelyet orvosolnunk kell.

Feltétel nélkill megbocsatunk, és elmondjuk a
varazsmondatokat: ,,Sajndlom. Kérlek, bocsass
meg nekem. Szeretlek. Koszonom.”

Koszonetet mondunk, bizunk, és a gondot
szélnek eresztjiik.

Ezzel az egyszerti és elegdns mddszerrel a leg-
személyesebb problémak és kihivasok, de egy
kozosségen vagy csoporton belili osszetlizések
is megoldhaték. Igy hit a hooponopono haté-
konynak mutatkozik a parkapcsolat, a csalddi és
a szakmai élet, az egészség és a pénziigyek min-
den tertiletén. Dr. Joe Vitale dr. Thaleakala Hew
Lennel kozosen irt Zero Limits cim( konyvének
(Hoboken, New Jersey, USA, 2007, John Wiley
& Sons, Inc., magyarul: Hoponopond [sic!]. Bu-
dapest, 2011, Agykontroll Kft.) egyszertien ezt
az alcimet adta: , A titkos hawaii mddszer, amivel
biséget, egészséget és békét teremthetsz”.
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A hooponoponénak tobb valtozata létezik,
kozilik ebben a konyvben kettét mutatunk
be, dttekintés és elsésegély gyandnt. El8szor a
hooponoponét mint megtisztuldsi mddszert,
amellyel megszabadulhatunk az élet folyasit
gatl6 (,kéeségeim vannak”) és a vildgmindenség
adomdnyait elutasité (,nem érdemlem meg”)
bels6 zarlatoktél és szabotazsprogramoktdl. Ma-
sodszor a hooponoponét mint csalddi ,.kupakta-
nicsot’, ahogyan Hawaiin hagyomdnyosan vég-
zik, és ahogy az ifjusagi és szocidlis munkéban
alkalmazzdk.

Szémomra a hooponopono olyan, mint egy
hétmérfoldes csizma a terdpidban, egyfajta
gyorslift egyéni és szellemi-lelki fejlédésemben,
hiszen életemben minden helyzetnek, minden
taldlkozdsnak és minden eseménynek megvan a
maga jelentdsége. E négylépéses folyamat dltal
mindnyédjan megtanulhatjuk megfejteni az ese-
ményeknek ezeket a belsé és rejtett tizeneteit.

A hooponopono gyakorlatorientalt eljards.
Olvaséim mar e konyv olvasisa kozben elkezd-
hetik kioldani a gordiuszi csomét sziviikben,
hogy ujjaalakithassak vilagukat.
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