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I. Rész
A meseterapia elmélete



El6szo
Tévhitek a mesékkel kapcsolatban

Az archaikus kultirakban a meséknek évszazadokon ke-
resztll oridsi jelentéséget tulajdonitottak. A mesék nem
hidnyozhattak abbdl a tuddsanyagbol, amelyet minden if-
junak &t kellett vennie az el6doktél, és a mesemonddok
is lUgyeltek arra, hogy mire életiik a végéhez ér, minden
rajuk bizott mesét elmondjanak, tovdbbadjanak. Azt felté-
telezhetjiik, hogy ha az emberiség ilyen nagy becsben tar-
totta ezeket a torténeteket, annak nyilvdnvaléan komoly
oka lehetett. Magam éveken &t kutattam e ,nyilvanvald
okot”, és mara bizonyossa valt szamomra, hogy a mesék-
be kddolt komplex tudasanyag volt az, amit generaciordl
generdcidra tovdbb kellett adni, még akkor is, amikor e
tudas komplexitdsa méar egyre nehezebben volt értelmez-
het6 az Ujabb nemzedékek szamaéara. Szerencsére a 19.
szdzad kozepétdl rendelkezésiinkre allnak azok a lejegy-
zett gyljtemények, amelyek a mesék akkori &llapotat -
s ezzel egyiitt az akkor élt emberek mentdlis allapotat
- tlikrozik. Fontos ugyanis az a korilmény, hogy a me-
sék athagyoményozdsa soran csak az a mese élhetett
tovabb, amelyet a hallgatésag igaznak mindsitett és elfo-
gadott. Ha a mesemondd olyan motivumokat haszndlt a
mesemondéas soran, amelyeket a hallgaték nem taldltak
»igaznak”, vagy olyan tapasztalatokat sz6tt a torténetbe,
amelyeket a hallgatdsdg nem igazolt vissza, kozbeszoltak, s
a mesemondodnak ki kellett javitania a ,hibat”. E preventiv
»~cenzura” azt is lehet6vé tette, hogy a mesét hallgato fel-
néttek valdban viszonyitasi alapként kezelhessék a mesék-
ben rejlé iizeneteket, és sajat életitkre vonatkoztathassak
azokat. ,Velem is épp igy tortént” - hallottam tobbszor is
mesehallgatds utan id6s emberektol. A kisebb gyerekek azt
mondjék: ,En is ilyen bator (szép, iigyes, kitartd stb.) sze-
retnék lenni”. A gydégyuldsra varé beteg pedig igy soéhajt



f61: ,En is ugy szeretnék élni, ahogy a mesében van”. Az
a sajnalatos koriilmény, hogy ma mar nincsenek kozosségi
mesemondé alkalmak, és a mesék egyre inkabb feledésbe
meriilnek, megfoszt benniinket attdl, hogy a meséken ke-
resztilil kapcsolatba keriiljiink egyrészt sajat vagyainkkal,
lehetéségeinkkel, masrészt szellemi gyokereinkkel, s e gyo-
kerek révén létezésiink alapjanak tekinthessiik azt az érték-
rendet, amely nemcsak egy szlikebb k6zosség sajatja, ha-
nem univerzalisnak tekinthetd.

A mesével kapcsolatban van néhéany tévhit, amelyek
megnehezitik, hogy a népmeséket a nekik kijard tiszte-
lettel és komolysaggal kezeljik, és ne ,mesebeszédnek”,
Lfantdziaterméknek”, valamint ,minden valésdgot nélkilo-
z6 irodalmi mifajnak” tekintsiik. Az egyik ilyen tévhit sze-
rint a mesék a gyermekekhez sz0616 torténetek, holott a me-
semonddk a 19. szdzad végéig elsGsorban felnétt kozonség-
nek meséltek. Ez azt is jelenti, hogy a mese - torténeté-
nek kezdetétdl - a szérakoztatd funkcidja mellett valdban
az ismeretatadas, informacidéaramlas egyik eszkoze volt, és
a torténetekben mindmaig megtalalhaték azok az elemek,
amelyek nemcsak a mindennapi életben vald eligazoddst
segitették, hanem azt is, hogy az ember szellemi lényként
is végiggondolhassa magat.

A masik tévhit szerint a mesék pusztan vagyteljesitd
torténetek, azaz a paraszti tarsadalmak szegény embe-
reinek ,gazdagsagra”, ,kiralysagra” vagy akar csak egy
béséges ebédre-vacsorara vonatkozé vagyait fogalmazzak
meg. Csakhogy a mese régibb keletli, mint a paraszti
tarsadalmak, azaz mar az archaikus kulturdkban is 1étezett.
Az archaikus torzsek is ismerték a sajat eredetiikre, vala-
mint a vildg miikodésére vonatkoz6 torténeteket. Ha azon-
ban a meséket sajat sorsunkon, életlinkon keresztiil gondol-
juk végig, értelmezhetjiik a torténeteket ugy is, mint ame-
lyek ,sajat kirdlysagunkra”, ,sajat gazdagsagunkra és bé-
ségiinkre” vonatkoznak. Errél a konyv tovabbi részében és
az esettanulmdanyokban is sok szé esik majd.



A harmadik tévhit szerint a mesének nincs ko-
ze a valosaghoz, a torténetek nélkilloznek minden
valdsagalapot, pusztan ,kitalacidk”, a csodas elemek pedig
a fantdzia termékei. Vlagyimir Jakovlevics Propp orosz me-
sekutatd A vardzsmese torténeti gyékerei ciml konyvében
meggyézbéen érvel amellett, hogy a vardzsmese (vagy tin-
dérmese) ,kompozicids egysége nem az emberi psziché va-
lamely sajatossagaban rejt6zik, nem is a milvészi alkotas
sajatossdgaiban, hanem a mult térténeti valésdgdban”!.
Propp az orosz mesét megfelelteti a térténeti mult jelensé-
geinek, s azt vizsgdlja, hogy ezek a jelenségek (nem ese-
mények!) milyen mértékben alapoztdk meg és hoztdk létre
a mesét. Véleményem szerint a mese épp azért tud oriasi
mozgasokat és valtozasokat eléidézni a pszichében, mert a
valdsagot elbeszélf torténeteknek mindig is magikus funk-
cidjuk volt: a hésék mintegy utdnzédsra késztetik a mese
hallgatdéjat, és ez azt is jelentheti, hogy bizonyos megkove-
sedett formdak, elzarddott érzelmi csatornak él6vé, életteli-
vé véalnak benne.

A negyedik tévhit azt 4allitja, hogy a mesékben minden
szép és j6, a mese nem mas, mint a ,minden rendben van”
vildga. Ezzel szemben én azt allitom, hogy a mese olyan
torténet, amelyben mindenért meg kell dolgozni, semmi
sem magatol szép és jo, semmi sem magatol miikodik rend-
ben. A hés épp azért jar be egy utat, hogy széppé, jova,
miik6d6vé tegye maga korill mindazt, ami rat, rossz vagy
mukodésképtelen.

Végil az otodik tévhit szerint a mese az illazidk
vildga, vagyis csupa olyasmi torténik benne, ami hamis
valdsagérzékelésen alapul, ebbdl kovetkezéen megvaldsit-
hatatlan. A meséket fenntartdé és tovabbadd koézosségek
azonban sosem érzékelték hamisan a valdsagot, ezért a
meséket sem egy hamis tudat termékeinek tekinthetjiik.
A mese egyébként sem haszndlja a ,megvaldsithatatlan”

1: Vlagyimir Jakovlevics Propp: A vardzsmese térténeti gyokerei.
Forditotta Istvdnovits Méarton. LHarmattan Kiado, 2005. 352. p.
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fogalmat. Az ember olyan képességeit 6rzi, amelyek nem is-
merik a lehetetlent: ha a h6s valamit el akar érni, megtalalja
a megfelel6 forméat és segitét a cél eléréséhez. A ,lehetsé-
ges” er6i ugyanis nem rajta kiviil, hanem benne vannak. Ez
az altalam kidolgozott Metamorphoses Meseterapias Mod-
szer lényege: az archaikus mesék segitségével elvezetni
az embert oddaig, hogy felismerje és megvaldsitsa mind-
azt, amire vagyik, amit kivanatosnak tart, és miikodové
tegye maga koril azt, ami nem mikoédik, de szeretné
mikodGképessé tenni. Ez lehet egy aktudlis élethelyzet
(példaul parkapcsolat, szil6rdl valo levalas), vagy valami-
lyen testi és lelki egyensulyvesztés, miikodési zavar. A me-
se onmagunk képességeit illetéen a hatartalan lehetéségek
birodalmaba vezet el benntinket.

A meseterdpia (gor. therapeia = segitség, kisé-
rés, gyogyitas, fejlesztés, barati nyomonkovetés) a
mivészetterdpia, s azon belil a biblioterdpia® egyik
dga. A mivészetterdpia - ami a mivelédéstorténeti ada-
tok szerint tulajdonképpen mar akkor is létezett, ami-
kor még nem volt elmélete, legaldbbis erre kovetkez-
tethetiink az Ezeregyéjszaka meséib6l ismert Sahrazad
(Seherezadé) terapias moddszereibdl, a ritudlis tdncokbdl,
dalokbél vagy példdul abbdl a bibliai jelenetbdl, amely-
ben Saul héarfazik David kirdlynak - a kiilonféle mivészeti
dgakat haszndlja terdpids moédszerként. A legismertebb
a tancterapia, a zeneterapia, a képzémuvészet-terapia, a
pszichodrama és a biblioterapia. Utébbi a Webster Szdtar
szerint nem mas, mint ,valogatott olvasmdanyanyag terapias
segédeszkozként valé felhaszndldsa a gydgyaszatban és a
pszichidtridban”. Tagabb értelemben a biblioterapia a sze-

2: Err6l bévebben Beth and Carroll Doll: Bibliotherapy with
Young People: Librarians and Mental Health Professionals
Working Together. 1997, Englewood, Colorado, USA. Magya-
rul a konyv el6szava olvashaté a www.opkm.hu/konyvesneve-
les/2000/3/cikk1.html oldalon. Lasd még: Bartos Eva (szerk.): Ol-
vasokonyv a biblioterdpidrél. OSZK Konyvtartudoményi és Mod-
szertani Kézpont kiadvanya, 1989.
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mélyes problémak megoldasdnak segitését jelenti irdnyitott
olvasassal. A fejleszté és klinikai biblioterapia szoveg alapt
terdpids moédszer, amelynek két modja terjedt el a vildgon.
Amerikdban a biblioterapia aktiv valtozatdval dolgoznak
a szakemberek (poetry therapy), azaz az alkotas folya-
mata, mualkotasok létrehozasa képezi a terdpia alapjat.
Eurépdaban féként a biblioterapia receptiv valtozata terjedt
el, azaz a teradpia egy befogaddi élménnyel indul, amelyet
feldolgozé beszélgetés kovet.

A Metamorphoses Meseterapids Moddszer mindkét
irdnyzatot magéba foglalja. A terdpidban el6szor
kivdlasztom - vagy maga a pdaciens hozza - azt a mesét,
amely legerdételjesebben mutat hasonldsagot az 6 helyze-
tével, gondolataival és érzelemvildgaval, s a terapia soran
ezt a mesét dolgozzuk fel. Mdasrészt a terapia kreativ ré-
szében aktiv képzelet- és fantdziamunka zajlik a mesé-
ben el6forduld képek és szimbolumok segitségével, amely-
nek célja az érzékszervek finomitdsa, tokéletesitése, egylit-
tes és 0sszehangolt mikédésének kialakitdsa annak érde-
kében, hogy a péaciens minél részletgazdagabban lasson,
és minél tobb ponton kapcsolédhasson tudatosan is a
lathatd és lathatatlan vildgokhoz. Tapasztalataim szerint a
mentdlis problémdk tulnyomé tébbségét ugyanis valami-
féle kapcsolddasi zavar jellemzi: zavar az egyénen beliil,
vagy zavar az egyén és kornyezete kozott. A kapcsolddasok,
a kontaktus és a bizalom elvesztése altalanos, gyakorlati-
lag az egész népességet sujtd, régi keletli probléma, ami-
re alig-alig sziilettek tartés megolddsok. Manapsdg mind
az egyének, mind a parok és kisebb kozosségek is kétség-
beesett s rendszerint hidbavalé préobalkozasokat tesznek a
kiilonféle kontaktusok helyreallitdsara vagy létrehozasara.
A kapcsolédads képességének hidnya komoly problémat je-
lent, amelyet a meseterapia tobb iranybdl is képes ol-
dani és rendezni. A fantdzia aktivizdldsa mindenesetre
»lehetové teszi az allandé diskurzust a mindenséggel” -

10



ahogy azt az egyik mesecsoport résztvevéje megfogalmaz-
ta. A terapia kreativ részéhez tartozik az is, hogy a kozos
munka bizonyos szakaszaban ugy dolgozunk a mesékkel,
hogy a paciens - mintegy a gydgyuldsa utjat leképezve -
megvaltoztatja a mese egyes motivumait, és egy olyan 4j
torténetbe helyezi magat, amely a sajat életére is megujitd
erével hat.

A meséknek nemcsak a gydégyitdsban lehet éridsi sze-
repiik, hanem az oktatdsban és a mindennapi életben is.
A folyamatos, egymaésra épiil6 tudasatadast szolgalhatna az
a rendszer, amely az 6vodatol a kozépiskola végéig jelen-
valova teszi a népmeséket az oktatdsban. Az egészséges
mentdlis fejlédéshez nagy sziikség lenne annak a ,komp-
lex tudasanyagnak” az atadédsara, amely évszazadokon ke-
resztil folyamatosan megtortént, aztan egyszer csak meg-
szakadt. Természetesen nem mindegy, hogy az egyes me-
sék melyik életkorban keriilnek atadéasra, mint ahogy an-
nak is nagy jelent6sége van, hogy miként dolgozzuk fel
a gyerekekkel és a fiatalokkal a meséket. Ha ,hazi fela-
datok”, munkafiizeti kérdések kapcsolédnak a mesékhez,
épp a szovegek mogott rejlé iizenetek vesznek el, és az a
tudds szorul hattérbe, amiért érdemes a meséket bevonni
az oktatasba. A mesék ugyanis olyan létfontossagu tapasz-
talatokhoz juttatjak a gyerekeket és fiatalokat, amelyek
megkonnyitik a kiils6 és belsé vildgokban valé eligazodast.
A konyv negyedik fejezetében korosztalyonként mutatom
majd be, hogy milyen tipust mesékkel és hogyan célszeri
ezt a munkat végezni.

Ugyanigy nagy szerepe lehet a meseterapianak az egész-
séges felné6ttek életében is. A modszert nemcsak a harmo-
nikus miikodésbdl kibillent felnéttek esetében lehet alkal-
mazni, hanem az 6nismereti munkaban is. Az évek folyaman
tobb tucat olyan intenziv mesecsoportot vezettem, ahol a
nem terapids céllal érkezé résztvevok sajat meséjitkon ke-
resztil tapasztalhattdk meg a mese tikrot tartd jellegét, és
kaphattak beléle itmutatast életiik tovabbi feladatainak el-
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végzéséhez. Konyvemben ezekrdl a csoportokrdl is sok sz6
esik, és amennyire a titoktartasi kotelezettség engedi, egy
csoport mikoédésébe is bepillantunk.

A meseterapia végteleniil egyszeri médszernek tlnik,
de az, hogy a népmesék miként rendelkeznek gydgyito ero-
vel, s ezt az erét hogyan hasznosithatjuk a gydgyitéasban,
az oktatdsban vagy gyermekiink, illetve sajat magunk ,ne-
mesitésében”, csak akkor valik vildgossa, ha betekintiink a
mesék csupan latszélag egyszerl vildgaba. A meseterapia
interdiszciplinaris médszer, elméletéhez hozzatartoznak a
folklorisztika, a filozofia, a valldstudomény, a pszicho-
légia, a torténelem, az esztétika és az irodalomelmé-
let targykorébol vett ismeretek. A konyv elsé részében
megvizsgaljuk, hogy a fenti tudoményagak mit tartanak a
népmesérol: hol vannak a mesék torténeti gyokerei, hogyan
tikrozédnek benniik vallasi elemek és metafizikai kérdé-
sek, mi a jelentése a mesei archetipusoknak és szimboélu-
moknak, s mindezt a ,hattértudést” hogyan dolgozza fel a
mesehallgatd, mentélisan ép, netan sériilt gyerek vagy fel-
nétt a befogadas aktusaban.

A konyv masodik része a meseterapia gyakorlatat mu-
tatja be az utnak indulastoél (a terdpia megkezdésétol) a
»lehetséges latasaig”, azaz a terapia zarasaig. A harma-
dik rész esetleirasokat tartalmaz, méghozza azon paciensek
gyogyuldsanak és épiilésének torténetét, akik a meséken
keresztil jutottak 4j felismerésekhez, belatdsokhoz, don-
tésekhez és képesek voltak forditani életiik folyasan an-
nak érdekében, hogy ,boldogan éljenek”. A negyedik rész
a mesék és a mesélés preventiv hatdsara hivja fel a fi-
gyelmet, az 6todik rész pedig a konyv megirasa kézben f6-
lépilt Meseterdpia Kozpont miikodési alapelveibe enged
bepillantast.

Rengeteg embernek és még tobb mesének tartozom ko-
szonettel a konyv létrejottéért. Koszonom az elsé mesemon-
dénak, hogy elmondta az elsé mesét, és kdszénom azoknak,
akik meghallgattdk és tovabbadtdk. Koszonom az emberi-
ség valamennyi mesemonddjanak, hogy megdrizte a me-
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séket, és koszonet azoknak, akik azdta is meghallgatjak a
szavukat. K6széndm a hozzam fordul6 pacienseknek, hogy
biztak a mesék gyogyité erejében. Es kdszéném mindenki-
nek - csalddomtoél kezdve a baratokon at a konyvtarosokig,
pedagégusokig, miivelédésszervezdkig és a Magvetd Kia-
d6 munkatarsaiig -, hogy hisznek a mesékben, mert a tu-
dat térképeinek tekintik azokat, és velem egyiitt jarjak a
sOtét erddket és az arany réteket. De a legjobban a mesék-
nek koszoném, hogy kitartottak mellettem, és még e konyv
irdsanak nehéz pillanataiban sem hagytak magamra.
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