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W1y az egész vildg dicsdsége a tiéd lesz.”

SMARAGDTABLA (KR. E. 5000-3000 KORUL)



Neked ajanlom

Szeretném, ha A Vardzslat egy Gj vilag kapujat nyitna
meg el6tted, és 6romot vinne teljes 1étezésedbe.

Ezt kivinom neked
és a vilagnak.



KOSZONETNYILVANITAS

Amikor letilok, hogy belekezdjek egy 4j konyv
megirdsaba, az alkotdas mindig 6romteli, de maganyos
folyamatnak indul; ilyenkor csak én vagyok, és az
Univerzum. Aztan a kor fokozatosan tagulni kezd, és
egyre tobb és tobb embert foglal magaba, akik mind
hozzdadjak tuddsukat és lelkesedéstiket, mig végiil
azon kapom magam, hogy egy 1j konyvet tartok
a kezemben. Szeretnék most koszonetet mondani
azoknak az embereknek, akik beléptek A Vardzslat
megalkotdsdnak egyre tigul6 korébe, és lehet6vé
tették, hogy ez az tizenet eljusson hozzad.

Koszonom, koszonom, koszonom: a lanyomnak, Skye-nak,
aki faradhatatlanul dolgozott mellettem szerkeszt6ként;
Josh Goldnak, aki tudoményos ismereteivel és kutatasi
tapasztalataival segitett, hogyan 6tvozzem a tudomany
felfedezéseit a vallasos szovegekkel. Koszondm

a szerkesztémnek, Cindy Blacknek a Beyond Wordstél,
hogy olyan gyakorlatiasan allt a munkdjahoz, és
elhalmozott épits kérdésekkel. Sokat segitett, hogy
jobb iré6 viljon bel6lem. Készonet Nic George-nak

a kreativ munkaért; a konyv bels6 grafikdi és a borit6
egyarant csoddlatosan tiikkrozik a varazslatot.
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Koszonet a Gozer Media munkatarsainak, Shamus
Hoare-nak és Carla Thorntonnak a grafikak véglegesité-
séért és a konyv tordeléséért. Koszonet A Titok csapata-
nak, akik most is mellettem alltak és segitettek, hogy egy
4j konyvvel ajandékozhassam meg a vilagot; killénosen
Jan Child n6véremnek, aki az egész kiadoi csapatot
vezeti; Andrea Keirnek, aki a mi hatalmas kreativ
csapatunkat terelgeti, valamint Paul Harringtonnak

és Glenda Bell névéremnek, akik Raphael Kilpatrick
fotossal karoltve elkészitették a konyv varazslatos képeit.
Koszonet a Titok-csapat tovabbi tagjainak az értékes
hattérmunkdért: Don Zycknek, Mark O’Connornak, Mike
Gardinernek, Lori Sharapovnak, Cori Johansingnak,
Chye Lee-nek, Peter Byrne-nek és Hayley lanyomnak.

Koszonet, koszonet, koszonet kiadéimnak, az Atria Books-
nak, a Simon & Schusternek és munkatarsaiknak.
Carolyn Reidy, Judith Curr, Darlene DeLillo, Twisne
Fan, James Pervin, Kimberly Goldstein, Isolde Sauer —
halas vagyok, hogy ilyen csoddlatos emberekkel
dolgozhattam.

Koszonom, koszonom, koszonom Angel Martin Velayosnak
spiritudlis itmutatasat, szeretetét és bolcsességét;
Pauline Vernon névéremnek, legkedvesebb barataim-
nak és csalidomnak pedig azt, hogy a munkam soran
mindvégig buzditottak és timogattak. Es mély halat
érzek az elmult évszazadokban élt nagyszerti emberek
irant, akik felfedezték és frasba foglaltik az élet
igazsagait, igy mi is felfedezhetjiik azokat magunknak,
épp a legjobbkor — egy olyan sorsfordité korszakban,
amikor a szemunk latni, a fiilank hallani kezd.



Tartalom

TE HISZEL A VARAZSLATBAN? 1
EGY NAGY REJTELY FELTARUL 5
HIVD BE A VARAZSLATOT AZ ELETEDBE 15
EGY VARAZSLATOS KONYV 21
1. nap VEDD SZAMBA AZ ALDASAIDAT 29
2. nap A VARAZSKO 37
3. nap VARAZSLATOS KAPCSOLATOK 43
4. nap VARAZSLATOS EGESZSEG 51
5. nap VARAZSPENZ 61
6. nap VARAZSMUNKA 69
7. nap A NEGATIVITASBOL KIVEZETO VARAZSUT 77
8. nap A VARAZSOSSZETEVO 87
9. nap A PENZMAGNES 95
10. nap HINTS BE MINDENKIT VARAZSPORRAL 101
11. nap VARAZSREGGEL 111
12. nap VALTOZAST HOZO VARAZSLATOS EMBEREK 117

13. nap VALTSD VALORA MINDEN ALMOD 123



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

nap LEGYEN VARAZSNAPOD

nap GYOGYITSD MEG A KAPCSOLATAIDAT

nap VARAZSLATOS ES CSODAS GYOGYULASOK

nap A VARAZSCSEKK

nap A VARAZSLISTA

nap VARAZSLEPTEK

nap SZIVVARAZS

nap VARAZSEREDMENYEK

nap A SZEMED LATTARA

nap LELEGEZD BE A VARAZSLATOT
nap A VARAZSPALCA

nap VARAZSJELEK

nap VARAZSOLD A HIBAKAT ALDASOKKA
nap A VARAZSTUKOR

nap EMLEKEZZ A VARAZSLATRA

VARAZSLATOS JOVOD

A VARAZSLATNAK SOSINCS VEGE

133

141

149

157

167

175

181

187

195

201

207

215

221

229

235

241

249



TE HISZEL A VARAZSLATBAN?

LAkik nem hisznek a vardzslatban, nem is fogjak soha
atélni.”
RoOALD DAHL (1916-1990)
RO

Emlékszel még, milyen volt, amikor gyermekként
6szinte racsodalkozassal és teljes amulattal szemlélted
a vildgot? Az élet varazslatosan érdekesnek ttint, és
a legkisebb dolgok is j6lesd izgalommal toltottek el.
Lenytigézve nézted a zGzmardat a ftiszalon, a lepkét,
ahogy a szdrnyaival verdes, vagy a sok kilonos szint

és formaju levelet meg kovet a foldon.

Teljes izgalomba jottél, amikor kiesett az els6 fogad,
hiszen ez azt jelentette, hogy aznap éjjel meglatogat
a Fogtiindér. Hatalmas lelkesedéssel szamoltad vissza
a napokat kardcsonyig. Jéllehet fogalmad sem volt,
hogy jut el a Mikulds minden gyerekhez egyetlen
éjszaka alatt, mégis biztos voltdl benne, hogy sosem
hagy cserben.
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A rénszarvasok repiiltek, a kertet tlindérek népesitették
be, a hazidllatokat csaladtagként kezelted, a jatékoknak
megvolt a maguk személyisége, az almok valora valtak,
te pedig felértél a csillagokig. A szived tele volt
orommel, a fantaziad nem ismert hatarokat, és tudtad,

hogy az élet varazslatos.

Gyermekként a legtobben atéltiik azt a tokéletes
allapotot, amikor minden j6, minden nap u4j izgalmakat
és kalandot tartogat, és az egész élet olyan varazslatos,
hogy semmi sem ronthatja el az 6romunket. Csakhogy
mikozben felnéttink, a felel6sségek, a problémak

és a nehézségek fokozatosan maguk ala gytrtek
bennunket, és elvesztettuk illiziéinkat. A varazslat,
amelyben valaha hittiink, szertefoszlott, koddé valt.

Ez az egyik ok, amiért mi, feln6ttek, annyira szeretiink
gyerekek tarsasigaban lenni. Hiszen olyankor
ygjraélhetjik ezt a régi érzést, még ha csak néhany
ropke pillanatra is.

En azért vagyok itt, hogy elmondjam neked: a varazslat,
amelyben gyermekként hittél, igaz, a feln6ttek
illaziévesztett nézépontja pedig hamis. Az élet csoddja
valds — éppannyira, mint te magad. S6t, az élet sokkal
vardzslatosabb, mint azt valaha gyermekként gondoltad
—sokkal 1élegzeteldllitobb, sokkal csoddlatra mélt6bb
és sokkal izgalmasabb, mint amit valaha tapasztaltal.
Ha tudod, mit kell tenned, hogy mtikédésbe hozd

a varazslatot, almaid életét élheted. Amikor ez sikeriil,
nem érted majd, hogyan adhattad fel valaha is, hogy
higgy az élet csoddjaban.
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Lehet, hogy repiil6 rénszarvasokat nem fogsz latni,

azt azonban megigérhetem, hogy igenis tapasztalsz
majd olyan dolgokat, amelyekre mindig is vagytal.
Olyan dolgok val6sulnak majd meg a szemed el5tt

— hirtelen, szinte a semmib6l —, amelyekrél mar

nagyon régota dlmodoztidl. Nem tudod majd pontosan,
hogyan kertlt minden a helyére, hogy valéra valtsa az
almodat, a varazslat ugyanis a lathatatlan dimenziékban
miikodik — és épp ez benne a legizgalmasabb!

Készen allsz, hogy Gjra megtapasztald a varazslatot?
Kész vagy ra, hogy ismét eltdltson az a csodalat és
izgalom, amit gyermekként éreztél? Akkor hat készilj
a varazslatra!

Ez a mi k6z6s kalandunk kétezer évvel ezel6tt
kezd6dott, amikor 6ridsi életbolcsességet rejtettek el
egy szent szovegben...



EGY NAGY REJTELY
FELTARUL

A kovetkezo részlet a Szentirasbol, Maté evangéliu-
mabdl szarmazik. Az évszazadok soran nagyon sokan
probaltak megfejteni; sokaknak nem sikertlt, és sokan

félreértelmezték.

LAkinek van, annak még adnak, hogy boségesen legyen
neki. De akinek nincs, attol még azt is elveszik, amije
van.”

El kell ismerntink: amikor el6szor olvassuk a fenti
mondatot, igazsagtalannak ttinik. Olyan, mintha
azt allitand, hogy a gazdagok még gazdagabbak,

a szegények pedig még szegényebbek lesznek. Van
azonban egy rejtvény ebben a mondatban; egy rejtély,
amelyet fel kell fedni. Es akinek ez sikertil, az elétt
egy 4j vilag kapuja nyilik meg.

A rejtély megfejtése pedig, amely oly sokak el6tt
évszazadokon at ismeretlen maradt, nem mas, mint

egyetlen ki nem mondott, le nem irt sz6: hala.
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wAkinek van haldaja, annak még adnak, hogy boségesen
legyen meki. De akinek nincs halaja, attol még azt is
elveszik, amije van.”

Egyetlen rejtett sz6 felfedésével a rejtélyes és latszolag
érthetetlen szoveg maris kristalytisztava valik. Kétezer
éve, hogy ezeket a szavakat lejegyezték, de ma is épp-
annyira igazak, mint egykor voltak: ha nem szansz id6t
arra, hogy halas 1égy, akkor nem varhatsz tobbet, és még
azt is elveszited, amid van. A varazslat igérete pedig, amely
a hdla altal valik valéra, a kovetkez6 szavakban rejlik: Aa
halds vagy, még tobbet kapsz, és boség lesz a jutalmad!

A Koranban szintén megjelenik a hala igérete:

LEs emlékezzetek arra, amikor a ti Uratok kihirdette:
‘Bizony, ha hdldsak vagytok, még tobb kegyet fogok
tanisitani irantatok. Ha azonban haldatlanok vagytok

o

— bizony, az én biintetésem szornyt!”™

Nem szamit, milyen vallast kovetsz, vagy egydltalan
valldsos vagy-e, a Szentirds és a Koran szavai a te életedre
is igazak, hiszen a tudomany és az Univerzum miikodé-
sének egyik alapvet6 torvényét fogalmazzak meg.

Egyetemes torvény

A héla egy egyetemes torvény alapjan mtikodik.

Ez irdnyitja az egész életedet. A vonzas torvényének
értelmében, amely Univerzumunk minden energidjat
meghatdrozza, egyetlen atom keletkezésétol kezdve

a bolygék mozgasdig, ,hasonlé a hasonlét vonzza”.
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A vonzas torvénye az, ami Osszetartja minden él6lény
sejtjeit, ahogyan minden targy anyagat is. A te életedben
ez a torvény a gondolataid és az érzéseid miikodésében
nyilvanul meg, hiszen azok is energiabo6l dllnak. Tehat
barmit is gondolsz, és barmit is érzel, azt magadhoz

vonzod.

Ha azt gondolod: ,nem szeretem a munkamat”, ,nincs
elég pénzem”, ,nem taldlok magamnak ideadlis tarsat”,
y,nem tudom Kkifizetni a szamldimat”, ,igy érzem, bujkal
bennem valami betegség”, ,a pirom nem tisztel eléggé”,
ynem jovok ki a sziileimmel”, ,problémas a gyerekem”,
»az életem egy nagy kdosz” vagy ,,a hdzassagom
katasztréfa”, akkor a torvény értelmében még tobbet
vonzol magadhoz ezekbdl a tapasztalatokbdl.

De ha arra gondolsz, amiért hdlas vagy, példaul ,imddom
a munkamat”, ,,a csaladom mindenben mellettem all”,
sisteni nyaraldsban volt részem”, ,ma csoddsan érzem
magam’, ,€életem legnagyobb adé6-visszatéritését
kaptam”, ,,a hétvégén nagyon jét kempingeztiink

a flammal”, és kozben 6szinte halat érzel, akkor a vonzas
torvénye szerint ezekbél a dolgokbdl fogsz még tobbet
magadhoz vonzani. Olyan ez, mint amikor a magnes
magahoz vonzza a fémet; a hdla magneses erével bir,

és minél tobb hdla van benned, anndl nagyobb b&séget
vonzol magadhoz. Ez egyetemes torvény!

Biztosan hallottad mar a kovetkez6 mondasokat: ,,amit
masokkal teszel, azt teszik veled”, ,ki mint vet, Ggy arat”,
vagy ,azt kapod, amit masoknak adsz”. Ezek mind
ugyanazt a torvényt irjak le. Az Univerzum egy olyan
alapelvét, amelyet a nagy tudés, Sir Isaac Newton
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fedezett fel. Newton tudomanyos felfedezései egyebek
kozott az Univerzum mozgassal kapcsolatos alapelveirdl,
alaptorvényeirdl sz6lnak. Ezek egyike a kovetkezo:

A hatdshoz mindig tartozik egy vele ellentétes iranyi
és egyenld mértékii ellenhatds.

Ha a hdla fogalmara vonatkoztatjuk Newton fenti
torvényét, a kovetkezé eredményre jutunk: valahanyszor
halat adunk, ellenhatasként mindig kapunk valamit.
Amit kapsz, az mindig egyenlé mértékd lesz az altalad
érzett halaval. Ez azt jelenti, hogy a hdla hatasa beindit
egy ellenhatast, vagyis kapni fogsz. Es minél &szintébb,
minél mélyebb halat érzel (vagyis minél ¢6bb halat adsz),
annal tobbet kapsz.

A hdla aranyfonala

Az emberiség legkordbbi, tobb ezer éves feljegyzéseiben
sz6 esik a halarél. Mar akkor is méltattak és gyakoroltak,
majd tovdbbadtik az évszazadok sordan, kontinenseken
keresztul, egyik civilizaci6tol és kultiratol a masikig.

A legnagyobb vallasok — a kereszténység, az iszlam,

a judaizmus, a buddhizmus, a szikhizmus, a hinduizmus
—mind a hala alapjara épitltek.

Mohamed proéféta arrél beszélt, hogy a kapott b6ség
miatt érzett hala a legjobb biztositék arra, hogy ez
a boség folyamatos lesz.

Buddha ugy fogalmazott, hogy az embernek nincs oka
egyébre, mint haldra és 6romre.
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Lao-ce azt mondta, hogy ha ortliink a dolgoknak gy,
ahogy vannak, az egész vilig a miénk lesz.

Krisna kijelentette, hogy barmit is kap, 6rommel

fogadja.

David kiraly arra buzditott, hogy adjunk hélat az egész
vilignak mindenért a mennyek és a Fold kozott.

Jézus pedig minden csodatétel el6tt koszonetet mondott.

Az ausztral 6slakosoktol az afrikai maszajokig és zulukig,
az amerikai navaha, s6ni és cseroki indianoktdél a tahiti,
eszkimo6 és maori 6slakosokig a hdla gyakorlata szerves
és kozponti eleme a legtobb bennszalott nép
hagyomdnydnak.

LAmikor reggel kinyitod a szemed, mondj koszonetet
a napfényért, és azért, hogy élsz és erds vagy. Mondj
koszonetet az ételedért és a létezés oroméért. Ha pedig
nem ldatsz magad koriil semmit, amiért koszonetet
mondhatndl, magadban keresd a hibdt.”

TECUMSEH (1768-1813)
AZ AMERIKAI SONI INDIAN TORZS FEJE

A torténelem hemzseg a hires emberektsl, akik
elkotelezetten gyakoroltdk a halat, és akiket teljesit-
ményuk és elért eredményeik a legnagyobbak kozé
emeltek: Gandhi, Teréz anya, ifjabb Martin Luther
King, a Dalai Lama, Leonardo Da Vinci, Platén,
Shakespeare, Ez6pus, Blake, Emerson, Dickens, Proust,
Descartes, Lincoln, Jung, Newton, Einstein és még
nagyon sokan masok.
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Albert Einstein tudomanyos felfedezései alapjaban
valtoztattak meg azt, ahogyan az Univerzumrol
gondolkozunk. Es mégis, amikor az dltala elért hatalmas
eredményekroél kérdezték, 6 mindig csak arrél beszélt,
mennyi mindenkinek kell koszénetet mondania.

A valaha élt egyik legbrilidnsabb elme napjaban szazszor
is koszonetet mondott masoknak a munkdjukért.

Csoda-e, hogy az élet annyi titkat fedte fel Albert
Einstein el6tt? Csoda-e, hogy épp az 6 nevéhez ftiz6dik
jo néhany az emberiség torténetének legnagyobb
tudomanyos felfedezései kozul? Einstein életének
minden egyes napjan gyakorolta a halat, és cserébe

b6séget kapott, megannyi formdban.

Amikor Isaac Newtont arrol kérdezték, hogyan volt
képes lenytig6z6 tudomanyos felfedezéseire, azt felelte,
hogy 6riasok vallan allt. Isaac Newton tehat, akit
nemrég a tudomany és az emberiség egyik legnagyobb
alakjanak valasztottak, szintén hdlds volt azoknak

a férfiaknak és n6knek, akik el6tte éltek, és kitapostak
szamara az utat.

A tudésok, filozofusok, feltalalok, felfedezok és
profétak, akik gyakoroltdk a halat, mind élvezték

a gyumolcseit; és a legtdbben tisztdban voltak azzal,
hogy mekkora hatalom rejlik benne. Ennek ellenére

a hdla ereje a legtobb ma €16 ember szdmara ismeretlen.
Ennek pedig az az oka, hogy a hala varazsat csak akkor
tapasztalhatjuk meg, ha rendszeresen gyakoroljuk.



