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Könyvemet természetismeret-tanáromnak,  

Mr. Andrews-nak ajánlom, aki büntetésből benn 

tartott óra után 1991-ben, mert azt mondtam, 

testszaga van.

Márpedig igenis testszaga volt és van nyilván 

mindmáig, és ez most már hivatalos, mert meg van 

írva egy könyvben.
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Bevezető
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1 0

Testünk kívül-belül

Gondolsz-e néha� a testedre? Úgy értve, hogy iga-
zából? Merthogy ez a kérdés fel sem vetődik, mikor 

bevered a nagylábujjad, vagy megfájdul a füled, vagy 

gyomorrontást kapsz és úgy érzed, menten kikakilod 

magadból a beledet, a tüdődet, az agyadat, de… van 

fogalmad arról, hogy mi zajlik benned?

Belegondoltál már, hogy a tested 

voltaképpen egy különös hústömb 

egy nagy rakás csontból összera-

kott vázra függesztve, bőrbugyorba 

pakolva, és az egészet egy 

őrült szuperszámítógép 

működteti a fejedből? 

Nem? Akkor bocsi, ha a 

frászt hoztam rád. De oda 

akarok kilyukadni, hogy a 

tested, az valami nagyon durva. 

Nem azért mondom, hogy cikizzelek. 

Mindenki teste nagyon durva – a 

tied, az enyém, a szüleidé, a matek-

tanárodé is. A matektanárodé pláne.

A matek
tanárod 

teste

Olyan durva, hogy inkább 
nem mutatjuk.
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1 1

Tudom én, okítanak neked a testedről 

egyet-mást a suliban is. Meg azt is tudom, 

egykettőre dögunalmassá tenni valamit úgy lehet, 

ha kényszerítenek, hogy kényelmetlen széken ücsö-

rögve a táblára meredj. De csak mert a tanár untat, a 

tárgy még nem törvényszerűen. (Engedtessék meg-

jegyeznem: a matekra ez nem áll. A matek akkor is 

unalmas, ha egy csokornyakkendős kenguru sztep-

pelve tanítja a törteket.) Az emberi testnek csodá-

jára jár a tudomány – elképesztő gép, hétmillió év 

(plusz-mínusz néhány nap) fejlesztés eredménye. Kis-

miska hozzá képest egy űrállomás, többet tud a leg-

sebesebb szuperszámítógépnél is.

Ugye, hogy nem bírsz belelátni a tested belsejébe? 

Legfeljebb ha megvágod magad, és kibuggyan valami 

piros cucc, esetleg ha megröntgeneznek. De nem 

nézhetsz csak úgy magadba, amikor kedved szottyan. 

Akkor se, ha a tükör elé állsz, óriásira kitátod a szád 

– vízilóásításra tessék gondolni –, és úgy próbálsz 

letekinteni a torkodon keresztül: legfeljebb a nyelvedet 

látod, pár fogadat, kétfelől a manduláidat, onnantól 

meg… csak a sötétség. Mit rejt vajon?

Kays Anatomy Final.indb   11 2021. 09. 01.   13:26



1 2

Testünk kívül-belül

Nézd, értem én, hogy van ez. �Ha kapsz egy új 

játékot, részedről várhat a használati utasítás végig-

nyálazása – játszani akarsz és jó napot. No de meg-

van már a tested hosszú évek óta, és fogadni mernék, 

nem egészen ötven százalékig vágod, hogy miket 

tud. Itt az idő megnyitni a terméktájékoztatót.

Vezetést fogok tartani neked az emberi testben, 

szervről szervre haladva. „Vezetés”-t mondok, de ne 

ess pánikba, nem bújtatlak gumicsizmába, vízhatlan 

overallba, táplállak zsugorítógépbe és vonultatlak 

végig a bélcsatorna kilométerein. Egy, nem vagyok 

teljesen biztos abban, hogy létezik zsugorítógép. 

Kettő, ki se látszanánk a kakiból. De kaki attól még 

bőven lesz a könyvben – hogy is ne lenne? Hisz mind 

kakilunk. A matektanárod is. Pardon, nem azért mon-

dom, hogy elképzeld közben. Mellesleg tudtad, hogy 

a kakidnak úgy a negyedrésze élőlény?!  Ne izgulj, 

nem fognak zombikakák lerohanni – ezek csak bakté-

riumok. Na igen, még hogy csak – ők ott több trillió-

an vannak. Az a helyzet, hogy egyetlen székletedben 

több a baktérium, mint ahány weboldal van az egész 

interneten.

Derítsünk fényt a tested összes bődületes és bá-

mulatos titkára. Vegyük például azt, hogy az agyad 
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1 3

Bevezető

HÁT SOKRA 
MEGYEK EZZEL 
MOST MÁR!

nem érez fájdalmat. Foghatnál egy nagy husángot és 

péppé zúzhatnád vele az agyadat, mégse fájna egy 

picikét sem. (Nagyon kérlek, ne fogj egy nagy husán-

got és ne zúzd péppé.)

Vagy vegyük a szívedet: mint látni 

fogjuk, se nem élénk rózsaszín, se 

nem szív alakú, haladéktalanul 

szóljon valaki a Valentin-napi 

üdvözlőlapok gyártóinak. És napon-

ta annyi vért pumpál szét a testedbe, 

hogy teletölthetne kilencven kádat. 

(De fürödni bennük? Rémes 

ötlet!) Na és mit szólsz a 

tüdőidhez, ahhoz, hogy 

a kilégzéseiddel nap-

jában ezer lufit lehet-

ne felfújni? Egyáltalán 

minek ezer szülinapi lufi? 

Hadd maradjon szufla 

egy „Boldog születésna-

pot” nótához, könyörgöm!

Idegenvezetésről lévén szó, 

a színe-javát mutatom meg, például a bőrt, az embe-

ri test legnagyobb kiterjedésű szervét, amely nélkül 

Rö
nt

ge
n
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1 4

Testünk kívül-belül

aztán igazán jól néznél ki. De tudtad-e, hogy a bőröd 

nem a legkülső réteged? Bármerre jársz, láthatatlan 

felhő vesz körül. „Felhő? Milyen bájos!” Ízlés dolga. 

Ezt a felhőt parányi lehámlott bőrfoszlányok ezrei 

alkotják, meg a különféle porcikáidból minden meg-

szólalásnál, ásításnál, böffenésnél, fingásnál távozó 

sejtek. És ha kibuksz, hogy ez milyen undorító, várd 

csak ki, mit fogok mesélni a szempilláidba települt 

eszméletlen szerzetekről. Vagy ami még rosszabb, a 

vacsoramenüjükről.

Miből tudhatod, hogy nem csak rizsázok? Nos, sok 

éven keresztül orvos voltam. Jelenlegi foglalkozásom 

a könyvírás, de remélhetőleg nem felejtettem még el, 

hogyan működik az emberi test. Gáz lenne, de tény-

leg, ha egy csomó baromsággal etetnélek, de erre 

úgyis csak akkor jönnél rá, ha a bioszdogád egyes 

lenne. Vagyis valószínűleg nincs más választásod, 

mint hogy bízz bennem…

Ebben a könyvben felelni fogok az emberi testre 

vonatkozó összes lehetséges kérdésedre, azokra is, 

amelyek hallatán tanáraid és szüleid gyorsan témát 

váltanak. (Alighanem azért, mert nem tudják a vá-

laszt. A tökfejek.)
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Testünk kívül-belül

BŰZLIK  
EZ A SZÖVEG!

Ilyenekre számíthatsz:

Melyik a legnagyobb izom a testben? �Nem, 

Gluteus Maximus nem római császár, az orvosok ne-

vezik így a popsidat, amelynél nagyobb izommal nem 

rendelkezel. Az orvosok flancos neveket aggatnak a 

test minden részletére, csak jelzem. Általában azért, 

hogy ne folyton „popsi”-t meg hasonlókat legyünk 

kénytelenek mondani.
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1 7

Bevezető

PINCÉR,  
LÉGY MÁSZIK 

A FIKÁMON!

Ehető-e a fika? �Nézd, ha már az orrod nagy fárad-

sággal elkészítette ezt a kis falatot, legalább a tápér-

tékét méltányoljuk, igaz? (Nem lesz bajod tőle. Rág-

hatod nyugodtan.)

Életed mekkora hányadát töltöd el majd 
a vécén? �Egy évet nagyjából – vegyél magadhoz 

egy jó könyvet. (Ajánlom ezt itt.)

És százával vannak még hasonlók.

Ki fogok térni arra is, hogy néha elkezd vacakolni 

a tested. Ahogyan a tableted is lefagyhat, mikor fris-

sítesz egy appot. A tested sem egy egyszerű kütyü, 

időnként fellépnek működési zavarok. Elmondom 

majd pontról pontra, mit jelentenek bizonyos állapo-
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1 8

Testünk kívül-belül

tok, melyek a te meg a barátaid életében talán már 

adottak, mint az epilepszia vagy a cukorbetegség 

vagy az asztma, vagy éppen mindennapos ügyek, 

melyektől hiába remélsz plusz egy nap iskolai szü-

netet. A megfázásra, a zúzódásra gondolok itt, és az 

arcfestő rémre, a pattanásra. Szót fogok ejteni úgy 

általában mindenről, ami miatt fortyoghatsz magad-

ban: „A hétszázát, miért történik ez velem?”

Jut eszembe ennek kapcsán, áttekintjük majd a 

testi változásokat is, melyek felkészítenek a felnőtt-

ségre. Mert ahhoz több kell ám, mint nyakkendőt 

SZEGÉNYKE,  
CSAK HÁROM 
PÖTTYE VAN!

Kays Anatomy Final.indb   18 2021. 09. 01.   13:26



1 9

Bevezető

kötni, kávét inni és mások fejét leüvölteni, kérem 

szépen. A serdülés kicsit olyan, mintha teljesen más-

valakivé alakulnál, olyan személlyé, aki az összepré-

selt meg kinyújtott változatod. Hát én majd felvilágo-

sítlak, mi ez az egész, meg hogy milyen érzelmeket 

kelthet benned.

Szót ejtünk azokról a dolgokról is, amelyeket a tes-

ted bizonyára nem üdvözöl, ilyen a dohányzás, a dro-

gozás, a szeszfogyasztás, vagy az, ha nem mozogsz 

és nem alszol eleget. Semmi ítélkezés, egyheti eltil-

tás a telefonodtól: csak hogy tudd, mi van. A tested 

végtére a tiéd – azt kezdesz vele, amit akarsz. (De 

talán ne hódeszkázz alsóneműre vetkőzve.)

Ha tehát felkészültél, hogy megszerezz olyan isme-

reteket, amelyeket többé nem törölhetsz ki a fejed-

ből, befogadj olyan tényadatokat, melyek elképesz

tőek ugyan, de a családi asztalnál inkább mellőzendő 

témák, ez a te könyved! Foglalj helyet, hagyd bőr-

hámladékaid és száraz kakiporod bizsergető felhőjét 

leülepedni, és merülj el Kay-esen az

ANATÓMIAI 
KALAUZBAN!

Kays Anatomy Final.indb   19 2021. 09. 01.   13:26



A szerv� a polgári jogban alkalmazott fogalom, dön-

téshozó testületet, hatóságot jelent. (Egyszersmind 

jelentheti valamely sajátos szerepű testtájadat.)

Szív – vért pumpál Tüdő – levegőt 
pumpál

Agy – nem pumpál semmit  
(de azért jó, hogy van)

Gyomor – ide megy az 
ennivaló
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Belek – itt készül a kaki

Vesék – itt 
készül a pisi

Máj – tisztítja a 
véred

Sejtek – kis Lego-kockák, minden 
szerv ilyenekből épül fel

Baktériumok, 
vírusok –  
idegesítenek és 

fertőznek

Pepa – a kutyám. Elismerem, 
nem testrész, de aranyos, 

ugye?
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