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Kényvemet természetismeret-tanaromnak,

Mr. Andrews-nak ajanlom, aki bilintetésbdl benn
tartott 6ra utan 1991-ben, mert azt mondtam,
testszaga van.

Marpedig igenis testszaga volt és van nyilvan
mindmaig, és ez most mar hivatalos, mert meg van

irva egy kényvben.
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TESTUNK KivUL-BELUL

GONDOLSZ-E NEHA a testedre? Ugy értve, hogy iga-

zabol? Merthogy ez a kérdés fel sem vetddik, mikor

bevered a nagyldbujjad, vagy megfajdul a fiiled, vagy

gyomorrontast kapsz és ugy érzed, menten kikakilod

magadbdl a beledet, a tidédet, az agyadat, de... van

fogalmad arrdl, hogy mi zajlik benned?
Belegondoltal mar, hogy a tested A MATEK-

voltaképpen egy kilonos hustomb TANAROD

egy nagy rakas csontbdl Osszera- TESTE

kott vazra fuggesztve, bérbugyorba

pakolva, és az egészet egy

6rilt szuperszamitdgép

miikodteti a fejedbdbl?

Nem? Akkor bocsi, ha a

fraszt hoztam rad. De oda

akarok kilyukadni, hogy a

tested, az valaminagyon durva.

Nem azért mondom, hogy cikizzelek.

Mindenki teste nagyon durva — a

tied, az enyém, a szlileidé, a matek-

tanarodé is. A matektandrodé plane.

OLYAN DURVA, HOGY INKABB
NEM MUTATJUK.
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Tudom én, okitanak neked a testedrdl
egyet-mast a suliban is. Meg azt is tudom,
egykettére dogunalmassd tenni valamit ugy lehet,
ha kényszeritenek, hogy kényelmetlen széken ticso-
rogve a tabldra meredj. De csak mert a tanar untat, a
targy még nem torvényszerlen. (Engedtessék meg-
jegyeznem: a matekra ez nem 4all. A matek akkor is
unalmas, ha egy csokornyakkendds kenguru sztep-
pelve tanitja a torteket.) Az emberi testnek csoda-
jara jar a tudomany — elképeszté gép, hétmillié év
(plusz-minusz néhany nap) fejlesztés eredménye. Kis-
miska hozza képest egy lirallomas, tobbet tud a leg-

sebesebb szuperszamitdgépnél is.
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NEZD, ERTEM EN, HOGY VAN EZ. Ha kapsz egy Uj
jatékot, részedrbl varhat a haszndlati utasitas végig-
nyalazasa — jatszani akarsz és j6 napot. No de meg-
van mar a tested hosszu évek 6ta, és fogadni mernék,
nem egészen Otven szazalékig vagod, hogy miket
tud. Itt az id6 megnyitni a terméktajékoztatot.

Vezetést fogok tartani neked az emberi testben,
szervrll szervre haladva. ,Vezetés”’-t mondok, de ne
ess panikba, nem bujtatlak gumicsizmdaba, vizhatlan
overallba, tapldllak zsugoritégépbe és vonultatlak
végig a bélcsatorna kilométerein. Egy, nem vagyok
teljesen biztos abban, hogy létezik zsugoritégép.
Kettd, ki se latszanank a kakibdl. De kaki attél még
béven lesz a konyvben — hogy is ne lenne? Hisz mind
kakilunk. A matektanarod is. Pardon, nem azért mon-
dom, hogy elképzeld kozben. Mellesleg tudtad, hogy
a kakidnak ugy a negyedrésze él16lény?! Ne izgulj,
nem fognak zombikakak lerohanni — ezek csak bakté-
riumok. Na igen, még hogy csak — 6k ott tobb trilli-
an vannak. Az a helyzet, hogy egyetlen székletedben
tobb a baktérium, mint ahany weboldal van az egész
interneten.

Deritsiink fényt a tested Osszes bdédiiletes és ba-

mulatos titkara. Vegyik példaul azt, hogy az agyad
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BEVEZETO

nem érez fajdalmat. Foghatndl egy nagy husdngot és
péppé zuzhatnadd vele az agyadat, mégse fajna egy
picikét sem. (Nagyon kérlek, ne fogj egy nagy husan-
got és ne zuzd péppé.)

Vagy vegylk a szivedet: mint latni

fogjuk, se nem élénk rézsaszin, se

HAT SOKRA
MEGYEK EZZEL

nem sziv alaku, haladéktalanul
MOST MAR!

szdljon valaki a Valentin-napi
iidvozlSlapok gyartdinak. Es napon-
ta annyi vért pumpal szét a testedbe,
hogy teletolthetne kilencven kadat.
(De firdodni bennik? Rémes
otlet!) Na és mit sz0lsz a
tidd6idhez, ahhoz, hogy

a kilégzéseiddel nap-

jdban ezer lufit lehet-

ne felfujni? Egyaltalan

RONTGEN

minek ezer szilinapi lufi?

Hadd maradjon szufla

egy ,Boldog sziiletésna-

pot” nétahoz, konyorgom!
Idegenvezetésrdl 1évén szo,

a szine-javat mutatom meg, példaul a bért, az embe-

i test legnagyobb kiterjedés(li szervét, amely nélkiil
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aztan igazan jol néznél ki. De tudtad-e, hogy a bérod
nem a legkilsé réteged? Barmerre jarsz, lathatatlan
felh$ vesz koriil. ,,Felhé? Milyen bajos!” Izlés dolga.
Ezt a felh6t pardnyi lehamlott bérfoszlanyok ezrei
alkotjak, meg a kiilonféle porcikaidbdél minden meg-
szblaldasnal, asitdasnal, boffenésnél, fingasnal tavozd
sejtek. Es ha kibuksz, hogy ez milyen undoritd, vard
csak ki, mit fogok mesélni a szempilldidba telepiilt
eszméletlen szerzetekrdl. Vagy ami még rosszabb, a
vacsoramentijukroél.

Mibél tudhatod, hogy nem csak rizsazok? Nos, sok
éven keresztiil orvos voltam. Jelenlegi foglalkozdsom
a konyviras, de remélhetbfleg nem felejtettem még el,
hogyan mlikodik az emberi test. Gaz lenne, de tény-
leg, ha egy csomé baromsaggal etetnélek, de erre
ugyis csak akkor jonnél ra, ha a bioszdogad egyes
lenne. Vagyis valdszinilileg nincs mas valasztasod,
mint hogy bizz bennem...

Ebben a konyvben felelni fogok az emberi testre
vonatkozd Osszes lehetséges kérdésedre, azokra is,
amelyek hallatan tandaraid és sziileid gyorsan témat
valtanak. (Alighanem azért, mert nem tudjak a va-

laszt. A tokfejek.)
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Ilyenekre szamithatsz:

MELYIK A LEGNAGYOBB I1ZOM A TESTBEN? Nem,
Gluteus Maximus nem réomai csaszar, az orvosok ne-
vezik igy a popsidat, amelynél nagyobb izommal nem
rendelkezel. Az orvosok flancos neveket aggatnak a
test minden részletére, csak jelzem. Altaldban azért,
hogy ne folyton ,popsi’-t meg hasonldkat legyunk

kénytelenek mondani.

BlizLIK
EZ A SZBVEG!



BEVEZETO

EHETO-E A FIKA? Nézd, ha mar az orrod nagy farad-
saggal elkészitette ezt a kis falatot, legaldbb a tapér-
tékét méltanyoljuk, igaz? (Nem lesz bajod téle. Rag-

hatod nyugodtan.)

PINCER,
LEGY MASZIK
A FIKAMON!

ELETED MEKKORA HANYADAT TOLTOD EL MAID
R VECEN? Egy évet nagyjabdl — vegyél magadhoz

egy jo konyvet. (Ajanlom ezt itt.)

Es szazaval vannak még hasonldk.

Ki fogok térni arra is, hogy néha elkezd vacakolni
a tested. Ahogyan a tableted is lefagyhat, mikor fris-
sitesz egy appot. A tested sem egy egyszerd kiityii,
idénként fellépnek milikodési zavarok. Elmondom

majd pontrdl pontra, mit jelentenek bizonyos allapo-
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tok, melyek a te meg a barataid életében talan mar
adottak, mint az epilepszia vagy a cukorbetegség
vagy az asztma, vagy éppen mindennapos lgyek,
melyekt6l hidba remélsz plusz egy nap iskolai szi-
netet. A megfazdasra, a zuzdédasra gondolok itt, és az
arcfesté rémre, a pattandsra. Szot fogok ejteni ugy
altaldban mindenrdl, ami miatt fortyoghatsz magad-

ban: ,,A hétszazat, miért torténik ez velem?”

SZEGENYKE,
CSAK HAROM
POTTYE VAN!

oO

Jut eszembe ennek kapcsan, attekintjik majd a
testi valtozasokat is, melyek felkészitenek a felnd6tt-

ségre. Mert ahhoz tobb kell am, mint nyakkend&t
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kotni, kavét inni és masok fejét letivolteni, kérem
szépen. A serdiilés kicsit olyan, mintha teljesen més-
valakivé alakulndl, olyan személlyé, aki az Osszepré-
selt meg kinyujtott valtozatod. Hat én majd felvilago-
sitlak, mi ez az egész, meg hogy milyen érzelmeket
kelthet benned.

Szot ejtink azokrdl a dolgokrdl is, amelyeket a tes-
ted bizonyara nem 1idvozdl, ilyen a dohdnyzas, a dro-
gozas, a szeszfogyasztas, vagy az, ha nem mozogsz
és nem alszol eleget. Semmi itélkezés, egyheti eltil-
tds a telefonodtdl: csak hogy tudd, mi van. A tested
végtére a tiéd — azt kezdesz vele, amit akarsz. (De
taldn ne hédeszkazz alsdnemdiire vetkdzve.)

Ha tehat felkésziiltél, hogy megszerezz olyan isme-
reteket, amelyeket tobbé nem tordlhetsz ki a fejed-
bél, befogadj olyan tényadatokat, melyek elképesz-
téek ugyan, de a csaladi asztalndl inkabb mell6zendé
témak, ez a te konyved! Foglalj helyet, hagyd bér-
hamladékaid és szaraz kakiporod bizsergetd felhdjét

lelilepedni, és merilj el Kay-esen az

ANATOMIAI
KALAUZBAN!
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A SZERV a polgari jogban alkalmazott fogalom, dén-
téshozo testiiletet, hatdésagot jelent. (Egyszersmind

jelentheti valamely sajatos szerepi testtajadat.)

SZiV - VERT PUMPAL TUDO - LEVEGOT
PUMPAL

GYOMOR - IDE MEGY AZ

AGY - NEM PUMPAL SEMMIT ENNIVALO
(DE AZERT 36, HOGY VAN)



VESEK - ITT
KESzL A PIsI

BELEK - ITT KESZ0L A KAKI

SEITEK - KIS LEGO-KOCKAK, MINDEN
SZERV ILVENEKBOL EPUL FEL

MAJ - TISZTITIA A

VERED
BAKTERIUMOK,
VIRUSOK - PEPA - A KUTYAM. ELISMEREM,
IDEGESITENEK ES NEM TESTRESZ, DE ARANYOS,

FERTOZNEK UGYE?





