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Erzékelésuink hatarozza
meg a valésagunkat

Sem nem jO, sem nem rossz, egyszeriden csak van.
Semmit sem birtokolhatsz, hiszen minden te vagy.

Gondolataink befolyédsoljak azt, hogy mit és hogyan érzékeliink a
koérnyezetiinkbol. Mi tobb, érzékelésiink hatdrozza meg a valdsdgunkat.
Amit gondolunk, amiben hisziink - mélyen, elrejtve, akar elfojtva a
tudatalattiban —, megmutatkozik a mindennapjainkban.

Munkdim soran — mikdzben rendkiviil komplex és egyedi esetekkel
talalkoztam - felismertem, hogy az emberek néhany nagyon hasonl6
vagy éppen egyforma séman 4t teremtik a valdsagot. Ugy tlinik, hogy
ezek a problémdk univerzalisak, és ugyan eltérések mutatkozhatnak
kultarak, népcsoportok szokasai miatt, mégis szinte mindenkit ugyan-
azok a tudat alatti mintak hajtanak el6re vagy éppen blokkolnak az
egészség, a boség és a jollét teremtésében.

Melyek a legf6bb hatraltaté gondolatok és érzések?
o ,Nem vagyok elég j6” - szorongas, frusztracio
o ,Nem érdemlem meg” - érdemtelenség

« ,Nekem ez nem jdr/lehetséges” — méltatlansag
o ,Hibas vagyok” - értéktelenség

« ,Képtelen vagyok” — alkalmatlansag

o ,Kevés vagyok” - kishitiiség
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KETSZER ELSZ?

Mire van sziikségiink?

o Megvizsgalni az érzéseinket,

o feltérképezni a rejtett mintazatokat,
 hatékonyan valtoztatni rajtuk.

Melyek a leginkabb tamogat6 érzések?

e szeretet

U héla

« nagyrabecsiilés
e Orom

o elismerés
« megbocsatas

Ha mindez tdl egyszertinek hangzik, gondoljunk arra, hogy a vildgon
millidk élnek ezzel a lehetdséggel. Ok ma mar boldogok és sikeresek.

Hiszem, hogy az élet egy hatalmas vallalkozds — a maga szépségeivel
és kihivasaival egyiitt, és mi képesek vagyunk a benniink 1év6 végte-
len potencial kiakndzasara, a hiteles, sikeres, véllalkoz6 szellemiségii
léthez szitkséges szemléletvéltasra és a fiatalok eziranyu nevelésére,
felvilagositasara.

Képesek vagyunk megtaldlni a mddot és a megfelelé utat ah-
hoz, hogy olyan érzéseket és gondolatokat valasszunk, melyek uj
lehetéségeket teremtenek szamunkra.

Arra is képesek vagyunk, hogy rovid id6 alatt megvaltoztassuk a
dolgokhoz, az emberekhez, a helyzetekhez valé hozzddlldsunkat, sot,
az akar tobb évtizede benniinket befolyasolo érzelmeinket is at tudjuk
alakitani magunkban konnyedén. Hogyan lehetséges ez?

Minden vdlasztdsok és megitélések alapjan zajlik az életben. Nézz
szembe azzal, amit a ,,s6tét oldaladnak” hiszel, igy nemcsak a kor-
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Erzékeléslink hatarozza meg a valdsagunkat

nyezeted, de te is felszabadulsz az aldl, hogy az elnyomott félelmeid
visszatitkrozddjenek. Minél tudatosabb vagy, annal inkabb hozzaférsz
igazi onmagadhoz.

Ahogy képes vagy megélni a benned rejl6 lehetdségeket és képes-
ségeket, egyre inkdbb onmagadat éled. Ezaltal nemcsak a sajat életed
valtozik meg, hanem olyan példaképpé valsz a kovetkezé nemzedék
szamara, ami épit6 és felemeld. Tiéd a valasztas lehetdsége!
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