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1. Bevezetés

1.1 Akonyv létrejottérol

E konyv megirasanak gondolata a kettnk taldlkozasat kovet6en sziiletett meg.
Mar régodta érdekel az orvostudomany egészének tanulmdnyozasa, és arra
torekszem, hogy lehetéleg az Gsszes panasz és tiinet lelki vetiiletét is megvizs-
galjam és értelmezzem. Az Ut az életbe’ cim{i konyv az emberi élet kezdeteivel
foglalkozik, a fogantatds pillanatatdl a megsziiletésig. Mivel a spiritualis filo-
zo6fia abbdl indul ki, hogy minden a kezdeteken mulik, és a meghatarozé sza-
balyok mar az élet elején helyiikre keriilnek, kézenfekvé volt, hogy elmélyed-
jek a gyermekgyogydszatban is. Ezen a teriileten azonban nem voltam jartas.
A tapasztalatait Vera Kaesemann adta at, aki nemcsak sikeresen tartotta tavol
mindhdrom gyermekét az akadémiai orvosi gyakorlat gyégyszeraradatatol,
hanem 1984-t6] kezdve homeopata-képzésben vett részt, hogy ,tiszta” gyer-
mekorvosi praxist vezethessen. Ugyancsak 1984-ben keriilt a kezébe az Ut a
teljességhez’ ciml konyv, amelynek hatasara késébb elvégezte az ,,archetipu-
sos gydgyaszat” tanfolyamot is. Konyviink alapjaul b6 kétéves kapcsolatunk
szolgalt, de maga a konyv csak ezt kovetden sziiletett meg.

Vera Kaesemann szolgaltatta a gyermekek kortorténeteit, a gyermekkor-
ra jellemz6 legfontosabb korképeket egyiittesen vitattuk meg és értelmeztiik.
A gyakorlati tanacsok jorészt az 6 tapasztalatain alapulnak, ahogyan a homeo-
patias szerek leirdsa is. Az én feladatom az értelmezés mellett a megfogalma-
zas volt. Vagyis kozos konyviinket én vetettem papirra.’

1.2 A kényv hasznalatarél

Barmennyire is szeretnénk, hogy az olvas6 el6szor a konyv elején szerepld
elméleti fejezeteket tanulmanyozza at alaposan, a tobbi konyvem tapasztalata

1 Ut az életbe - A sziiletés teljessége — Vdrandéssdgrol és sziiletésrdl — holisztikus szemmel (Der Weg
ins Leben) — Holistic Kiadé, 2006.

2 Ut a teljességhez (Krankheit als Weg) - Arkénum Kiad6, 1991; Magyar Kényvklub,1995;
Bioenergetic Kiadd, 2018 . A kényv szerzdje Thorwald Dethlefsen, tirsszerzéje Ruediger Dahlke.

* A konyvben szerepld bibliografiai adatok a Szakirodalom cim( fejezetben (19.2), illetve a Ruediger
Dahlke publikdciéi cimi fejezetben (19.3) talalhatdk.
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A gyermeki lélek nyelve: a betegség

azt mutatja, hogy az emberek inkabb az ket — ez esetben a gyermekeiket érin-
t6 — szovegrészeknek néznek utdna. Az idedlis az lenne, ha az olvas¢ az altala-
nos bevezetd részt is elolvasnd, mivel igy szamos félreértés elkeriilhetd lenne.

Ha egy fontos kérképpel, mint példaul az ADHD-vel, a figyelemhidnyos
hiperaktivitds-zavarral itt nem foglalkozunk, annak az az oka, hogy Az agresz-
szié mint esély’ ciml konyv egyik fejezetében mar részletesen értelmeztiik.
Szamos korkép szerepel A betegség mint szimbolum’ cimi kézikonyvben is.

Konyviink hasznalatdval kapcsolatban célszerl kettds stratégiat kovetni.
Azok a sziil6k, akik beteg gyermekiik miatt nagy nyomas alatt allnak, bizo-
nyara a gyakorlati tanacsokat olvassak el el6szor, amelyeket aztan a helyzet
sulyossagatdl fiiggéen megbeszélhetnek a kezeldorvossal vagy a természet-
gyogyasszal, és rogton alkalmazhatnak is. Ezt kovetéen fontos lenne az értel-
mezésekkel is foglalkozni, hogy felismerhessék a tiinetek mélyebb értelmét.
E két szempontra soha ne alternativaként tekintsiink, ellenkezéleg: a kettd
kiegésziti egymast. Kiilonosen igaz ez a klasszikus homeopatia esetében, mivel
a korkép értelmezése voltaképpen homeopatia-alapt gondolkodast feltételez.
Az értelmezések és a természetgydgyaszati tanacsok kozott is egymast tamo-
gato és erdsité kapcsolat van. Az értelmezések még az elkeriilhetetlen orvosi
beavatkozasokhoz is észszerli tamogatast nyujtanak, sét, gyakran a tandcsok
és az Otletek is.

A nagyon fiatal gyermekek gyakran még nem kozelitheték meg az értel-
mezésekkel, ezért rendkiviil fontos, hogy a sziilk felismerjék az id6k szavat,
és a gyerekek, illetve a csalad fejlddését eldsegitd iranyba tereljék a dolgokat.
Ezt a célt szolgéljak a legtobb fejezet végén talalhatd kérdések is.

Minél fiatalabbak a gyermekek, anndl inkabb a sziil6k és a csaladi allapo-
tok tiikrét tartjak elénk, amit nem mindig kénnyti elfogadni. Fontos azonban,
hogy ne vétekként, blintudattal éljiikk meg ezt, hanem kizarélag a felel6sség
szempontjabol. Az a lényeg, hogy megtalaljuk a megfeleld valaszokat az adott
kihivasra.

A sziil6k konnyebben tudjak kezelni a fejezetek végén talalhato kérdéseket,
ha a vétkesség kérdését eleve fel sem teszik. Mdasrészt viszont az alabbi kérdé-
sek egy olyan alapot képeznek, amelyre a késébbi kérdések épiilnek. Elkép-
zelhetd, hogy nem tudnak minden kérdésre egyértelmii vélaszt adni. Sikeres
valaszadas esetén viszont sok minden tisztazhato, s6t, adott esetben okot szol-
galtathat arra, hogy a sziil6k pszichoterapias segitséget vegyenek igénybe.

* Az agresszié mint esély (Agression als Chance) - Bioenergetic Kiadd, 2004, 2007.
5 Betegség mint szimbolum (Krankheit als Symbol - Handbuch der Psychosomatik) — Edesviz Kiado,
2006; a késobbi kiaddsokban A betegség mint szimbolum.
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Bevezetés

o Milyen belsé és kiilsé kortilmények kozott, milyen érzések kozepette
fogant a gyermekiink? Vagyis: hogyan kezd6dott minden?

« Milyen kovetkeztetéseket lehet ebbdl levonni?

o A fenti koriilmények hogyan befolyasoljak a sziil6k egymas kozotti és
a gyermekhez fliz6d6 viszonyat?

« Milyen volt és milyen ma a kapcsolatunk a sajat sziileinkkel, illetve a
parunk sziileivel, az anyosunkkal és az apdsunkkal?

« Hogyan éltitk meg a két csaladot, és milyen kovetkeztetésekre jutottunk?

o Melyek a nagy és fontos csaladi témak a két csaladban? Mennyire befo-
lyasolnak ezek minket mind a mai napig? Milyen szerepet jatszanak ezek
a témak a sajat csaladunkban?

« Milyen tabukat hoztunk magunkkal a sziil6i hazbol? Hogyan kezeljiik
manapsag e tabutémakat?

« Mennyire vérjuk el jelenlegi csalddunktol, hogy korabbi, a sziildi hazban
elszenvedett dolgokért karpotoljon minket?

« Hogyan zajlott le a gyermekiink megsziiletése, és jelképesen mire kovet-
keztetnénk ebbol?

« Milyen volt a sajat és a parunk vilagrajovetele? Fellelheték parhuzamok a
gyermekiink sziiletési kortilményeivel?

1.3 A homeopatias szerek hasznalata

Konyviinket minden egyéb filozoéfianal jobban meghatérozza a klasszikus
homeopatia, mivel el6szor az értelmezések sziilettek meg, és azokat is a homeo-
patiara jellemz6 gondolkodas vezérelte. Mivel azonban a klasszikus ho-
meopatia kifejezetten egyéni gydgymodd, meglehetésen nehéz egy konyv-
ben gyakorlatiasan bemutatni. A homeopatias szerek képe ezzel szemben a
korképekhez hasonléan jol abrazolhaté. Mindketté bizonyos keretet ad, de
a terapianak maganak mar az adott személyhez kell igazodnia. Az értelmezés
szintén csak keretet adhat, a homeopatias szerek képei viszont tobb keretet is
felmutatnak. A homeopatdk és a pszichoterapeutdk ezeket az altalanos érvé-
nyu kereteket egyedi és hus-vér emberekkel hozzak sszhangba.

Az értelmezd gyodgyaszat felteszi a kérdést: ,,Miért térténik mindez éppen
velem, éppen igy és éppen most, életemnek ebben a szakaszaban?” ,,Miben
hatraltat a korkép, és mire kényszerit ez a baj?” A klasszikus homeopatia ezzel
szemben olyan differencialtan individualizal, hogy tipikus kérdéseket fel sem
lehet tenni.
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