A VIRAGTUNDEREK TITKAI

Az érdesleveltiek csalédjiba tartozo fekete nadélytc’i (latin nevén Symphytum officinale)
Magyarorszégon Sshonos névény, ame]y mocsaras, lépos, nedves terileteken él. A 30-80 cm
magas, évels névény te]]es fold feletti részét a csaladra ]e]lemzé’ sziirés serteszérok borit]ék.

Hosszikis, landzsa alaki levelei a szaron Fo]ytatédnak, és annak két oldalan keskeny
szérnyként futnak lefelé. ]e”egzetes ketté‘sbogas Forgé viragzata van, ami azt je]enti, hogy a szar
vége kétfelé dgazik és kilon-kilsn bekunkorodik. El§szér az elagazishoz kézelebb esé, alsé
bimbsk nyilnak ki, ma]d ezt kévetden a lefelé kunkorod virdgzat csicsa felé haladva sorra
nyilnak a sétét bibor, piszkos rézsaszin szind, hosszikas, téviknél vékony, majd hagyma
szeriien kiobléséds viragok. A viragparta szélén lévs ot fehéres, kifelé pondérads cimpa jelzi,
hogy 6t sziromlevél 6sszensvésébsl jott létre. A virdg megporzasat apro rovarok, pl. hangyék
végzik, mivel kicsiny, héromszég alaka nyd]vényok, L’lgynevezett torokpikkelyek sziikitik
a nektarhoz és a porzékhoz vezetd nyilést.

A gyégyészatban vastag, hisos, fekete gyékerét csak killséleg, példéu] kenécs forméjéban

alkalmazzak, izileti és izomﬁijda]om, randulis, inhiivelygyu”adés, ziz6das vagy

véralifutis kezelésére. Erre utal a nepies forrasztofi elnevezés is.

A Magyar Gyégyszerésztudomanyi Tarsasig (MGYT)
Gyogynévény Szakosztélya 2021-ben a fekete nadé[ytc")vet valasztotta
az Fv qyégynévényévé, amely gyégyhatésa révén biiszkén viselheti egy éven at
ezt a megtisztel cimet. Az Ev Gyogynévénye kezdeményezésré]
és a nadalytsrsl bévebb informicié a

http://evgyogynovenye.hu/ oldalon talilhaté.
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A vir’égva.r’é.zslat

Fenn mar gyiilekeztek a ti'mdér]ényok; Cinella, a citromfi izgaga tiindére a
filggényéket igazgatta, a sziirke ruhasok pedig a tilsé oldalon keresték a
helyttket. Mar csak percek voltak hatra addig a pi“anatig, amikor az elsé napsugar
besiit a trénterembe; akkor fog megérkezni Herba anyo, hogy elkezdje a szertartast.
De i6 lesz!

Olina és Kamilla csatlakozott Biborkdhoz és Galatedhoz. Kézben megjétt Lelle,
és a sziirke ruhas tiindérkek csapata is néttén-nétt. Olina kivancsian nézte, a fe-
kete haja t&ndérleény vajon megérkezett—e mar, de egye]ére nem latta. Az izgalom
a tetéfokara hégott, amikor a nap elss sugara atragyogott az ab]ak&vegen. Ebben a
pi”anatban libbent a trénterembe Herba anyo.

- Tundérkéim, mind itt vagytoke Megérkezett a nyar, kezdédhet a virdgvarazslat!
Lassuk, melyik névényt mutatja meg nekiink a varézsgémbl

Herba anyé erésen koncentrilt, a szeme lecsukédott. Olina figyelmét nem keriilte
el, hogy a fekete hajix tiindérlény ebben a pi]]anatban ]épett be a terembe, és pihegve
allt meg a tarsnoi hita mogott. Az anyo felemelte a var‘ézspé]cé]ét, és 6vatosan kért

formalt a ]evegé’ben. A pé]ca nyomém egy szines gémb keletkezett, ami 1eginkébb egy
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buborékra emlékeztetett. Ahogy a gémb kissé felemelkedett, mar mindenhonnan lat-
ni lehetett a benne zajlé folyamatot: szinek O'rvénylettek, sérgék fény]ettek fel, majd
kihunytak, pirosak tancoltak korbe, hogy étadjék a helyilket a liliknak, mig végii]
megje]ent egy biborlila, lefelé csingd virag.
Herba anyo mosolyogva nezte a névényt.
- Bz itt a fekete nadalyts! - mutatta be a virdgot
a tiindéreknek. A sziirke ruhis csoport fe-
|6l csalédott morajlas hangzott; hit ez
nem egy olyan sziromcsoda, mint a
bibor kasviragl Mit is lehet tudni
réla Am mielétt atgondolhat-
tak volna, az anyo feléjiik for-
dult.
- Még ki kell valasztanunk
azt a ti'mdér]ényt is, aki a mai
naptél a gondjat viseli a réten! -
Azzal ismét felemelte a palcit, és

egy hullamvonalat rajzolt a ]evegé’be a
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tiindérek csoportja fele. A ]egtébben meg levegét sem mertek venni, amikor a leghé—
tul 4llo, fekete hajd l<islénnya1 tortént valami.

Az utolsé pi]lanatban érkezs ti'mdér]ény légzése ekkor meg mindig nem allt vissza
a szokasosra. A késése miatti nyugta]anségot csak tetézte, amikor a sziirke ruhéja
atalakult és szinesedni kezdett. Egyszerfi szabast, sotét bliza alatt egyenes vonald,
a hagyméra emlékeztets szabast szoknyécskéja lett, aminek a kissé kifelé kunkoro-
dé, hullimos szegélye fehér volt. A harisnyéja sotétzolddé valtozott, akar a pantos
cipgje. A szarnya szintén z6ldes szinben kezdett jatszani, és ami a legfurcsébb volt
mindenki szamara: dus, fekete haja épolt fonatba csavarodott, amit a homloka folott
egy szep kis lila diadém ékesitett.

El kellett ismerni: a ruha a maga egyszerﬁségében is nagyon csinos volt, a hajdisz
kifejezetten fejedelmi killsst kelesonzott a tindérnek. O hirte]enjében azt sem tudta,
hogyan ]eplezze a meglepetését; zavaraban egyik kezével a masik kezéhez l<apott, ami
a reggeli iitéstsl meg kissé sajgott, igy féjdalméban felszisszent. Az egyik tarsndje alig
hallhatéan kuncogott mellette.

- Te lettél hat a fekete nadé]yté’ partfogéjal - mosolygott ra Herba anyo. - Akkor
mar csak annyi a feladatunk, hogy megtudjuk, mi a neved! G,yere ide elérel - hivta

magéhoz.
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A tiindérlany elrelépett, és dhitattal nézte Herba anyé harmadik varazslatat. Az
anyo egy lendiiletes mozdulattal a levegé’ben egy fénycsikot teremtett, ami ott lebe-
gett a kivalasztott lémy elétt.

- Hogy hivnak, gyermekem? - kérdezte szeretetteljes hangon. A 1<islény megeérin-
tette az eldtte lebegé’ fényes szalagot, mire az sotétzold lett, és biborlila betiikkel
megje]ent rajta a felirat:

- Nadin.

A tiindérek halkan megismételték: Nadin. Milyen furcsa névl Nem olyan legies,
mint a Lelle vagy a Kamilla... Persze a tiindérlany sem volt valami légies, aki ezt a
nevet 1<apta‘ Ugy tiinik, megint beigazo]édott, amit Herba anyd mar annyiszor mon-
dott: a varazslat mindig tudja, kit valaszt, nincs tévedés! A gyogynovény a megfelelé‘
segitot kapja, €s a segitd a megfelelé’ nevet. Széval a lila ruhis, diadémos kislémyt
matél Nadinnak hivjak.

- Oriilek, Nadin, hogy ilyen izgalmas feladatot kaptal. Légy a fekete nadalyts gon-
dos &rzdje, és ha kell, dllhatatos segitsjel

Nadin elpirult. Most biztosan mindenki azt gondo]ja, hogy szegény virag ugyesebb
segitot is kaphatott volna, aki tindér létére nincs tele kék-zold foltokkal.. De azért

erét vett magan, €s valaszolt:

A



- Készénem, Herba anyol Nagyon fogok igyekeznil

Ezzel veget is ert a szertartas, a tindérek kisebb csoportokba verédve e]hagyték
a tréntermet. Ki-ki ment a maga dolgira: a rétre, a tantermekbe, vagy az erddszéli
kertek felé. Nadin azonban meg nem mozdult; azon gondo]kodott, mihez is kezdjen
a hirtelen raszakadé feladattal. Herba anyo kézelebb lépett hozzi.

- Ne aggddj, Nadin, pontosan tudni fogod, mit kell tenned! - mondta, mintha
csak a gondolataiban olvasott volna. - Most pedig gyere, meg meg kell tanulnod a
kapunyité varézslatot!

Nadin és Herba anyo kiréppent a tronterembdl, mindketten a kapu felé¢ indultak.
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