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BEVEZETES

ThetaHealing elveit vallva ugy véljiikk, hogy akkor tudunk a te-

remté életer6hoz kapcsolddni, és intuicionkat a leghatéko-
nyabb moédon hasznalni, ha eldszor théta-allapotba keriiliink. Ami-
kor ezt tanitom diakjaimnak, 6k folyamatosan azt kérdezik télem:
»~Honnan tudhatom, hogy valéban a »teremt6 er6hoz«, az »Istenben
rejlé életer6hoz«, »a mindent mozgat6 szellemhez« kapcsolddom,
vagy éppen a sajat gondolataimat kozvetitem? Honnan tudjam, hogy
mi a kiilonbség?”

Valaszom erre a kovetkezo: ,,Ismerned kell magadat. Teljes mér-
tékben értened kell 6nmagadat, hogy felismerd a gondolataid és az
isteni sugallat kozotti kiillonbséget” Altalénossagban elmondhato,
hogy erre a képességre csak tapasztalatszerzés atjan lehet szert tenni.
Ezért alkottam meg egy kurzust, és irtam meg réla ezt a konyvet,
hogy hozzasegitsem az embereket ahhoz, hogy mélyrehatéan megis-
merhessék magukat.

A MINDENSEG TERKEPE

A ThetaHealing szamos fejlédési fazison esett at a kezdetek 6ta. E16-
szor a didkok megtanultak felmenni és ,racsatlakoztatni magukat”
a létezés otodik sikjardl szarmazoé teremtd energiara. A kezdetekkor
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ismertiik fel, hogy ez a kapcsolddas teszi lehetdvé szamukra azt, hogy
théta-allapotba keriilve eredményeket érjenek el.

Elektroenkefalografot haszndlva figyeltiik meg az agymukodést,
melynek soran arra jottiink ra, hogy ha elképzeljiik, hogy felmegytink,
és a ,Teremté” gondolatformara fokuszalunk (mikézben értjiik, tud-
juk, hogy mi az a Teremtd vagy Isten), akkor az agy almodo¢ allapotba
kertiil, és az agyhullimok masodpercenkénti 4-7 ciklusu frekvenciara
lassulnak. Ez az tigynevezett konnyti théta-agyhullam. Ez is azt sej-
teti, hogy tudjuk, 1étezésiink bizonyos szintjein van valami, amihez
kapcsolddni lehet.

A késobbiek folyaman arra is megtanitottam diakjaimat, hogyan
haladjanak at a 1étezések sikjain, hogyan jussanak el a hetedik sikra,
hogyan legyenek benne ebben az energidban, és valjanak a Teremtd
tiszta szeretetének részévé. Ez lett a hatalmas attorést hozo, az
ugynevezett Teremt6hoz vezetd ,térkép’, a ,mindenség térképe”. Ez
a meditacio lehet6vé teszi, hogy felillemelkedjiink az elménket ural6
onkorlatozé dogmainkon, és eljussunk ahhoz a felismeréshez, mely
szerint mind a test, mind a lélek és a szellem szintjén kapcsolodunk
a mindenséghez.

Késébb egy sokkal modernebb elektroenkefalograffal végeztiink
kisérleteket. Ennek soran képek is késziiltek a meditativ allapotban
lévé didkok bizonyos agyi aktivitdsairol. Az Osszes, elektroenke-
falograftal készitett kép azt mutatta, hogy az agyi aktivitasok a diakok
agyanak felsdbb részeiben futnak 6ssze. Ehhez hasonlét tapasztaltam
akkor is, amikor azt mértem, hogy mi torténik, amikor egy gyogyit6
egy masik személyt gyogyit. A késébbi mérések azt mutattak, hogy
a gyogyitas soran a gyogyitast add és a gydgyitast fogadd személy
is théta-allapotban van. Gyakran, amikor a gyogyulds végbemegy,
mindketten delta-allapotba keriilnek, amely altalaban masodpercen-
kénti 2 ciklust jelent.
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BEVEZETES

Amikor elkezdtem tanitani didkjaimnak a térkép-meditaciot, én
magam is sokkal jobban, megsokszorozodott hatékonysaggal tudtam
kapcsolddni a Teremt6hoz. A kovetkezd 1épés az volt, hogy megmu-
tassam nekik, hogyan legyenek képesek folyamatosan kapcsolédni a
hetedik sikhoz és a Teremt6hoz, illetve felismerjék, hogy melyek azok
a gatlo tényezdk, amelyek megakadalyozzdk a kapcsolat 1étrejottét.
A mai napig ezt a kérdést teszik fel nekem a didkjaim a leggyakrab-
ban: ,Honnan tudhatom, hogy kapcsolédtam a hetedik sikhoz és a
Teremt6hoz?”

Nos, mindig kapcsolatban vagyunk a Teremtdvel, de ennek fel-
ismeréséhez sziikség lehet némi gyakorlasra. Minél gyakrabban el-
képzeled, hogy milyen érzés lehet, annal jobb lesz a tapasztalas. Bar
sokan vannak, akik ezt mondjak: ,,Rendben, elképzelem. Ez tehdt azt
jelenti, hogy ez nem valds...” Gondolj csak bele. Ahhoz, hogy vala-
mibdl ,valosag” legyen, elészor el kell képzelni. Ne keverd 6ssze a
képzeletet a fantaziaval.

Azt mondom a didkjaimnak, képzeljék el, hogy a Teremtéhoz
mennek. Segitségiil azoknak, akik szerint a ,képzeld el” kifejezés
azt jelenti, hogy az adott dolog nem valos, helyette tgy fogalmazok,
hogy ,vizualizald”. Bar ezzel a széval is lehetnek bokkendk, tekintve,
hogy vannak, akik erre azt mondjak, hogy ,.én nem ldtom, én érzem”.
De ez j6! En ugyanis pontosan azt szeretném, ha mindenki érezné a
teljes szeretet energiajat. Amikor tehat elképzeled, hogy felmész a Te-
remt6hoz, kérdezd meg magadtdl a kovetkezot: ,,Milyen érzés lehet
megtapasztalni ezt? Milyen érzés lehet az, amikor ez az energia szét-
arad a testemben? Milyen érzés lehet a teremtés energiajaban lenni?”

Ime, az egyszer(i, mégis nagy hatdst térkép-meditacio, amely
soran vizualizalod, elképzeled, és érzed, ahogyan az energia feljon
a foldbdl, majd szétarad a testedben. Eljut egészen a fejed tetejéig,
egészen addig, amig enyhe nyomast érzel a koronacsakradban. Ez
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az energia a fejed folé szallva, a fények rétegein 4thaladva atszeli az
egeész univerzumot.

A MINDENSEG TERKEPE

Ne feledd, hogy ennél a meditacidnal a ,felemelkedésnek” mindig gyen-
gédnek és zokkendmentesnek kell lennie. Ha erélkédsz, akkor lehet, hogy
visszatartod kdzben a lélegzetedet, ami akar fejfajashoz is vezethet. Léle-
gezz hat szabdlyosan. Lehet, hogy arra leszel figyelmes, hogy a nyelved
a szajpadlasodon van, és a meditacié soran hasi Iégzést végzel. Ez a két
dolog teljesen természetes.

1. Végy mély leveg6t, és hunyd le a szemed. Képzeld el, ahogyan az
energia a fold mélyérél feljon. A talpadon keresztiil 1ép be, majd egész
testedet atjarja. Felmegy egészen a fejed tetejéig, és egy gyonyor
fénygombot képez. Képzeld el, hogy ebben a fénygémbben vagy.

2. Képzeld el, ahogyan é&thaladsz az univerzumon, at a fények rétegein,
majd az aranyl6 szinben pompazé fényen, at a slr(, zselészer( anya-
gon. Végil a bizserget6 fehér fénybe érsz.

3. Ekkor mondd a kovetkezdket: ,Mindenség Teremtdje! KO6szOnom az
életemet. Koszonom! Megtortént. Megtortént. Megtortént.”

4, Erezd, ahogyan a bizserget fehér fény tested dsszes sejtjét atjarja.
Ez az életer6, amely megteremti az atomokat, az energia, amely
0sszekapcsol minket mindennel.

5. Végy mély levegét, majd nyisd ki a szemedet.

Minden egyes alkalommal, amikor végigcsinalod ezt a meditaciot,
egyre mélyebbre tudsz meriilni a théta-agyhullamokban. Minél
tobbszor mész le thétdba, annal biztonsdgosabbnak érzed majd. El-
méd egyre jobban atengedi magat neki, igy egyre jobban érzed majd
az energiat.
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BEVEZETES

Amikor ebben a meditativ allapotban vagyok, akkor érzem, aho-
gyan az energia koriilettem, a tobbi emberben és a természetben
mindenhol mozog. Ez azért van, mert mar rengeteg id6t toltottem
a masokon valé6 munkaval, és megengedtem magamnak, hogy érez-
zem ezeket az energiakat. Csodalatos érzés a gyogyitasok soran mély
théta-allapotba keriilni. A kranioszakralis terapian érzett, az egész
testet finoman elére és hatra mozgato, ringatoé jellegli energiahoz ha-
sonlot érezhetsz.

Add meg az esélyt elméd szamara, hogy megtanulja, hogyan me-
riiljon ala ebbe a mély meditacioba. Az alvas kozbeni dlmodo fa-
zisban automatikusan théta-allapotba keriiliink. Tudni fogod tehat,
hogy mikor vagy thétdban: akkor, amikor ugy érzed, hogy almodsz.

Minél mélyebbre meriilsz ebben az agyhullammintazatban, annal
valdsagosabbnak tiinik az élmény. Eszreveszed, hogy mikézben mész
fel a Teremt6hoz, minden egyes csakrad kinyilik. Végiil pedig érzed,
hogy a csakraid nem kiilondlld energiaegységként, hanem egymassal
Osszeforrt, folytatolagos energiaszalagként mikodnek.

Ha rossz érzéssel tolt el ez a meditacid, annak biztosan megvan az
oka. Lehet, hogy 6seid hiedelmei miatt van ez igy. Rengeteg hiedel-
met 6rokliink ugyanis t6liik, de a vallds az, ami igencsak meghata-
rozza az embert. Rengeteg olyan didkom van, aki vallasos hattérrel
rendelkezik, vagy éppenséggel akinek a nagysziilei voltak valldsosak.
Ha a csaladban van egy ilyen vonal, akkor az illet6 magaban hordoz-
za azt a genetikai programot, amely alapjan tudja, hogy van Teremtd.

Ha viszont az 6seid genetikai vonaldban az van, hogy minden, ami
veliik tortént, a ,Teremt6 hibdja’, azaz negativ érzéseket kapcsolnak
a Teremt6hoz, akkor elképzelhetd, hogy lesz benned némi félsz ezzel
kapcsolatban, és nem mersz teljes mértékben ehhez az energidhoz
kapcsolddni. De ha 8seid mas jellegti felismerésre jutottak, példaul
abban hittek, hogy részei vagyunk a mindenségnek; hogy a szellem
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