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BEVEZETES

A metafizika és a tudomany taldlkozdsa

A gondolatok dolgokkd vélnak. Ez lithatéan igaz. Most is éppen egy széken
tildogélek. A szék gondolatként fogant meg valaki elméjében — minden egyes
részlete. A vaza, az az anyaga, az fvei, a szine.

A gondolatok dolgokkd vdlnak. Ez ldthatéan nem igaz. Sosem lesz beld-
lem j6 hdtvéd az amerikai labdartgé ligdban, akdrmilyen 8szintén is gondol-
kodom réla. Soha tobbé nem leszek 16 éves. Soha nem leszek az Enterprise
lirhajé pilétdja.

Mindketté igaz tehdt. A kettd kozott azonban van egy széles hatdrmezsgye.

Ez a konyv ezt a széles hatdrmezsgyét jdrja be.

Miért? Mert képessé akarunk vilni arra, hogy teremtésiinkkel elérjitk
gondolataink kiilsé hatdrait, és kiterjessziik életiinket lehetdségeink legvégsd
korldtjaiig. A lehetd legnagyobb mértékben boldogok, egészségesek, gazda-
gok, bolcsek, elégedettek és kreativak akarunk lenni, és szeretetre vigyunk.
Ugyanakkor nem szeretnénk légvirakat sem kergetni, tehdt nem akarunk
olyan gondolatokat, amelyekbdl soha nem lesznek dolgok.

Ha vizsgdléddsaink sordn a tudomdny szigort szabvdnyait érvényesitjiik,
akkor kideriil, hogy ez a széles mezsgye egészen hatalmas. A kutatdsok szerint
célirdnyos gondolatokkal egészen rendkiviili dolgokat is tudunk teremteni.

Az az elképzelés, miszerint a gondolatok is dolgok, széles kérben elter-
jedtté vélt. Szildrd propoziciénak tekintik a metafizika terén, egyes spiritudlis
taniték pedig végtelen hatalmat tulajdonitanak az elmének. Pedig nyilvinva-
16, hogy az ember teremtd képességének is megvannak a maga hatdrai. Nem
tudok példdul ugy létrehozni egy repiilégépet, hogy egyszertien csak rigon-
dolok. Nem lesz bel6lem indonéziai, nem tudom 4tugrani a Mount Everes-
tet, és nem tudom arannyd véltoztatni az 6lmot.

Az epigenetika, az idegtudomadny, az elektromdgnesesség, a pszicholdgia, a
kimatika, a kozegészségiigy és a kvantumfizika legijabb felfedezései azonban
azt mutatjdk, hogy a gondolatokban teremtd erd rejtézik. Ez a konyv vagy
késziilék, amelyen ezt a széveget most olvasod, szintén gondolatként kezdte
az életét. Ugyanigy, gondolatként [étezett el@szor a demokricia, a bikini, az
lirutazds, a véddoltds, a pénz, a futdverseny és a gydrtdsor is.
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A tudas és a misztikus

A tudomdnyt és a metafizikdt dltaldban egymads ellenpdlusainak szoktdk tekin-
teni. A tudomdny gyakorlatias, kisérletez8, szigort, empirikus, materialista,
objektiv és intellektudlis. A metafizika ezzel szemben spiritudlis, élmény-
alapul, absztrakt, misztikus, mulandd, beliilrél fakadd, pétolhatatlan, pon-
tatlan, szubjektiv, nem e vildgi, nem gyakorlatias és nem lehet bizonyitani.
A tudomdny az anyag vildgat tanulmdnyozza, a metafizika pedig megprébélja
meghaladni azt.

Ami engem illet, sosem kiilonitettem el a tudomdnyt és a metafizikdt, és
mindig is élveztem, hogy egyszerre vagyok misztikus és tudomdnyos kutaté.
Amikor a tudat kérdését tcudomdnyos szigorral vizsgdlom, a két szemléletméd
megyvildgitja egymast.

Ez a konyv az elme teremtd ereje mogott meghizédé tudomdnyos hdtte-
ret ismerteti. Bemutatja azokat a kutatdsokat, amelyek 1épésrél [épésre elma-
gyardzzak, hogyan teremt az elme anyagi létez6ket. Ahogyan a kirakds egyes
darabkdi szép lassan a helyiikre kertilnek majd, kideriil, hogy a tudomdny
még a metafizikdndl is megddbbent8bb.

A konyv tele van esettanulmdnnyal is — valédi, autentikus, emberkozeli
torténetekkel, amelyeket olyanok éltek 4t, akik személyesen tapasztaltdk meg
elme és anyag viszonydt. Az orvoslds, a pszicholdgia, a sport, az tizlet és a
tudomdnyos felfedezés vildgdbdl szdrmazé torténetek hol mélyenszdntdk, hol
inspirdl6ak, hol pedig szivbemarkoléak. Megmutatjdk, hogy a gondolatok
hogyan vélhatnak dolgokkd, és ez miképp tdgithatja ki a térid6 valésigrél
alkotott elképzeléseinket.

Kulcs az 6ceanban

2004-ben vészesen kozeledett a hataridd, amikor le kellett adnom
Génjeink csodaja (Konyvmihely, 2011) ciml konyvem kéziratat.
Maga a téma, az érzelmek testi génekre gyakorolt hatasa, teljesen
magaval ragadott. Az azonban, hogy idét szakitsak egy ilyen erds
érzelmi toltettel rendelkezd, ugyanakkor tudomanyosan makulat-
lan sz6veg megirasara, mikdzben egyedil nevelem a gyermekei-
met, két vallalkozast vezetek, és doktori tanulmanyokat folytatok,
oriasi kihivast jelentett.
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Ugy déntdttem, hogy két hétre elutazom Hawaiira, egyfajta
alkotétéborba. Kivettem egy szobat a Prince Kuhio hotelben, egy
1950-es évekbdl ott felejtett épiiletkomplexumban, a kauai Poipu
varos tengerpartjan. Béreltem egy Jeep Wranglert is, hogy legyen
egy négykerék-meghajtasu terepjarom, amivel el tudok menni a
tavolabbi partszakaszokra is, és amiben elfér a buavarfelszerelé-
sem. Igy mindennap el tudtam menni Gszni, mikézben a projekten
is szorgalmasan dolgoztam.

Egy szép meleg napon, a Lawai Beach nev(i gyonyéri partra
mentem Uszni. Ez egy 200 méter hosszl partszakasz, ahol a part-
tél 100 méterre egy teknéskoldnia él, tele van gyonyorl trépusi
halakkal, igy ez lett az egyik kedvenc helyem. Kipakoltam a buvar-
felszerelést a kocsibdl, bezartam az ajtdkat, zsebre vagtam a kul-
csot, és belevetettem magam a vizbe. Egy éra mulva, miutan jél
kitszkaltam magam az 6bdlben, kijottem a vizbdl, és ledblitettem
a buvéarszemiivegemet és a békatalpamat, hogy visszarakjam &ket
a kocsiba.

Csakhogy amikor benyultam a zsebembe a kulcsért, nem talal-
tam ott.

Lehet, hogy elejtettem a kocsitél a partig vezets Uton? Végig-
mentem ugyanazon az svényen, és gondosan atfésiiltem minden
egyes négyzetcentimétert a f6ldén. Még a homokot is feltirtam
ott, ahol belegézoltam a vizbe. Sehol semmi.

Az egyetlen lehetséges megoldas az volt, hogy a kulcs valahol
a vizben esett ki a zsebembdl. Rdadasul nemcsak a kocsikulcsom
volt a karikan, hanem a lakaskulcs is. Sikertlt kizarnom magam az
autébol és hotelszobédbdl is.

Elhataroztam, hogy nem esek kétségbe. Tudatomat a szivemre
fokuszéltam, és elképzeltem, hogy a kulcs szép lassan visszalszik
hozzam. Ezutan visszamentem a vizbe, és elkezdtem célirdnyosan
Uszni. Eltokéltem magamban, hogy megtaldlom a kulcsot.

Az 6bdl nagyjabdl 150 négyzetméteres volt, és 2-3 méter mély.
Telis-tele volt szines korallal, ezért teljesen lehetetlennek tlint,
hogy egy apré kulcsot megtalaljak.

Szisztematikusan fel-ald Uszkdltam az obodlben, és minden
négyzetmétert gondosan atnéztem. Az agyam azt mondta, hogy



csak bolondot csindlok magambdl, de szivemet megdriztem lagy-
nak és befogaddnak. Valahanyszor a gondolkodé agyam elkez-
dett panikolni, tudatomat Ujra rairanyitottam a szivtajékomra. Min-
denképpen meg akartam talélni a kulcsot, de azt nem hagytam,
hogy a gondolataim kizékkentsenek a flow allapotébdl. Mér egy
oraja keresgéltem sikertelentl, és lassan kezdett s6tétedni. Mikor
lement a nap, mér a fenékig se lattam le. Ugy déntdttem, feladom
a keresést, és visszalszok a partra.

Bar a legtobb fiird6z6 mar hazament, és lassan teljesen besoté-
tedett, lattam, hogy egy férfi a harom fidval még ott buvarkodik a
kozelben. Egymast valtva meriltek le az 6bol fenekére.

Egy intuitiv 6tlettSl vezérelve odalsztam hozzajuk és megkér-
deztem: ,Nem talaltak véletlendl valamit az 6bol fenekén?” A leg-
kisebb fili erre felemelte a kezét: ott volt a kulcsom a markaban.

Az elmétél az anyagig vezeté bizonyitéklancolat

Szkeptikus elmém azt mondatja velem, hogy a kulcsos sztorinak nincs logi-
kus magyardzata. Egyszertien csak éppen annyi ideig keresgéltem tszkdlva a
kulcsot, amennyi id6 alatt a fid megtaldlta azt. Véletleniil éppen akkor for-
dultam a part felé, amikor a csaldd elkezdett bavarkodni. Véletlen volt az is,
hogy éppen ott btvdrkodtak, ahol a kulcs kiesett a zsebembél, és lesiillyedt
az 6bél fenekére. A fid egyszertien csak észrevette az apré kulceskarikdr négy
méter mélyen a hatalmas 6bolben, jéllehet, kozben mér besotétedett. Pusztin
csak véletlenszeri események sordrél van szé.

Csakhogy, miutdn az elmult évtizedekben t6bb szdz hasonlé élményben volt
részem, a szkeptikus elmémnek muszdj volt dtgondolnia: hogy lehet az, hogy
ennyi valdszintitlen esemény hirtelen 6sszejon, és a kivdnt eredményt hozza?

Ezért aztdn elkezdtem kutatni, hogy van-e valamilyen tudomdnyos ssze-
fuggés a gondolatok és a dolgok kozott. Szdmos klinikai kisérletet lefolytatott
kutatoként, az Energy Psychology cimii recenzilt tudomdnyos folydirat szer-
keszt8jeként, valamint a Huffington Post tudoményos bloggereként részben
vagy egészben évente tobb mint ezer tudomdnyos cikket olvasok el. Es lassan
kezdett kirajzolédni el6ttem egy minta. A gondolatok és a dolgok kozott egy
hosszu 6sszefiiggéslinc huzédik, és a tudomdny szdmos ilyen ldncszemet meg
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is tud magyardzni. Engem az érdekelt, hogy volt-e valaha barki, aki az osszes
lancszemet Gssze tudta koeni, hogy kideriiljon, milyen erdsek a bizonyitékok.
Hol a legerdsebb a ldnc, és hol vannak a hidnyzé lincszemek?

Ha az anyagot teremt$ elme gondolatdt nem metafizikai, hanem tudo-
mdnyos hipotézisként kezeljiik, akkor vajon megdllja-e a helyét? Elkezdtem
keresni az olyan kutatdsokat, amelyek ezzel a kérdéssel foglalkoztak, és elbe-
szélgettem a tudomdnyteriilet legragyog6bb lingelméivel.

Egyre novekvé izgatottsdggal fedeztem fel, hogy a bizonyitékok j6 része ott
hever az utcdn, mint a homokban szétszért gyongyszemek. Csakhogy eddig
még senki sem flizte Gssze a tényeket egyetlen nyaklinccd. A legtobb kutatds
friss, az eredmények pedig dobbenetesek.

A kisebb gyongyszemeket szedtem fel el6sz6r a homokbél. Az emberi
test tudomdnyos kutatdsa azéta folyik, midta a kozépkori alkimistdk elkezd-
tek holttesteket boncolni. Ujabban azonban a technoldgia soha nem ldtott
eredményekkel segiti a kutatékat abban, hogy minél jobban megismerjék az
emberi testet a sejtek és a molekuldk szintjén.

Eric Kandel Nobel-dijas orvos kimutatta, hogy amikor jelzés halad 4t
agyunk egy-egy idegrostjdn, akkor ez az idegrost gyors ndvekedésnek indul.
A kapcsolatok szdma egyetlen dra alatt meg tud kétszerezddni az ismételt inger-
lés hatdsdra. Agyunk valds id6ben tjrahuzalozza magit az aktivitdst mutatd
idegpdlydk mentén.

Amikor a tudatunkban levé gondolatok és érzések dthaladnak az ideghd-
16zaton, beinditjdk a génkifejez6dést. Ez aztdn arra készteti a sejteket, hogy
proteint allitsanak el8. A sejt szintjén torténd események elektromos és még-
neses mez6ket hoznak létre, amelyeket kifinomult orvosi miszerekkel, pél-

ddul EEG- vagy MRI-késziilékkel meg is lehet mérni.

A 11 dimenzids univerzum

Az ezt kovetd gyongyok mdr nagyobb kihivést jelentettek. A kvantumfizika
vildga annyira kiilonos, hogy félre kell tenniink a térrél és id6rél alkotott
hagyomanyos elképzeléseinket. A hiirelmélet szerint mindaz, amit anyagi
valdsigként érzékeliink, valéjaban nem mds, mint sok-sok energiahtir. Amit
mi stlyos molekuldknak mériink, azok val6jéban gyorsan mozgé energiaht-
rok, amit pedig fényrészecskéknek észleliink, azok lassabban vibrdl6 ener-
giahtrok. Minél kozelebbrdl vizsgilja a tudomdny az anyagot, anndl inkdbb
tiszta energidnak tlinik.
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