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Eloszo

Ezt a munkafiizetet azért készitettem, hogy kiegészitse Jobb agyféltekés raj-
zolds cimt konyvemet. Célja az, hogy atfogdan és hatékonyan segitse a raj-
zolds Ot alapvetd készségének elsajatitasat. A munkafiizet gyakorlatai kozott
vannak ismerds modszerek (példaul a megforditott rajzolds), de az egyes
rajzkészségeknél sok Uj téma is megjelenik. Az olvasé kényelmét szolgalja az
is, hogy a munkafiizet mellékleteként kap egy nélkiilozhetetlen rajzeszkozt,
egy mlanyag képsikot/keresot, amellyel térhatast rajzokat lehet késziteni.
A munkafiizet strapabiro, hordozhato kivitelezése lehetévé teszi, hogy ott és
akkor gyakorolj, ahol és amikor id6d engedi, akar a fogorvosi varéteremben
vagy a repiil6téren. Ha elvégzed a gyakorlatokat a fiizet erre a célra kihagyott
ires lapjain, akkor a végén a kezedben lesz a bizonyiték arrél, hogyan
fejlodott a rajztudasod.

A rajztanulds sokban hasonlit valamilyen sportag vagy hangszeres jaték
elsajatitasahoz. Ha mar tudjuk az alapokat, a fejlédés csakis a gyakorlason,
gyakorldson és még tobb gyakorlason mulik. A munkafiizetben olyan tech-
nikdkba és rajzeszkozokbe is belekdstolhatsz, amelyek a Jobb agyféltekés raj-
zoldsbol kimaradtak.

A munkafiizet gyakorlatai azon az 6t alapvetd rajzkészségen alapulnak,
amelyet a Jobb agyféltekés rajzolasban mar kimeritéen ismertettem. A raj-
zolas lényege mindig ugyanaz, mindig ugyanazt az 6t részkészséget kell alkal-
mazni, amelyek majd a sok gyakorlas kovetkeztében ,integralédnak”, és a
teljes folyamat, a rajzolds szerves elemét jelentik. A téma és a rajzeszkoz az,
ami valtozik. Ha ezt az dllitast igaznak vessziik, akkor valoban teljesen mind-
egy, hogy mit rajzolunk — minden téma sikeriilni fog barmilyen technikaval.
Ez nem is meglepd: minden képesség részkészségekbdl all, melyek a
képesség alkalmazasakor automatikusan aktivalédnak; gondoljunk csak az
autdvezetésre vagy a teniszre.

Nekem mégis az a tapasztalatom, hogy sok tanitvdnyom elsajatitotta
ugyan az alapvetd készségeket, de neheziikre esik témdt valasztani. Megvan
benniik a késztetés arra, hogy lerajzoljanak valamit, ami megragadja 6ket,
mégis vonakodnak: félnek attol, hogy a téma tul bonyolult, vagy hogy nem
lesz idejiik befejezni. A munkafiizet gy igyekszik orvosolni ezt a problémat,
hogy minden készség gyakorlasahoz megfelel6 témat ajanl, melyekhez rovid
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Képalairdsok, lapszéli
jegyzetek:

Figyelem! A rajzolas és az
agy kapcsolatarol és a
kreativitasrol bévebben a
Jobb agytéltekés rajzolds
cimi kényvemben
olvashat.
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instrukciokat irtam. Jeleztem a rajz elkészitéséhez sziikséges idot
(utdbbi természetesen az egyén sajat tempojatdl is nagyban fiigg), a
munkafiizetben megtaldlhato a rajzlap az elére elkészitett képforma-
tummal, és a rajz elrendezését segitd iranyadoé szalkereszttel. A legtobb
gyakorlatndl a rajzolds befejezése utan is vannak megjegyzéseim,
tovabbi informadcidk, javaslatok, hasznos tanacsok.

Valészintinek tartom, hogy a munkafiizet gyakorlatainak
elvégzése soran a legkeményebb feladat az lesz, hogy id6t talalj mind-
erre. Nem szokott miikddni az a mddszer, ha valaki elhatdrozza: napi
egy orat rajzoldssal tolt; olykor a heti egy d6ra sem sikeriil. Ez a
kotelezettség tul nagy megterhelést jelenthet sokaknak. Nem szabad
megfeledkezniink arrél, hogy agyunk bal oldali, szébeli-elemz6 modja
egyaltalan nem akarja, hogy rajzoljunk, ugyanis rajzolas kozben a bal
agyfélteke ,parlagon hever”. A verbalis méd remekiil tud mindenféle
okokat felsorolni annak érdekében, hogy ne rajzoljunk: be kell fizetni
a csekkeket, fel kell hivni anyukat, az tizlettel kell foglalkozni, stb.

Ha azonban mégis nekilatunk a rajzolasnak, csak ugy repiil az idé.
Ezért azt javaslom mindenkinek, ami nalam is bevalt: a fizikotera-
peutdk szoktdk alkalmazni a ,kétperces csoda” nevid technikat,
melynek révén az emberek akkor is elvégzik a gyakorlatokat, ha nem
akarjak. Meg kell tanitani veliik a kovetkezd6t: ,,Most nincs idém sétal-
ni, de két percig sétalni fogok.” Ha madr sétalnak, akkor természetesen
elfelejtik az ellenérveket, és nem hagyjak abba két perc multan sem.

Ez pedig az én kétperces csoddm. A munkafiizetet a ceruzakkal és
a radirral egyiitt egy alkalmas helyen kell tartani. Ulj le egy pillanatra,
vedd kézbe a fiizetet és mondd ezt: ,, Tényleg nem akarok rajzolni, csak
éppen megnézem, mi a kovetkezd feladat.” Ekkor johet a kovetkezd
1épés: , Tényleg nem akarok rajzolni, csak felveszem a ceruzat, és
huzok néhany vonalat.” Utdna: , Tényleg nem akarok rajzolni, csak
elkészitem a téma korvonalait”... és igy tovabb. A rajz készen lesz
anélkiil, hogy tisztdban lennél az id6 muldsdval.

Tudom, hogy ez elég butan hangzik, am a mddszer mégis
mikodik. Komoly miiveket alkottam meg ezzel a technikaval, mellyel
(nézziink szembe a tényekkel) becsapjuk a bal agyféltekét annak
érdekében, hogy kreativ tevékenységet végezhessiink. Nehéz lehet
elhinni, de a tanuldk, s6t a miivészek szamara is nagyon nehéz alkotni,
folyamatos kiizdelmet kell folytatni a verbalis gondolkodasmoddal,
amely azt szajkdzza: ,ne most”. A legszélsGségesebb megnyilvanulasi
modd az, amikor az ir6é vagy képzémiivész egyszertien leblokkol;
szelidebb valtozat a halogatas.

A rajzgyakorlatokat Ggy terveztem meg, hogy minden lépés si-
keres legyen. Biztos vagyok benne, hogy a folyamatot élvezni fogod.




Amire sziikség lesz

A munkafiizet gyakorlataihoz sziikséges anyagok és eszkdzok barmelyik szakiizlet-
ben beszerezhet6k. Gyakran postai uton vagy az interneten is megrendelhetdk; a
vilaghalon a ,,rajzeszk6zok” kifejezésre érdemes rakeresni.

Ceruzak HB-s keménységti radiros végu ir6ceruza
4B-s rajzceruza (Turquoise, Faber Castell vagy mas hasonld
marka)

Radir Fehér miianyag radir (pl. Staedtler)

Ceruzahegyez6

Grafitrdd 4B keménységli

Rajzszén 6 rud természetes rajzszén
2 rud szintetikus rajzszén (CharKole vagy mas hasonlo
marka)
4B-s szénceruza

Pasztellkréta 1 fekete
1 vOros

Kréta 1 vildgossziirke

Lemoshaté filctoll 1 fekete (Crayola, Sharpie vagy mas hasonl6é marka)

Tus 1 kis tiveg fekete tus
1 kis tiveg barna irétus

Ecset 7-es vagy 8-as vizfestékhez vald ecset
Ebreszt86ra vagy konyhai 6ra

Papirt6rl6k vagy papir zsebkendk

Fehér géppapir 6 db

Konnyt rajztabla 1 db 20 x 25 cm-es, ami a képsik/keresot keretezi.
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Agymiikodés

A fény logikdja. A miivészetben

a fényforras altal okozott
hatdst nevezziik igy. A fény-
sugarak egyenes vonalban
terjednek, igy a targyon
csucsfényt, vetett drnyékot,
visszavert fényt és gerinc-
arnyékot figyelhetiink meg.

médja. Olyan
szellemi dllapot, amely az
agy egy adott képességére
helyezi a hangsulyt, példaul
a nyelvi folyamatokra vagy a
vizualitdsra, térérzékelésre.

Alapegység. Az a kezdé forma

vagy kezdeti egység, amit a
kompoziciobdl valasztunk
ki annak érdekében, hogy a
rajzon a méretek ardnya
helyes maradjon. Az alap-
egységet mindig Egynek
tekintjiik, és egy arany egyik
eleme lesz, pl. 1:2.

Bal agyfélteke. Az agykéreg bal

fele. A legtobb jobbkezes és
a balkezesek elég jelentds
része szamdra a verbalis
funkciok a bal agyféltekében
helyezkednek el.

Balkezesség. A népesség koriil-

beliil tiz szdzaléka a kézzel
végzett tevékenységekhez
(iras, rajzolas, stb.) szive-
sebben hasznalja a bal ke-
zét. Az agyfunkciok elhe-
lyezkedése a jobb- és balke-
zeseknél egyarant valtozo.

Szdjegyzék

Jobb agyfélteke

B-méd. Az informaciéfeldolgo-

z4s linedris, verbalis, elemzd
és logikus modja.

Ceruzakeménység. A rajzceru-

zdkon olvashaté érték a
grafit keménységét vagy pu-
hasagat jelzi. A ,H” a ke-
mény (hard), a ,B” a puha
(black, azaz fekete). A ,HB”
a ketté kozti atmenet,
vagyis: 8H (a legkemé-
nyebb), 6H, 4H, 2H, HB, 2B,
4B, 6B, 8B (a legpuhdbb).
A #2-vel jelolt sarga iro-
ceruza megegyezik a HB-s,
vagy gyakrabban a 2B-s
rajzceruzaval.

Elvont rajzolas. Egy valodi targy

vagy élmény rajzban valo
kifejezése. Altalaban elkii-
16niti, hangsulyozza vagy
felnagyitja a muvész altal
érzékelt valésag néhany
nézdpontjat.

Bal agyfélteke

Erték. A miivészetben a szinek
tonusainak sotétsége vagy
vilagossaga. A fehér a leg-
vilagosabb vagy legmaga-
sabb értékil, mig a fekete a
legsotétebb, legalacsonyabb
értékd szin.

Erzékeldméd-viltas. Egy szellemi
allapot dtvaltozdsa egy ma-
sikba, példaul verbalis, elem-
z6 modbol vizudlis, térbeli
madba és vissza.

Formitum. A rajz- vagy festo-
feltilet adott alakja, négyszog-
letes, kor alakd, haromszog-
letes, stb.; a feliilet ardnya,
azaz négyszogletes feliilet ese-
tén a hossz és a szélesség vi-
szonya.

Jelképrendszer. A rajzolasban egy
sor jelkép a rajzon, ame-
lyeket egyiitt arra haszndl-
nak, hogy egy képet, példaul




egy emberi alakot megje-
lenitsenek. A szimbdélumo-
kat altalaban adott sorrend-
ben hasznaljak, az egyik fel-
bukkan, és el6hivja a ko-
vetkez6t, hasonléan ahhoz,
mint amikor ismert szot
irunk le, és a betlik egymast
kovetik. A rajzolas jelkép-
rendszerei f6leg gyerekkor-
ban alakulnak ki, és gyakran
felnéttkorban is megmarad-
nak, hacsak 4j rajzolasi mo-
dok nem moédositjak.

J-méd. Az informaciofeldolgozas
szimultan, holisztikus, tér-
beli és viszonyité mddja.

Jobb agyfélteke. Az agykéreg jobb
(a személy jobb oldala felé
esd) fele. A legtobb jobb-
kezes szamara a térbeli, viszo-
nyitd funkciok a jobb agyfél-
tekében vannak.

Kép. Kép a retinan; egy kiils6
targy optikai képe, amit a
vizualis rendszer felfog, az
agy pedig értelmez.

Képsik. Egy keretes ablakra em-
l1ékeztetd képzeletbeli atlat-
sz6 sik, amely mindig par-
huzamos a miivész arcanak
tiiggdleges sikjaval. A mi-
vész azt rajzolja le a papirra,
ami a sik mogott van, de
ugy, mintha a sikon kilapult
volna. A fotografia feltalaloi
ezt az elméletet alkalmaztak
az elsé fényképezdgépek
megalkotasakor.

Képzelet. A multbeli tapasztala-
tokbdl eredé mentalis képek
Uj minta
dezése.

szerinti elren-

Keresé. Miivészek altal hasznalt
eszkoz, amely keretbe foglal-
ja a latvanyt, igy kijeloli a
kompozici6 hatdrait; ugyan-

igy nevezik a fényképezdgép
kis ablakat, amely megmu-
tatja, hogy mi lesz az el-
késziilt képen.

Keresztvonalkdzas. Egymast met-
sz6 parhuzamos vonalak
sorozatai, amivel a rajzon ar-
nyékot vagy értéket jelziink.
»Satirozasnak” is nevezik.

Kompozici6. A mialkotas részei
vagy elemei kozotti rende-
zett kapcsolat. Rajzolasban a
formak és terek elrendezése
a formatumon belil.

Korvonal, kontdr. Rajzolasban az
a vonal, amely egy forma,
formacsoport vagy formak
és terek kozos széle.

Leképezés. Az a folyamat, mely-
nek soran az elmébdl el6-
hivunk egy olyan dolog men-
talis masolatat, amit nem
érzékeliink; masként fogal-
mazva a ,lelki szemekkel”
latni.

Negativ terek. A pozitiv formak
kozotti teriiletek, melyek
széle kozos a formakéval.
A negativ tereket a forma-
tum kilsé széle hatarolja.
»Belsd” negativ terek pozitiv
formak részei is lehetnek.

Oszténds megérzés. Kozvetlen és
latszolag kozvetlen ismeret;
vélemény, jelentés, otlet, ami
mindenféle ismert folyamat
vagy megfontolt gondol-
kodas nélkil sziiletik. A vé-
lemény sziiletése gyakran
egészen jelentéktelen kul-
csok eredménye, és latszélag
olyan, mintha ,,a semmibdl
érkezett volna”.

Pasztazas. Rajzoldsban a viszony-
lagos méretek Osszehason-
litasa az alapmértékkel (a ki-

nyujtott kézben levé ceru-
za hosszaval); egy rész he-
lyének meghatdrozasa egy
masik részhez képest. A sz06-
gek fiigg6legessel és vizszin-
tessel valé 0sszehasonlitasat
is igy nevezziik.

Realisztikus rajzolds. Gondosan
megfigyelt targyak, for-
mak, alakok objektiv dbra-
zolasa. ,Naturalizmusnak”
is nevezik.

Rovidiilés. Egy abrazolasmad,
mely a kétdimenzios felii-
leten olyan hatast kelt, mint-
ha a sik feliiletre rajzolt
forma kinyulna vagy besiip-
pedne a térbe.

Szél. A rajzon az a hely, ahol két
dolog talalkozik (példaul az
ég a folddel); két forma vagy
egy forma és egy tér kozotti
elvalaszté vonal (korvonal
vagy kontur).

Szemmagassdg. Portrérajzoldsban

az az aranyvonal, amely viz-
szintesen kettéosztja a fejet;
a szem vonala a fej felezd-
pontjan helyezkedik el.

Tudatossag. Az a tény, hogy egy
targyat, személyt vagy ko-
rilményt ,szamitasba vet-
tink”. Lehetséges szinoni-
madk a latds vagy érzékelés.

Viszonyok. A miivészetben arra
utal, hogy a mitalkotds
hogyan épiill fel, elemei
ko6zott milyen kapcsolat van.
Ilyen viszony a perspektiva
és az arany; elébbi a szogek
viszonya a fiiggdlegeshez és
vizszinteshez, utobbi a mé-
retek viszonya egymashoz.
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Henri Matisse: All6 akt,

1901-1903. Ecset és tus, 26 x 20 cm.

A New York-i The Museum of
Modern Art gyGijteményében,
Edward Steichen adoménya.

Vincent Van Gogh: Ciprusliget,
1899. Rajz: nédtoll és tinta,

62 x 46 cm. Robert Allenson
adoménya. Koszonet a

The Art Institute of Chicagénak.

Eugene Delacroix (1798-1863):
Etudes de Bras et de James. Toll és
szépia sargas papiron, 21,7 x 35 cm.
A Worchester Sketch Fund tulaj-
dona. K6szonet a The Art Institute
of Chicagénak.

Ben Shahn (1898-1969, orosz-
amerikai): Dr. J. Robert
Oppenheimer, 1954. Ecset és tus,
49,5x 31 cm. A New York-i

The Museum of Modern Art
gyljteményében lathato.
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4. GYAKORLAT

BEMELEGITES ES SZABAD RAJZOLAS
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Grace Kennedy; a szerzd rajza. Grace Kennedy; Brian Bomeisler rajza.

Ezeket a bemutatd rajzokat Brian Bomeisler és én készitettiik. Ugyanazon
modell két oldaldn foglaltunk helyet, ugyanolyan eszkozokkel, ugyanannyi
ideig dolgoztunk. A rajzok stilusa mégis igen eltérd: az én rajzaimon a vo-
nalak hangsulyosak, mig Brianén a formdk.
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