


Mark Manson, A ,lesz‘rom” rafinalt
muvészete cimu sikerkdnyv szerzéje
Uj, provokativ munkaval rukkolt el6.
Erdekes korban élink. Minden a lehet®
legszuperebb: szabadabbak, egészségesebbek
és tehetdsebbek vagyunk, mint az emberiség
valaha is volt. Ennek ellenére mégis minden el
van cseszve: nyakunkon a globalis felmelegedés
és a gazdasagi csod, egyik kormany bukik meg
a masik utan, és mindenki allandoan haborog.
Eddig soha nem latott technologiai fejlédeés,
informaciotenger és kommunikacios eszkdzok
birtokaban vagyunk, mégis reménytelenségtol
roskadozunk. De vajon miért?
Mark Manson egyszerre hivatkozik a legfrissebb
leélektani kisérletekre és a legjelentdsebb irdkra,
gondolkodokra. Gorcsd ala veszi a vallasokat és
a politikat, és megmutatja a
kozottuk levd megddbbentd
hasonlosagokat. Megvizsgalja
viszonyunkat az anyagiakhoz,
a szorakozasokhoz, valamint
az internethez. A szerzé most
grabancon ragad bennlnket,
hogy nézzunk veégre szembe
onmagunkkal meg a vilaggal.
Ugy gazol bele a lelkiinkbe és
legrejtettebb fajdalmainkba,
ahogy azt csak a legnagyobb
filozofusok és gondolkodok
tettéek eldtte.
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A lelombozd igazsag

6zép-Europa egyhangu vidékein, egy kicsiny folddara-

bon, egykori katonai barakkok kozott olyan sotét, fe-

neketlen gonoszsag titotte fel a fejét, amilyet még nem
latott a vilag. Négy év leforgasa alatt tobb mint 1,3 millié em-
bert vetettek rabsagba, valogattak szét, kinoztak és oltek le itt.
Mindez alig nagyobb teriileten jatszédott le, mint a Central
Park Manhattenben. Senki nem akadt, aki megallithatta
volna ezt a modszeres embertelenséget.

Egyvalaki kivételével.

Mesék és képregények szolnak errdl a hésrdl, aki a po-
kol langot okado torkaban masirozik és szembeszall a Satan
megtestesiilésével. Semmi esélye, hogy megussza. Kész ro-
hej az egész. A mi paratlan hdsiink azonban egy pillanatig
sem habozik. Szeme se rebben, amint kiall a sarkany ellen, és
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kinyuvasztja, vagy cafatokra tépi a démonhadakat, megmenti
planétankat és mellette talan egy-két hercegkisasszonyt is.

Rovid iddre visszatér a remény a halandok szivébe.

Ez a sztori azonban nem a reményé. Egy olyan vilagé,
amelyben minden, de minden el van cseszve. Espedig olyan
mértékben, ami manapsag, az ingyen WiFi és a kényelmi ta-
karok kordban is alig tlinik hihetének neked és nekem.

Witold Pilecki mar azel6tt haborus hds volt, hogy elhata-
rozta, belopja magat Auschwitzba. Fiatalon kitiintették az
1918-as lengyel-szovjet haboruban tanusitott hosiességéért.
El6bb rugta tokon a kommunistakat, mint hogy az emberek
tobbsége egyaltalan raébredt volna, kik azok a komcsi voros
pocsok. A habort utan hazajaban vidékre koltozott, és felesé-
gl vett egy tanarnét. Két gyerekiik sziiletett. Witold élvezte
az élet egyszer(i oromeit: lovagolt, habokos kalapokat hor-
dott, és szivarozott.

Aztan jott Hitler, és minthogy a lengyelek annyit mond-
hattak volna, hogy bikkmakk, a nacik el6zonl6tték a fél or-
szagot. Lengyelorszag teljes teriilete alig egy honap alatt a ke-
ziikre keriilt. Nem volt éppen lovagias kiizdelem: a németek
nyugatrol, mig a szovjetek keletrdl tamadtak. A szerencsétlen
lengyelek két tliz kozé kertiltek: az egyik egy vilaguralomra
tor6, megaloman tomeggyilkos volt, mig a masik felbdsziilt,
allatias népirté. Mdig nem tudom eldonteni, melyik az egyik,
melyik a masik.

Kezdetben a szovjetek sokkal kegyetlenebbek voltak a na-
ciknal. Volt mar gyakorlatuk ilyen szornytiségekben: abban,
hogyan dontsenek meg egy kormanyt, és vessék a népet egy
hamis ideoldgia rabigdjaba. A nacik tapasztalatlan sziizek
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voltak még a vilaghdditasban (ami Hitler bajszat elnézve nem
is olyan hihetetlen). A haboru elsé hénapjaiban a szovjetek
a becslések szerint tobb mint egymillio lengyel dllampolgart
szedtek Ossze, és hurcoltak keletre. Gondolkodj el ezen egy
pillanatig! Egymillidan tinnek el csak ugy ukk-mukk-fukk
néhany honap alatt! Egy résziik meg sem allt a szibériai mun-
kataborokig, masokat tomegsirokban taldltak meg évtizedek-
kel késébb. Megint masok sorsa a mai napig ismeretlen.

Pilecki részt vett ezekben a csatakban, gy a szovjetek,
mint a németek ellen. Vesztett, de késdbb lengyel tiszttarsai-
val foldalatti ellendllasi csoportot szervezett Varsdban, amely
Titkos Lengyel Hadseregnek nevezte el magat. 1940 tavaszan
az ellenallok hirét vették, hogy a németek kiterjedt gytijt6-
tabort hoztak létre valami isten hita mogotti telepiilés ha-
taraban, az orszag déli részén. A megszallok Auschwitznak
nevezték a komplexumot. 1940 nyarara katonatisztek és ve-
zetd lengyel véleményformalok ezrei tiintek el Nyugat-Len-
gyelorszagbol. Az ellenallok attdl tartottak, hogy ugyanolyan
tomeges letartdztatasokra keriilt sor, mint korabban keleten,
a Szovjetunidban. Gyanitottak, hogy a kisvaros nagysagu
Auschwitz felel az eltlinésekért, és maris tobb ezer lengyel ka-
tonat tartanak itt fogva.

Pilecki ekkor felajanlotta, hogy elfogatja magat. Kezdet-
ben a bentiek kimentése volt a cél: megszervezni a lengyel
hadifoglyokat, ldzadast szitani kozottitk, majd kitorni a ke-
ritésen.

Ongyilkos kiildetés volt. Ezzel az erével akdr arra is en-
gedélyt kérhetett volna parancsnokatol, hogy megigyon egy
vodor fehérit6t. Felettesei bolondnak nézték, amit kozoltek
is vele.
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Teltek-multak a hetek, és a helyzet tovabb romlott: ez-
reknek veszett nyoma a lengyel elitb6l, mikozben Auschwitz
tovabbra is vakfoltnak szamitott a szovetséges hirszerzok la-
toterében. Goziik sem volt arrol, mi folyik a taborban, és ke-
vés esélyiik volt ra, hogy kideriiljon. Végiil Pilecki felettesei
beadtak a derekukat. Egyik este megszegte a kijarasi tilalmat,
igy kiprovokalva, hogy az SS egy varséi rutinellendrzés so-
ran letartdztassa. Rovidesen uton volt Auschwitzba. O volt az
egyetlen, aki 6nszantabodl keriilt a taborba.

Ott azonnal kideriilt, hogy minden sokkalta siralmasabb,
mint gondolta. A rabokat semmiségekért 16tték fébe a sora-
kozdkon, példaul, ha nem alltak egyenesen, vagy idegesen
mozgolodtak. Farasztd, soha véget nem éré fizikai munka
volt az osztalyrésziik. A sz6 szoros értelmében agyondol-
goztattak Oket, gyakran kaptak értelmetlen, semmire nem
jo feladatokat. Pilecki ott-tartézkodasanak elsé honapjaban
barakkjaban meghalt a rabok egyharmada. Kimeriiltség vagy
tiddgyulladas végzett velilkk, masokat agyonléttek. Pilecki
azonban, a képregényeknek ez a g6zosfejlii szuperhdse min-
dennek ellenére 1940-re megszervezte kémhaldzatat.

O, te szakadékok folott szokelld titén; az erény lovagja,
hogyan csempészted ki jelentéseidet szennyeskosarakban?
Hogyan épitettél kisradiot alkatrészekbdl és elcsort akkukbol
MacGyver médjara? Hogyan juttattad el terveidet a Titkos
Lengyel Hadsereghez Varsoba a tabor lerohandsarol? Mi-
lyen modon szervezte meg, hogy jusson ennivald, orvossag
és ruha a raboknak, szamtalan életet mentve meg ezzel, és
reményt csempészve a szivek elszikesedett sivatagaba? Miért
vallalkoztal erre az emberfeletti eréfeszitésre?
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Két év alatt Pilecki komplett ellenall halézatot épitett ki
a lagerben, tisztekkel, szuper logisztikaval és kiilsé kapcsolat-
tartokkal. Kozel két évig az SS-6rok mit sem tudtak az egész-
rél. A végsé cél zendiilés kirobbantasa lett volna a taborlakok
soraiban. Pilecki azt remélte, hogy kiilsé vezénylettel és ta-
mogatassal a tulerében 1évé lazadok legydzhetik az SS-6r6-
ket, harcedzett lengyel katonak - leend¢ gerillak - tizezreit
bocsatva vissza a kiizdelembe. Kozben kitartéan kiildozgette
Varsoba a terveit és jelentéseit. Honapokig vart a valaszra.
Hoénapokig élte tdl a talélhetetlent.

Ekkor azonban megérkeztek a zsidok. El6szor buszokon ér-
keztek, késébb zsufolt tehervagonokon. Hamarosan tobb
tizezret szamlaltak, tengernyi halalt és kétségbeesést hozva
magukkal. Kevéske tulajdonuktdl és emberi méltésaguktdl
megfosztva tus ala terelték és elgazositottak dket, majd eléget-
ték a holttesteket. Pilecki jelentései egyre 6rjongébbek lettek.
Naponta tizezrével 6ldosik itt le az embereket. Tobbnyire
zsidokat. Osszevissza millids nagységrend(i lehet az ember-
veszteség. Konyorgott a Titkos Lengyel Hadseregnek, hogy
haladéktalanul szabaditsa fel a tabort, de ha az nem megy,
hat bombazzak le. Az isten szerelmére, legalabb a gazkamrak
semmisiiljenek meg. Legalabb azok.

Uzenetei célhoz értek, de az ellendllok tulzésnak vélték
mindezt. Semmi nem lehet ennyire elbaszott, semmi - sziile-
tett meg az itélet agyuk titkos rekeszében.

Pilecki volt az elsd, aki felhivta a vildag figyelmét a holo-
kauszt borzalmaira. Kémjelentései eljutottak a kiilonb6z6
lengyel ellendlld csoportokhoz, az Egyesiilt Kiralysagban
székel6é emigrans lengyel kormanyhoz és a szovetségesek
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londoni parancsnoksagahoz, végiil pedig Eisenhowerhez és
Churchillhez.

Ok szintén tgy vélték, hogy tdloz.

1943-ra rajott, hogy nem lesz itt se lazadas, se Kkitorés
a rabsagbol; a Titkos Lengyel Hadsereg nem foglalkozik vele.
Az amcsik és a britek szintén. Varhatok viszont a szovjetek,
ami rosszabb. Pilecki ugy dontott, hogy tul veszélyes a tabor-
ban maradni. Ideje volt megszokni.

Neki természetesen konnyen is ment. El6szor is betegnek
tettette és felvetette magat a tabori kérhazba. Ott azutan azt
hazudta az orvosoknak, hogy a pékek varjak vissza éjszakai
muszakra, mégpedig a lager sz€lén, a folyohoz kozel. Miutan
a korhazbdl elbocsatottak, a pékség felé vette az iranyt, ahol
hajnali kettdig ,dolgozott”, addig, amig a legutols¢ siitet ke-
nyeret is kivették a kemencébdl. Ezutan mar csak a telefonka-
beleket kellett atvagnia, neszteleniil kifeszegetnie a hatsé aj-
tot, és lopott civil ruhaba bujnia ugy, hogy az SS-6rok semmit
ne vegyenek észre. Utana elfutott a kabé masfél kilométerre
tekvé folyodig, ekkor mar 16ttek ra. A csillagok vezérelték visz-
sza a civilizacidba.

Manapsag egy csom6 minden el van cseszve. Nem a ndci ho-
lokauszt médra (kozel sem), de azért épp eléggé.

A Pileckiéhez hasonld sztorik fellelkesitenek benniinket.
Reményt adnak. Efféléket mondatnak veliink: ,,A francba is,
akkor sokkal szarabb volt, ez a fazon mégis lekiizdotte az 6sz-
szes akadalyt. Es én? Tettem én valamit az utobbi idében?”
Ez jelenleg, a kanapén heverdk, krumplizabaldk, politikacsi-
nalék Twitter-viharos, pornobotranyoktdl hangos vilagban
jogos kérdés. Tagabb 0sszefiiggésekbdl nézve rajoviink, hogy
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mialatt a Pileckihez hasonlék megmentik a vilagot, mi bizony
csak sziinyogokat csapkodunk agyon, és a légkondit szidjuk.

Pilecki torténeténél hdsiesebbel életemben nem taldlkoz-
tam! A hdsiesség ugyanis nem csupan batorsagot, csavaros
észjarast és tokos kidllast kovetel. Kozkelet(i tulajdonsagok
ezek, és gyakran nem tdl hdsiesen vetik be éket. H8s az, aki
akkor is remél, amikor minden teljesen reménytelen. Aki
gyufat gyujt, hogy megvilagitsa az trt. Aki felmutat egy jobb
vilagot: nem olyat, amilyenre vagyunk, hanem amelyiknek
a létezésérdl sem volt eddig tudomasunk. Aki teljesen elba-
szott helyzetekbdl is kihoz valami jot.

A batorsag nem ritka erény. A kitartas sem. A hdsiesség-
nek azonban mar van egy filozofiai dsszetevéje. ,,Miért?” -
kérdezik a hésok, és meg is valaszoljak e nagyszert kérdést
valami hihetetlen érvvel vagy hiedelemmel, ami mindennel
dacolva is megillja a helyét. Ezért igényli kulturdnk olyan
kétségbeesetten a hdsoket. Nem azért tehat, mintha annyira
rosszul dllna a széndnk, hanem mert elvesztettiik a tisz-
tazd ,miért’-eket, amelyek egész nemzedékeknek mutattak
iranyt.

Vilagunknak nem békére, jolétre vagy csicsas 1j motor-
haztetd-kiityiire van sziiksége. Ezek egytdl egyig a rendelke-
zéstinkre allnak. Jéval megfoghatatlanabb valamit hianyo-
lunk: a reményt.

Annyi haborus év, kinzas, halal és népirtas utan, jollehet el-
vesztette hazajat, csaladjat, baratait és kis hijan a sajat életét,
Pilecki soha nem sztint meg reménykedni. Még a haboru utan
sem, a szovjeturalom idején is szabad és fiiggetlen Lengyel-
orszagrol almodott. Mindvégig remélte, hogy gyermekeinek
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mar békés, boldog élet jut. Hogy még tobbeket menthet meg
vagy segithet rajtuk.

A hdbort utan Varséban kémkedett tovabb, ezuttal a nem-
rég hatalomra keriilt Kommunista Part diszndsagairol jelen-
tett. Megint csak 6 szamolt be el6sz6r a Nyugatnak arrdl, hogy
minden ugyanolyan szar, mint volt. Hogy a szovjetek beszi-
varogtak a lengyel kormanyba, és megbuheraltak a valasztasi
eredményeket. A haboru idején elkdvetett atrocitasaikrdl is 6
szolgaltatott elsének adatokat.

Ezuttal azonban rajtakaptak. Figyelmeztették, hogy bor-
tonbe juttatjak. Elmehetett volna Olaszorszagba, 6 azonban
maradt. Inkabb hal meg lengyelként, jelentette ki, mint va-
lahol ismeretlenben. Egyediili reményét most is a szabad és
tiiggetlen lengyel hazdba vetette. Enélkiil semminek érezte
magat.

Ez a remény azonban most a vesztét okozta. A komcsik
1947-ben letartoztattak, és nem bantak vele kesztyus kézzel.
Majd egy évig vetették ala kinvallatdsnak; olyan kegyetleniil
és kitartdéan, hogy késébb azt mondta a feleségének, Ausch-
witz semmiség volt ehhez képest.

Ennek ellenére nem tort meg, nem adta ki a tarsait.

Latva, hogy nem mennek vele semmire, a komcsik elhata-
roztdk, hogy példat statudlnak vele. 1948-as kirakatperében
az égvilagon mindennel megvadoltak: okirat-hamisitassal,
a kijarasi tilalom megszegésével, kémkedéssel és hazaaru-
lassal. Egy honapos targyalds utdn biindsnek mondtak ki,
és halalra itélték. A targyalas lezarasakor megszolalhatott az
utolsé sz6 jogan. Mindig is hii maradt hazajahoz, és népéhez,
mondotta. Soha nem artott egyetlen honfitdrsanak sem, és
nem arult el lengyeleket. Nem is ban semmit. ,,Igyekeztem
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ugy élni az életemet, hogy haldlom érajan 6romet érezzek és
ne félelmet” - fejezte be beszédét. Ha hallottal ennél brutali-
sabb sztorit, hat rajta, allj el6 vele!

Mivel lehetnék a segitségedre?
Ha a Starbucksban meléznék, ahelyett, hogy neveket pingal-
nék a kavéscsészékre, a kovetkezot irnam fel:

Egy napon meghalsz és meghal mindenki, akit sze-
retsz. Az emberek hihetetleniil hamar elfelejtenek
majd. Alig marad fenn valami szavaidbdl és tetteid-
bél. Ez az a lelombozo igazsdg, amellyel el6bb-utébb
mindannyian szembestiiliink. Minden, amit mondasz
vagy teszel, ennek az elkenddzésére szolgal. Mulandé
kozmikus por vagyunk egy porszemnyi kék bigyon.
Csak képzeljiik, hogy fontosak vagyunk. Célokat ta-
lalunk ki magunknak, holott szart sem ériink.

Természetesen apro betlikkel irom le mindezt. Beletelt
egy kis idébe, mivel el6tte a reggeli hektikus vasarloforgalmat
kellett lebonyolitanom. Nem éppen csillagaszati bevétel, de
a betevore elegendo.

Komolyra forditva a szét, hogyan kivanhatnal barkinek jo
lelkiismerettel j6 napot, tudva, hogy minden erejével haritani
igyekszik a szembenézést a 1ét alapvetd értelmetlenségével?

Hiszen a térid6 végtelenjében az univerzum fiityiil r4, ho-
gyan sikeriilt anyad csipémtitéte; jarnak-e egyetemre a sra-
caid; vagy hogy a f6n6kod szerint bitang jo tablazatot hoztal
Ossze. Az sem érdekli, a demokratdk vagy a republikdnusok
nyerik-e meg az elnokvalasztast. Tesz ra, ha egy celebet (Gjra)
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rajtakapnak, amint egy reptér kloty6jaban maszturbalva ko-
kainozik. Magasrdl leszarja, ha az erd6k kiégnek, a jég megol-
vad, és a tengerek vizszintje megemelkedik, hogy szinte forr
koriilottiink a levegd. Mit neki, ha egy felsébbrendi faj az
utolsd szalig kiirt minket.

Téged viszont aggasztanak ezek a dolgok.

Es mivel aggasztanak, kétségbeesetten gy6zkodod magad
rejtett kozmikus jelentdségiikrol.

Aggddsz, mert alelkednek sziiksége van jelentdséged tuda-
tara, kiilonben szembe kellene nézned a lelombozé igazsag-
gal, 1éted értelmetlenségével, letagldz6 porszem mivoltoddal.
Azutan te is mint mi, mindannyian kivetited ezt a fontossag-
tudatot a kornyezetedre, mert reményt merithetsz beldle.

Tul korai ez a beszéd? Tessék, egy ujabb csésze kavé. Tejjel
még egy kis mosolygds arcot is rajzoltam ra neked. Hat nem
cuki? Alig varom, hogy feltedd az Instara.

OKké, hol is tartottunk? Ja, igen! Léted értelmetlenségénél.
Helyes. Erre te taldn azt mondod: ,Nézd, Mark. A magam
részérdl hiszek abban, hogy valamennyien okkal vagyunk
itt. Semmi nem véletlen, mindenki szadmit, mert az Osszes
tettiink kihat valakire. Akkor is van tehat értelme, ha csak
egyetlen emberre. Rendben?”

J6 duma, ugye?

Igy beszél a remény. Efféléket 6t6lsz ki, hogy érdemes le-
gyen felébredned reggel. Muszaj, hogy igy legyen, enélkiil
nincs értelme az életnek. Valamiféle jéindulat és a szivatas
csokkentésének szandéka is munkal itt, kiilonben fel sem
emelnéd a hatsédat.

Pszichénk ugyanugy haldoklik remény hijan, mint a partra
vetett hal. A remény szellemiink motorjanak {izemanyaga,
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a vaj szendvicsiinkben. Gagyi metaforak tomegét idézhet-
ném még ide. Remény nélkiil éhen veszne szellemiink. Ha
nem hinnénk abban, hogy a j6v0 jobb a jelennél, s az életiink
szebb lesz valamiképpen, lelkileg belepusztulnank. Végtére is
amennyiben nem reménykedhetiink a folyamatos tokélete-
sedésben, akkor minek élni vagy a kisujjunkat is mozditani?

A legtobben azonban nem értik, hogy a reménynek nem
a harag vagy a szomorusag az ellentéte."! A haragos vagy szo-
moru ember még reagal a dolgokra. Szamit neki ez-az. Re-
ménykedik valamiben.?

A boldogség ellentéte a boldogtalanséag, a lemondas és ko-
zOny vég nélkiili sziirkesége.’ A boldogtalan ember szemében
minden el van mdr cseszve, és nincs értelme semminek.

A reménytelenség hideg, sivar nihilizmus. Es ha mar igy
van, a fene egye meg, akdr amokfutasba kezdhetiink egy oll6-
val, lel6hetiink egy osztalyteremnyi diakot és tanart, vagy le-
fekhetiink a fénokiink nejével. A lelombozé igazsag egyenld,
a néma felismeréssel, miszerint a végtelennel szemben min-
den, amit fontosnak tartottunk, rovid Gton értelmét veszti.

A reménytelenség a gyokere a szorongasnak, tébolynak és
depresszionak is. Ez az oka megannyi nyomorusagunknak és
barmiféle fiiggésnek. Es ez egyaltalin nem tulzés.* A kroni-
kus szorongas valsagba jutott remény. Félelem a kudarcok-
kal teli jovotol. A depresszio ugyszintén. Ilyenkor az értelmét
vesztett jové uralja el lelkivilagunkat. Tévképzetek, szenve-
délybetegségek, rogeszmék — mind az elme kétségbeesett, ne-
urotikus kisérlete a remény feltdmasztasara.’

[gy vélik elménk f6 torekvésévé a reménytelenség keriilése,
azaz a remény taplalasa. Summa summarum, minden, amit
megértiink 6nmagunkbdl és a vilagbdl, a remény fenntartasat
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célozza. Nemhiaba ez az egyetlen valami, amiért 6nként és
dalolva dldozzuk az életiinket. Hatalmasabbnak hissziik ma-
gunknal. Nélkiile, ugy érezziik, elvesznénk.

Nagyapam egyetemista koromban halt meg. Utana évekig
abban a hitben voltam, ugy kell élnem, hogy biiszke lehessen
ram. Lelkem bugyraiban mindez elfogadhaténak és nyilvan-
valdnak tlint, holott nem volt az. Valéjdban ellene ment min-
den logikanak. Nem alltam kozel nagyapamhoz. Nem tele-
fonoztunk és leveleztiink egymassal. Elete utolsé &t évében
még csak nem is lattam.

Arrél nem szélva, hogyan lehet biiszke egy halott egy
élore?

Halala mégis arra sarkallt, hogy kikeljek a lelomboz6 igaz-
sag ellen. Agyaltam hat rendesen, hogy a remény tjraéleszté-
sével vegyem fel a harcot a nihilizmussal szemben. Legbeliil
ugy dontottem, hogy mivel nagyapamnak mar nincs mit re-
mélnie, én reménykedem az emléke el6tt tisztelegve. Ez volt
az én kiilon bejaratu hitem, értelmet ad6é minivallasom.

Ami, csodak csoddja, miikodott! Rovid ideig nagyapam
haldla fontossagot és jelentséget kolcsonzott amugy bana-
lis, semmitmondé térténéseknek. Es ez reménnyel toltott el.
Talan te is atéltél hasonlot egy kozeli hozzatartozdd elhuny-
takor. Gyakran esik ez meg veliink. Elhitetjiilk magunkkal,
hogy eltavozott kedvesiink biiszkén néz le rank odafentrdl.
Megfogadjuk, hogy életiinkkel az 6vét iinnepeljiik. Jelentds-
nek, helyesnek érezziik ebbéli elhatarozasunkat.

Jol tessziik, mert ez véd meg az egzisztencialista rettegés-
t6l. Jomagam elképzeltem, hogy nagyapam minden lében ka-
nal kisértetként jar a sarkamban, és sziinteleniil atkukucskal
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a vallam folott. Habar alig ismertem életében, most irtéra
érdekelte, hogyan sikeriil a matekvizsgam. Agyrém volt ez az
egesz.

Pszichénk a sorscsapasokkal szembesiilve ehhez hasonld
otletekkel all eld; effajta eldtte/utdna sztorikat szévogetiink
onmagunknak. Muszaj életben tartanunk velilk a reményt,
legyenek barmilyen képtelenek vagy kartékonyak, mivel
egyediil 6k védenek meg a lelombozé igazsag ellenében.

Ezek a reménycsirak értelemmel toltik meg az életiinket.
Jobb jovét sugallnak, mi tobb, elhitetik veliink, hogy a vilagba
kilépve elérhetiink valamit. Ha valaki arrél locsog, milyen
fontos, hogy ratalaljon ,élete céljara’, ezzel valojaban elarulja,
hogy 6sszekuszalodott a fejében, mi a fontos, mi nem; mire
érdemes az idejét vesztegetnie rovidre szabott hatralévé nap-
jaiban,® mas széval, miben reménykedjen. Mindendron tudni
szeretné, hogyan alakul az élete sorsfordit6 elhatarozasat ko-
vetden.

Ez a legnehezebb az egészben, kitaldlni magunk szamadra,
hogyan legyen azutan. Azért nehéz, mert senki nem mondja
meg, j6 uton jarunk-e. Ezért sereglenek oly sokan a vallds vé-
delme ald. A vallas ugyanis allandésitja a bizonytalansagnak
ezt az allapotat, és hitet kovetel meg a tudas bizonyossaga he-
lyett. VélhetSleg ez az oka, miért kevesebb a hivé a depresz-
sziosok és ongyilkosok kozott: hitiik gyakorlasa megévja dket
a lelombozé igazsagtdl.”

De a reménynarrativaiknak nem muszdj okvetleniil valla-
sos tartalommal telitddniiik. Barmi adhat reményt. Nekem
példaul a konyvem az, ami célt és értelmet ad napjaimnak.
A narrativa, amelyet a remény koré szovok, vagyis, hogy
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hiszek abban, e kotet segitségére lesz egyeseknek, és kissé
szebbé teszi mind a vildgot, mind az életemet.

Biztos vagyok ebben? Nem. De ez az én kis el6tte/utdna
sztorim, és ki is tartok mellette. Ez segit felkelni reggelente,
és ez lelkesit ébren. Nemcsak hogy nem rossz ez, hanem az
egyetlen, ami tartja bennem a lelket.

Masoknak az el6tte/utana sztori gyerekeik felnevelése.
Megint masoknak a kornyezet védelme. Akadnak, akik
a pénztdl indulnak be, vagy luxusjachtrél almodnak. Szeré-
nyebb embertarsaink minddssze a golfiitésiikon szeretnének
javitani.

Eszrevessziik-e vagy sem, valamennyien rendelkeziink
hasonlé narrativakkal, amelyekben ezért vagy azért vakon hi-
sziink. Mellékes, hogy hitiink, tényekkel aldtdmasztott tedria,
megérzéseink vagy alaposan alatamasztott érvek vezetnek el
a reményhez, az eredmény ugyanaz: (a) hisziink a fejlédés
vagy megvaltas lehetéségében, egy jobb jovében, valamint
abban, hogy (b) nekiink is résziink lehet ennek aldasaiban.
Ennyi. Naprol napra, évrol évre életiinket behalozzak ezek az
egymast atfedé reményvaltozatok. A lélektani sargarépa ez
a bot végén.

Ha mindez tdl nihilistanak tiinik, kérlek, ne itélj elha-
markodottan! Konyvem nem ezt az eszmedramlatot tolja.
Eppenséggel ellene érvel: mind a benniink lakozé, mind pe-
dig a modern vildgban elburjanzé nihilizmus ellen.® Ahhoz
azonban, hogy sikeresen vitaba szallhassunk vele, ezt kell
megnevezniink kiindulépontnak. A lelombozé igazsaggal
kell kezdeniink. Innen indulva lassan, fokozatosan felépit-
hetjitk magunkban a reményt, éspedig annak egy meggy6z6,
fenntarthato, jotékony valtozatat. Olyat, ami 6sszehoz és nem
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szétszakit minket. Ami erds és életképes, mégis a jozansag és
a valdsag az alapja. Ami halat és elégedettséget fakaszt ben-
niink utols6 napjainkig.

Mindez (kézenfekvéen) csoppet sem konnyd, kivalt nem
a huszonegyedik szdzadban. Jelen vildgunkat dthatja a nihi-
lizmus és az élvezetek 6ncéld hajszoldsa. A hatalmat a ha-
talomért, a sikert a sikerért, a gyonyoroket a gyonyorokért
nyomatjuk. A nihilizmus nem ismer messzebb vezet6 ,,mi-
ért”-eket. Tesz az okokra és a nagy igazsagokra. Valasza eny-
nyi: ,Mert j6 érzés” Ez azonban, mint latni fogjuk, mindent
bearnyékol és elfeketit.

A haladas paradoxona

Erdekes korszakban éliink. Az anyagiakat tekintve valéban
parja nélkiili béség ideje ez, a vilag mégis egyetlen oriasi,
Osszeronditott vécécsészének tlinik, ami elveszi az esziinket.
A joléti tarsadalmakon érthetetlen mdédon eluralkodott a re-
ménytelenség érzése. A haladds paradoxona ez: minél kedve-
z6bbek a koriilményeink, annal jobban szorongunk, és annal
mélyebb letargiaba siillyediink.’

Ujabban a Steven Pinkerhez és Hans Roslinghoz hasonl6
szerzok elvetik a pesszimizmust. Soha nem volt még ilyen
jo dolga az emberiségnek, és ez is egyre jobb lesz, hangoz-
tatjak.'® Mindketté vaskos koteteket toltott meg abrakkal és
grafikonokkal, amelyek az egyik sarokban kezdédnek és va-
lahogyan mindig a szemkoztiben végzddnek." Mindketten
hosszan fejtegették, miféle torzult latasmod tesz minket bo-
rulatokka. A haladds megallithatatlan korunkban, szogezték
le. Az emberek iskolazottabbak és olvasottabbak, mint va-
laha.’> Az erdszakos bilincselekmények szama évtizedek, ha
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nem éppen évszazadok ota csokken.” A rasszizmus, nemi
és masfajta megkiilonboztetés, valamint a nék elleni erészak
a minimumdra siillyedt az emberiség irott torténetében.'
Tobb mindenhez van jogunk, mint valaha.”” A féldlakok fe-
lének van internet-hozzaférése.'® Egyre ritkabb vilagszerte
a mélyszegénység.'” Egyre kevésbé fordul eld, és kisebb te-
riileteteket olel fel a haboru.'® Kevesebb gyerek hal meg, és
megnétt az atlagéletkor.”” Nagyobb az altalanos jolét.” Egy
csomd betegségnek ismerjiik a gyogymodjat. *!

Igazuk van. Fontos adatok ezek. A fenti konyveket olvasni
mégis olyan, mint amikor Larry nagybacsid locsog neked ar-
rél, mennyivel nehezebb volt az élet, amikor annyi idés volt,
mint te most. Ha igaza is van, ett6] még nem érzed kony-
nyebbnek a sajdt problémaid sulyat.

A tetszetOs statisztika mellett ugyanis ellenkezé el6jeld,
meglepd mutatok is napvildgot lattak az Egyesiilt Allamok-
ban. Eszerint a depresszié és szorongas gyakorisaga nyolc
éve folyamatosan no a fiatalok, és huszonegy éve a feln6tt né-
pesség korében.” Azaz nem csupan a depisek szama noveke-
dett meg, de a fiatalok kozott is évrdl évre jobban elterjed ez
a betegség.”® 1985 dta a férfiak és nék egyre elégedetlenebbek
a koriilményeikkel.** Ennek oka vélhetéleg részben az, hogy
az utébbi harminc évben meredeken megugrott a stressz-
szint.”® A kabitoszer-tuladagolds a kozelmultban minden
id6k legmagasabb szintjét érte el, amiota az opioid-valsag
az Egyesiilt Allamok és Kanada nagy részét tonkretette.”® Az
Allamok polgérai a magénytdl és a térsadalmi elszigeteltség-
t6l is szenvednek. Az amerikaiak kozel fele panaszolja, hogy
egyedill van, kizarva a kozosség életébdl.” A tarsadalom-
mal szembeni bizalom nem csupan csokken, de egyenesen
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mélypontra jutott a fejlett vilagban, azaz egyre kevesebben
biznak a kormdnyban, a médiaban és egymasban.?® Az 1980-
as években, amikor a kozvélemény-kutatok azt firtattdk, hany
emberrel beszéltek személyes, bizalmas tigyekr6l a megkér-
dezettek az elmult hat honapban, a leggyakoribb valasz a ,,ha-
rom” volt. 2006-ra ez nulléra csokkent.?

Idékozben a kornyezet is totdl szennyezett lett. Futébo-
londoknak van hozzaférésiik az atomfegyverekhez, vagy kar-
nyujtasnyira vannak ettél. Vilagszerte egyre jobban elhara-
poznak a szélsGséges megnyilvanulasok mind a jobb-, mind
a baloldalon, politikai és vallasi meggy6z6déstdl fiiggetlendil.
Az §sszeeskiivéselmélet-hivok és az Armageddonra késziilok
szama egyre szaporodik. Annyira megnétt a civil miliciak és
mindenfajta zavaros eszmeiségli szubkulturak szama, hogy
lassan ez lesz a f6sodor.

Hiaba éliink tehat a torténelem folyaman kivivott maxi-
malis biztonsagban és jolétben, az emberiség mégis remény-
vesztettebb, mint valaha. Minél jobbak a kériilményeink,
annal mélyebb letargiaba zuhanunk. Ezt nevezik a haladas
paradoxondnak. Egyetlen megdobbentd tény is meggydz er-
r6l: minél tehetdsebb vagy, minél szilardabb az egzisztenciad,
annal nagyobb a val6szintisége, hogy vannak szuicid hajla-

maid.*

Letagadhatatlan a haladas, amit az elmult évszazadokban az
egészségvédelem, biztonsag és anyagi javak terén elértiink.
Ezek a statisztikai mutaték azonban a multra vonatkoznak,
nem a jovore. Marpedig a remény mindig is el6re tekint.
Nincs sok koze az adatokhoz sem. Nem érdekli, hogy
csokken a fegyver altal okozott halalesetek, avagy a baleseti

27



halalozasok szama. Hidegen hagyja, hogy tavaly egyetlen
utasszallité repiild sem zuhant le, vagy hogy az irastudatlan-
sagot csaknem teljesen felszamoltak Mongoliaban (nos, ha-
csak nem vagy mongol).”!

A reménynek semmi koze a mar megoldott gondokhoz,
csupan a megoldandokkal foglalkozik. Hiszen minél élhe-
tobbé valik a vilag, annal nagyobb a veszitenivalonk, és minél
tobbet veszithetiink, anndl reménytelenebbnek latjuk a hely-
zetlinket.

A remény megsziiletéséhez és megmaradasahoz harom
feltételnek kell teljesiilnie. Azt kell érezniink, hogy keziink-
ben az irdnyitds. Hinniink kell valamiféle értékekben. Har-
madsorban pedig kozosségre kell tamaszkodnunk.*

Az elsé feltétel azt jelenti, hogy urai vagyunk az életiink-
nek, és befolyasolni tudjuk sorsunk alakulasét. ,,Ertéken” azt
értem, ami jobba tesz, amiért érdemesnek tartjuk munkal-
kodni és kiizdeni. Az altalam feltételezett ,,k6zosség”, amely-
hez tartozunk, osztozik értékrendiinkben, és egyazon célok
elérésén faradozik. A kozosségtdl elszigetelodve értékren-
diink is értelmét veszti. Erték hijan pedig a kisujjunkat sem
érdemes megmozditani. Aki nem tartja szilardan kezében az
iranyitast, elveszti a kontrollt, az képtelen barmit is befolya-
solni. Jobb tehat, ha magara hizza a vizesleped6t. Akarme-
lyiket veszited el a hdrom alapelembdl, a masik kett6rdl is
lemondhatsz.

Ahhoz, hogy megértsiik, miért jutott valsigba a remény
napjainkban, meg kell vilagitanunk mtikddési mechanizmu-
sat, eredetét és fennmaradasanak lehetdségeit. A harom ko-
vetkezd fejezet harom alapfeltételének — kontroll (2. fejezet),
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értékek (3. fejezet) és kozosség (4. fejezet) — kialakulasat és
fejlodését targyalja.

Ezutdn visszatériink eredeti kérdésfeltevésiinkhoz: mi az
oka, hogy egyre rosszabb a kozérzetiink, racafolva folyama-
tosan javulo koriilményeinkre?

Meg fog lepni a valasz.
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