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Elészo

Eloszo

Tudatosan vagy tudat alatt a legtobb ember
csodalattal all a ,n6é misztériuma” el6tt. A n6i
szexualitas nagy része mélyen, a s6tétben rej-
tézve bujik meg, és éppen ez a titokzatossag
az, ami a félelmek és spekulaciok, ugyanak-
kor a fantazidk, remények és vagyak szamara
is nagy teret enged. Igy sok olyan nével és fér-
fival talalkozom, akik &szintén és komolyan
szeretnének elmeriilni a néi szexualitas tel-
jességének és mélységének megismerésében,
ekozben mégis gyakran ugy érzik, hogy a fel-
adat meghaladja erejiiket.

Eletemnek mér igen korai szakaszdban
késztetést éreztem arra, hogy felfedezzem jo-
nim val6s dimenzidit, és taldlkozzam a hozza-
kapcsolddo érzésekkel: a kéj és az 6rom min-
den gyonyorével, de azokkal az élményekkel
és hangulatokkal is, amelyek ezen 6rém meg-
tapasztaldsa elé¢ akadalyt gorditenek. Nagyon
hamar ra kellett azonban débbennem arra,
hogy tarsadalmunk szinte minden lehetdsé-
get elzar az el6l, hogy a témat a kell6 tisztelet-
tel és figyelemmel kozelitsiik meg. De vajon
hogyan is keriilhetnénk kapcsolatba szexua-
litdsunk esszencidjaval és szépségével, ha a
megismerés lehetéségei ilyen sziik korlatok
kozé lettek kényszeritve? A joniban rejlo tit-
kok és vardzslatos 6romok nem mutatkoznak
meg a szorongatd normak olelésében: jonin-
kat csak akkor lathatjuk meg teljes fényében,
ha minden lehetséges szinten vizsgaljuk, ta-
pasztaljuk, s teljes mélységében atérezziik.

A néi szexualitas végtelen tér, amely annal
nagyobb, intenzivebb és dromtelibb tavlatait
fedi fel el6ttiink, minél mélyrehatébban fog-
lalkozunk vele. Figyelmesség és tisztelet: ez
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a két kulcs nyitja a joni nyujtotta kiteljesedés és 6rom felé vezet6 ut
kapujat.

Kérdéseim és a tapasztalatok utani olthatatlan szomjam végiil arra
vezettek, hogy 1995 és 1997 kozott részt vegyek egy tantra joga tanfo-
lyamon. Itt talalkoztam el8szor a joni-masszazzsal, a n6i nemi szervek
mélyrehatébb és intenzivebb masszirozasaval. Ez az élmény dontéen
ranyomta bélyegét szexualis életemre. Csak ekkor vélt vilagossa sza-
momra, hogy jonim milyen szorosan is fliz6dik egész lényemhez, lel-
ki fejlédésemhez, elégedettségemhez és életigenlésemhez. Azdta sem
emlékszem olyan tapasztalatra, ami ilyen sok szinten hatott volna az
életemre: fizikai szinten — mint vitalitdsom és egészségem forrasa; lelki
szinten — mint az érzelmeimmel vald intenziv szembenézés eszkoze;
spiritualis szinten pedig lelki nagysagom megismerésében, ami egyiitt
jar szivem megnyitdsaval is.

Mig a kurzus megkezdése el6tt folyamatosan olyan tevékenység
utan kutattam, amely az életemnek értelmet adhat, addig ez utan az
élmény utan vildgosan lattam, hogy miben all valds kiildetésem. Az6-
ta a jonit vizsgalom, annak minden szintjét feltdrva magamon, illetve
olyan emberekkel kozosen, akik éppugy vagyakoznak a szexualitasban
lakozé gydgyité dimenzidk és erék alaposabb megismerésére, mint
jomagam. 1997-ben ismerkedtem meg a samanista tanitéval, Maraya
Haenennel, aki nagy hatast gyakorolt életemre és gondolkodasomra.
Egyiitt meriiltiink el a szexualitas és a tantra csodalatos vilagaban, igy
Maraya nagyban hozzdjarult e konyv megsziiletéséhez.

1997 éta tartok szeminariumokat és masszazs-tanfolyamokat olyan
embereknek, akik szeretnének tobbet megtudni magukrél, az ér-
zéki érintésekrdl és a szexualitdsban rejld er6rol. Uzlettarsam, Gitta
Arntzen, és még sokak kozremiikodésével sikeriilt megteremtenem
egy olyan békés helyet (AnandaWave - ,,az érzéki élmények otthona”),
ahol a felkindlt masszazsok, szeminariumok és tanacsadas segitségével
anok és férfiak egészséges titon kozelithetik meg sajat szexualitasukat.
Szamomra a szexualitds nem mads, mint a testi egészség és a lelki gya-
rapodas legdsibb forrasa. Hiszem, hogy egy napon az egész emberiség
akként fogja tisztelni a jonit, ami: a csodalatra méltd és kozmikus néi
6l, amelybd6l mindannyian szdrmazunk.
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A gyakorlatainkon atélt élmények még ennyi év elteltével is djra
és Ujra megérintenek és 6rommel toltenek el. Az emberek révid id6
alatt elvesztik dlarcukat: megmutatjak valds énjitket, megnyilnak, és
ami a legfontosabb: kozel engednek magukhoz masokat. Egy jol si-
keriilt masszazs vagy szemindrium utdn az emberek szemébe nézve
mély, egyiittérzo, tiszta, szeretetteljes és nyilt tekintetekkel talalkozom.
N6i tanitvanyaim gyakran szamolnak be arrdl, hogy jonijuk korabban
még soha nem részesiilt ilyen osztatlan figyelemben, soha nem kapott
ilyen mély és jolesé érintéseket. Szexualitasuk kozéppontjaban eddig
csak a kielégiilés elérése allt, ezért emellett minden mas elveszett: nem
tapasztalhattak meg a joni kiteljesedését, a feltorl6do érzelmek elsopré
aradatat, a két test és két lélek egyesiilését, a sziv megnyilasat, a folya-
matosan novekvo és végiil mindent elsodré vagyat, a testben cirkuldlo
energidt. Sok n6 csak a joni-masszdzs révén ébred ra, hogy szexualis
lény, masok pedig itt szembesiilnek azzal, hogy mély, begyégyulatlan
sebeket hordoznak.

A szexualitas alapos és iidvos megismeréséhez sok apré 1épést kell
megtenniink. Nem hiszek abban, hogy problémadink megolddsara és
teljesiiletlen vagyaink elérésére léteznek altalanos érvényu képletek.
A gydgyulas felé vezetd ut mindig az elsé lépéssel kezdddik. A joni-
masszazs a no legbens6bb valojat érinti meg - egy kis 1épés a teljesebb
és tudatosabb szexualitds felé.

A konyv mindenkihez szol: a néknek segiteni kivan abban, hogy
mindennapjaikat nagyobb életorommel, gydgyuldssal és gyonyorrel
toltsék meg, és ratalaljanak a néiességiikhoz vezetd 4j utra. A férfi-
ak pedig tekintsenek ra ugy, mint szivélyes meghivasra: legyen ez a
konyv segitdjitk a néi misztérium feltdrdsaban és megértésében. Sziv-
bél kivanom, hogy munkam minden kedves olvasénak inspiracioként
szolgaljon, és felismerések kiapadhatatlan tarhazat nyujtsa: fakadjon
beldle értékes tapasztalatok gyogyito forrdsa, és segitsen abban, hogy
kapcsolatainkat és szexudlis mivoltunkat a belsé gazdagsag gyokere-
ként élhessitk meg — hiszen ahol a szeretet lakik, ott nincs helye a gyt-
l6letnek.

legmelegebb tidvozlettel:
Michaela Riedl, 2006
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