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Eloszo

Kislexikonunkkal olyan praktikus és konnyen attekinthetd mivet ajanlunk az ér-
dekldddnek, amely a benne foglalt tobb mint 250 gyégykristalyrél és dragakdrdl
csekély terjedelme ellenére is minden lényeges informdciét tartalmaz. Leirjuk, me-
lyik k6 milyen testi, lelki és szellemi problémara vagy panaszra hat, és miképpen
nyerhetd vissza segitségével a jo kozérzet. Minden kristaly esetében feltiintetjiik
a hozzd tartozo csakrt és napot, tovabba kitériink mitolégiai vonatkozdsaira és
eqyéb érdekességeire is. Bizonyos kristalyok Iényeges sajatossagait kiilon jelezziik.

A kényv targymutatdja abécérendben sorolja fel a kristalyok segitségével ke-
zelhetd betegségeket és korképeket, igy a megfeleld ké a betegség ismeretében
kénny(iszerrel megtaldlhato. A kdnnyebb eligazodas kedvéért felsoroljuk a krista-
lyok kereskedelemben hasznélatos névvéltozatait is.

Elmondjuk, hogyan valaszthatjuk ki a leginkabb hozzank illg kristalyt, miként
és milyen gyakorisaggal kell megtisztitanunk koveinket, illetve milyen mddszerrel
hozhatjuk ki beldliik a legtobbet.

Kitériink a csakrakezelés Iényegére, valamint a csakrakovek jelentdségére.
,Honapok kristalyai” cim alatt felsoroljuk a csillagjegyekhez rendelhetd legfonto-
sabb gydgykoveket.

Roviden bemutatjuk Szent Hildegard életét és munkdssagadt, illetve az dltala
leggyakrabban hasznélt gyégykristalyokat.

Kivénjuk, hogy onnek is drome teljék a kristalyok hasznalatéban!

Angela Gentner

Jelmagyarazat
Csakraké

Szent Hildegdrd
Mérgezokd

mookait Mesterségesen @
szemachat eldallitott ko




Hogyan valasszak magamnak kristalyt?

A szerencseké vagy gyogykristaly kivalasztasanak médjai
Szdnjon id6t a megfeleld ké megtaldldsara!

Valasszon lexikonunk targymutatdjanak segitségével!

Intuitiv valasztas

Sokan mondjak, hogy nem 6k valasztottak kdvet, hanem a kd valasztotta ki dket. EI6-
fordulhat, hogy mikdzben egy bizonyos kévet keres, hirtelen megakad a szeme egy
masikon, amelynek megjelenése, kisugdrzasa teljesen rabul ejti. Nyugodtan keres-
géljen tovabb, és ha nem tud ddnteni, kezdje el6lrél. Ha az a kd az igazi, igyis befész-
keli magat a gondolatai kizé, és addig nem hagyja nyugodni, amig ki nem valasztja.

Ingaval torténd valasztas

Ha tdbb kd is széba johet, helyezze Gket egy asztalra, és tartsa foléjiik ingdjat. Va-
lassza azt a kovet, amelyik felett az inga a legerdsebben kileng. Ha tobb ké felett is,
esetleg vegye meg mindegyiket.

Ha nincsenek kéznél kvek, hasznaljon az ingdzéshoz kataldgust vagy tablazatot.

A kébdl arado energia érzékelése

Finom rezgéseivel minden kristaly energiét raszt. Ez olykor érezhetd is, féként, ha
a ké valdban kezelésre szolgdl. Szoritsa kovét a markaba. Ha ez az igazi, hamaro-
san érezni fogja, hogy meleget sugdroz. Ezzel a modszerrel is tesztelheti a koveket.
A tdrgymutaté egy-eqy betegség kezelésére tobbféle kivet is ajanl. Ha tobb ké is
megfelelének bizonyul, pdrhuzamosan mindegyiket haszndlhatja, nem kell kéros
kolcsonhatasoktdl tartania. Ezzel a modszerrel szerencsekdvet vagy amulettet is
valaszthat magénak.



Hogyan valasszak magamnak kristalyt?

Hol lehet gyogykristalyt és dragakovet vasarolni?

Ma mar a szakkereskedéseken kiviil gyakran arulnak dsvanyokat a vdsarokban és
a kiilonféle ezoterikus rendezvényeken. Vésérolni ott érdemes, ahol megfeleld
szaktandccsal és kellemes kornyezettel dlinak az érdekléddk rendelkezésére. Alap-
vetd kritérium, hogy a kovek hozzaférheték, megérinthetdk legyenek. Erzédjon,
hogy a kereskedd gondosan banik kdveivel. Ez leri az elrendezésiikrl és az allapo-
tukrol. Ne szégyelljen kérdezni. Egy komoly kereskedd nyugodtan vélaszol a kérdé-
sekre. Vdlaszai szintén szakavatottsdgardl vallanak. Minden kének megvan a maga
torténete, mitosza, sajatossaga, hatokare és felhasznéldsi teriilete.

Rengeteg hamisitvany és utanzat is piacra keriil. A kvek egy része préselt, szi-
nezett, csiszolt és lakozott {iveg vagy miianyag. Kiilondsen a foglalattal elldtott ék-
szerekkel kell vigyazni. Ezek gyakran tobb réteghdl késziilnek (vékony dragakdré-
teget ragasztanak hordozéanyagra, vagy a rendkiviil vékony dragakdszeletet még
eqy kvarc-, iveg- vagy mdanyagréteggel is lefedik).

Tobbféleképpen megmunkalt gyogykristalyokkal

és dragakovekkel talalkozhat
Anyers koveket eredeti formdjukban hagyjak, vagy csak az egyik oldalukat csiszoljak.
A csiszolt kavicsok tobbféle méretben kaphatok. Ezeket nagy dobokban csiszol-
jak gombdlydre. Felsziniik sima, igy jol tilkrozik az dsvany szinét és mintdzatat.
A foglalatba zart kdvek ékszerként, példaul nyakéken vagy gyir(in viselhetdk.
A vésett alakzatok (gombdk, piramisok, obeliszkek vagy llatalakok) formdjuk-
nak megfelel6en meditaciéhoz, térdisznek, energetizaldsra, masszdzsra és még
sok egyébre hasznalhatok.



Gyogykristalyok, dragakovek

(e
Achat - barackachat
majus 14. 2. és 3. csakra
Frelmeszesedés ellen hat, tovabba serkenti az
anyagcserét és a keringést. Csillapitja a ménias
depresszioval jaro kedélyingadozésokat; noveli
az lloképességet; fokozza az Gnbecsiilést.

Az achét valészindleg leldhelyérdl, a sziciliai
Achates folyordl kapta nevét. Més forrdsok e
nevet a ,j6sag” jelentésii gordg agathes sz6bol
vezetik le.

O

Achat - botswanai achat
amulett
oktober 26. 1. csakra
Segit a szembetegségeken, serkenti a béltevé-
kenységet és csillapitja a gyomorpanaszokat.
Gsillapitélag hat a kedélyingadozasokra is. A va-
randésok amulettjének tartjak.

Az achdt valésziniileg lelGhelyérdl, a sziciliai
Achates folyordl kapta nevét. Més forrdsok e
nevet a ,j6sag” jelentésii gordg agathes sz6bol
vezetik le.
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Achat - békeachat
majus 12. 7. csakra
Hormonélis panaszok (és ilyen eredetd hajhullds)
esetén szabdlyozza a hormonhéztartést és stabi-
lizélja azimmunrendszert. Csillapitja az agresszict,
elsimitja az indulatokat.

Az achdt valésziniileg lelghelyérdl, a sziciliai
Achates folyordl kapta nevét. Més forrasok e ne-
vet a ,josdg” jelentési gorog agathes szébol
vezetik le.

©

Achat - csillagachat
majus 5. minden csakra
Serkenti a mdjmikodést és az emésztést, erdsiti
az immunrendszert és az agym(kodést. Segiti
aj6zan gondolkodast és az attekinthetd struktu-
rak megteremtését.

Ausztrdlia 6slakoi ezt a kdvet mdig is amulett-
ként haszndljék a gonosz szellemek és a jarva-
nyok ellen. Ugy hiszik, ez a ké viselgjét sebezhe-
tetlenné teszi.



©

Achat - dendrites achat
junius 10. 3. csakra
Aktival, élénkit és regenerdl, tovabbd eldsegiti
a salakanyagok kivalasztdsat. Segit lekiizdeni a
testi-lelki kozelségtdl vald félelmet.

Eqgykor a jovébelatds koveként tisztelték. Fekete
erezete miatt a primitiv torzsek ég és fold kozotti
kozvetitének tekintették.

o0

aprilis 25. 5. csakra
Segiti a karcolasok, kisebb égési sériilések gyo-
gyuldsat, illetve enyhiti a rovarcsipés okozta
viszketési ingert. ViselGjét érzékenyebbé teszi
embertdrsai irant.

Achat, kék

Az achét valészindleg lel6helyérdl, a sziciliai
Achates folyorél kapta nevét. Mas forrdsok e
nevet a ,j6sdg” jelentésti gorog agathes sz6bol
vezetik le.

©

Achat - faachat
szeptember 2. 4. csakra
Serkenti az anyagcserét, szabalyozza az éhség-
és teltségérzetet, tovabba gdtolja az érelmesze-
sedést. Kiegyenstlyozottd tesz, segit megdrizni
a lelki békét.

Ezt a ritka kovet Indidban gydgyité amulettként
haszndljak, és rézsakvarccal vegyitve rozsafiizért
készitenek beldle, amelyek haszndlata altal a hi-
v6k kozelebb keriilnek isteneikhez.

Achat - kigydéachat
varandosok kove
december 29. 7. csakra
Javitja a halldst és a latdst, regenerdlja a bort és
erdsiti a szoveteket, tovabbad oldja a hurutot. El6-
seqiti a lelki érést. Ez a vdrandésok amulettje.

Az achét valészindleg lel6helyérdl, a sziciliai
Achates folyérdl kapta nevét. Mas forrdsok e
nevet a ,josdg” jelentési gordg agathes szobol
vezetik le.
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Gyogykristalyok, dragakovek
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Achat - mohaachat
majus 22. 4, csakra
Hasmenéses megbetegedések utdn segiti a bél-
fléra regeneralodasat, serkenti a hajnovekedést,
cillapitja a makacs kohogést. Segit megszaba-
dulni a traumatikus élményektdl.

Az arab hagyomany szerint a mohaachdt segit
viseldjének kiilonbséget tenni az igaz és hamis
bardtok kozott.

©

Achat - szemachat
junius 8. 5.és7. csakra
Segit a szemgyulladdsokon és a retinapanaszo-
kon, valamint a herpeszen. Segit megsziintetni
arossz érzéseket és javitja a memdriat.

Az achdt valdszinileg lel6helyérdl, a sziciliai
Achates folyérdl kapta nevét. Mds forrdsok e
nevet a ,josag” jelentésti gorog agathes (josag)
z6bol vezetik le.
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Achat - Red Crazy tavi achat
oktober 28. 1. csakra
Eldsegiti a hdlyag és a vese méregtelenité mun-
kdjat, csillapitja a viszketési ingert és dltaldban
nyugtatd hatdsd. Segit megszabadulni a bi-
zonytalan eredet félelmektdl és a bizonytalan-
sdg érzésétdl.

Az achét valészindleg lel6helyérdl, a sziciliai
Achates folyérdl kapta nevét. Mds forrdsok e
nevet a ,josdg” jelentési gordg agathes szobol
vezetik le.

O

Achat - tarka achat
szeptember 4. 3. csakra
Fokozza az ellendlléerdt, segit lekiizdeni az ekcé-
mat és az allergidt, enyhiti a bdrkiiitéseket (a
viszketéssel jarokat is). Eldsegiti a bolcs életvitel
képességének kibontakozasat.

Az achét valdszintleg lel6helyérdl, a sziciliai
Achates folyordl kapta nevét. Mas forrasok e
nevet a ,josag” jelentésti gordg agathes széhol
vezetik le.



©

Achat - turitella achat
amulett

szeptember 14. 1. és 6. csakra
Bor- és égési sériilések esetén fajdalomsillapitd
hatdst, gyorsitja a gyogyuldsi folyamatokat.
Erzékenyebbé tesz masok irant, és amulettként
szolgal a gonoszséggal szemben.

Az achét valdszinileg lel6helyérél, a sziciliai
Achates folyordl kapta nevét. Mas forrdsok e
nevet a ,josag” jelentésti gorog agathes szobol
vezetik le.

©

Achat - vérachat
szeptember 18. 2. csakra
Enyhiti a borkiiitéseket és dltalaban antiallergén
hatdst. Fokozza az emberi kapcsolatok irdnti
igényt, er6siti a kozosségi érzést.

Az achét valdszinileg lel6helyérdl, a sziciliai
Achates folyérdl kapta nevét. Mas forrdsok e
nevet a ,josag” jelentésti gorog agathes szobol
vezetik le.

Achat - tlizachat
marcius 21. 1. csakra
Gsillapitja az altesti panaszokat és gorcsoket,
szabalyozza a hormonhaztartést. Segit lekiizdeni
a szorongdst és a félelmeket, illetve helyredllita-
ni a lelki békét.

Nevét felting szinérdl kapta. A primitiv torzsek
amulettként hasznéljék a gonosz ellen. A szerel-
mi szenvedély felkeltésére is szolgal.

©

Achat - vizachat
marcius 11. 1.,3.és 5. csakra
Gsillapitja a hatfajast és a migrénes fejféjdst.
Gyermekeknek biztonsagérzetet, slyos beteg-
ségben szenveddknek reménységet ad.

A szerencsegeodakat keletkezésiikkor viz tolti ki.
Ezek a kovek a varanddsok klasszikus amulettjei.
A vizzel teli kd az anyaméhen beliili méhlepényt
szimbolizdlja.
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Gyogykristalyok, dragakovek
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Achat, voros
majus 10. 1. és 2. csakra
Fert6zéses gyulladasok esetén fertétlenit, gorcs-
oldo hatasaval pedig csillapitja a kolikds fajdal-
makat. Enyhiti a depressziés rohamokat.

Az achét valészindleg lel6helyérdl, a sziciliai
Achates folyordl kapta nevét. Mas forrdsok e
nevet a ,j6sdg” jelentésti gorog agathes sz6bol
vezetik le.

©

november 13. 4, csakra
Segiti a méreganyagok kivalasztasat, serkenti
a mdj-, nyirok- és vesem(kodést. Eldsegiti az
eqyiittérzést és a tiirelmet.

Aktinolit

Az aktinolit név gorog eredetd, jelentése: ,sugdr-
kd". Ak kristalyszerkezete Thetis tengeristennd
z0ld hajéra emlékeztet.
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Achat, zold
november 26. 4, csakra
Segit megeldzni az aranyér, a polipok és sipolyok
kialakuldsat, fajdalomcsillapitd hatdsu, enyhiti a
talterhelés miatt kialakult térdiziileti gyulladds.
Jotékony hatdssal van az idegekre.

Az achdt valésziniileg lelghelyérdl, a sziciliai
Achates folyorél kapta nevét. Mds forrasok e
nevet a ,j6sdg” jelentésii gorog agathes sz6hol
vezetik le.

@ @

barmely nap 5-7. csakra
Serkenti a mirigymdkodést, szabalyozza a nemi
életet. Javitja a szellemi teljesitképességet és
enyhiti a depressziés hangulatot.

Akva-aura

Az akva-aurat kordbban elektromos kék kristaly-
nak nevezték. Kivaldan alkalmasnak tartottdk a
hallfélelem legydzésére.



@

januar 22, 5. csakra
Segiti a hormonhdztartds szabalyozasat, javitja
a latast és erdsiti az immunrendszert. Fokozza a
teljesitképességet és a céltudatossagot.

Akvamarin

Az arabok az 6rom forrdsaként tisztelték az akva-
marint, a gorogok pedig Neptunusz védelmét
Vélték élvezni ltala.

Alexandrit

aprilis 17. 2. és 4. csakra
Regenerdld, gyulladasgatlé és méregtelenitd
hatdsd. Erdsiti az ontudatot, segit a valsagos
helyzetekben, fokozza az akaraterét, élénkiti
a képzeletet.

Az alexandrit nevét II. Sandor orosz cdrrél kapta.
1833-ban fedezték fel az urdli Takojava-vdlgy
smaragdbanydjaban.

@

februar 23. 1-3. csakra
Segit petefészek- és prosztatabantalmak esetén.
A hagyomdny szerint vdranddssag idején tévol
tartja a fertdzéseket. Serkenti a gondolkoddst és
taldlékonyabba tesz.

Alabastrom

Az alabdstrom sz6 eredetét homadly fedi. Néme-
lyek az egyiptomi Alabastron véros nevéhdl ere-
deztetik, mdsok viszont g6rdg tére vezetik vissza.
Mindenesetre a k6 mdr az 6korban is ismert volt
mint ndi szépségidedl.

@)

februar 8. 5. csakra
Segit a kronikus megfézason és a pattandsos bd-
16n, tovdbbd enyhiti a menstrudciés panaszokat.
Javitja a kozérzetet, megsziinteti a félelmet és
a blintudatot.

Alunit

Az alunit neve a timfoldet jelentd latin alumen
s20bél vezethetd le. Alunitot mér Kr. e. 450-ben
is alkalmaztak t(izgatléként Egyiptomban. A ro-
maiak verejtékszag ellen hasznaltak.
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Gyogykristalyok, dragakovek
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februar 7. 3-5. csakra
Gyomorbetegségek esetén gorcsoldd és lazitd
hatdst fejt ki, emellett enyhiti a menstrucios
panaszokat. Viseldjét kiegyenstlyozottd, deris-
sé, boldogga teszi.

Amazonit

Az amazonit egy Gsi indidn hagyomany szerint
Amazéniébdl, a férfi nélkiil 6 ndk orszagahdl
szarmazik. Valésziniileg az indianok hivtak fel rd
Alexander von Humboldt figyelmét.

@

december 10. 1.6és7. csakra
Szivgyengeséq esetén stabilizald hatdsu, emellett
nyugtatélag hat az ideges emésztési panaszokra
és a bels6 szervek mikodését is harmonizélja.
Fokozza a motivéltsdgot.

Ametrin

Az ametrin nem régéta ismert: csupan a XX. szd-
zad végén fedezték fel.

16
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marcius 7. 7. csakra
Izommerevséq és -duzzanatok esetén csillapitja
a fajdalmat, de jo hatdssal van a borbetegségek-
re ésa léguti megbetegedésekre is. Javitja a kon-
centrciét és nyugalmat draszt.

Ametiszt

Az ametiszt neve a gorog amethein sz6bol szarma-
zik, jelentése ,részegségtdl 6v4". Jozanitd, megvi-
l&gositd hatdsardl mar az dkorban ismert volt.

@

julius 19. 3. csakra
Jotékony hatdst fejt ki léguti megbetegedések
esetén, hatékony segitség elhizas ellen, segit a
szervezet méregtelenitését, tovabbd oldja a gor-
csoket. Nyugtatd hatdst, segit megsziintetni
a félelmeket.

Ammolit

Az ammolit elsésorban gy(Gjteményekben taldl-
hat6 dsmaradvény. Gyogykdként csak nemrégi-
ben kezdték alkalmazni.



©

Andok-opal, kék
februar 27. 4.és5. csakra
Gsillapitja az allergids rohamokat, jotékony ha-
tassal van a horghurutra és a rekedtségre. Lam-
paldz ellen kivalé segitség, mert Gjrainditja a
megakadt gondolatokat.

A dél-amerikai indiok az andok-opdlt a remény
kovének nevezték, és az istenek szemét lattak
benne.

@)

julius 7. 5.és 6. csakra
Csokkenti a fertdzésveszélyt, enyhiti a torokgyul-
ladést és jotékonyan hat az 6démakra, mert ser-
kenti a nyirokkeringést és a vesem(ikodést. Fokoz-
z7a a kozosségi érzést és a harménidt.

Angelit

Az angelitet angyalkének is nevezik (latinul az
angelus ,angyalt” jelent). A vildgossag és a szere-
tet szimbdluma.

©

Andok-opal, rézsaszin
november 15. 1. és 2. csakra
Enyhiti a gyulladésokat és az emésztirendszeri
panaszokat, tovabba serkenti az anyagcserét.
Megsziinteti a depressziv hangulatokat és a fé-
lelmeket, ezért hasznos segitség szerelmi csald-
dds esetén.

Az andok-opdl az inkdk és aztékok szent kove.
Dél-Amerika bizonyos teriiletein még ma is amu-
lettként hasznéljék.

@)

julius 31. 3. csakra
Elsdsorban az emésztdrendszerre hat, de segiti
a gyogyuldsi folyamatokat, és jotékony hatédst
fejt ki hurut, torok- és mandulagyulladds esetén.
Segit legydzni a stresszt és javitja az emlékezetet.

Apacs-arany

Az apacs-aranyat piritnek is nevezik, ami gorogiil
tiizet” jelent. Az indidnok kultikus kéként tisz-
telték, mert Ggy vélték, e ko viselGjének erejét
megsokszorozza.
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Apacskonny

aprilis 16. minden csakra

J6 hatdssal van a szj nydlkahartyajéra és a fog-

inyre, javitja a vérellatast, segiti a sebgydgyuldst.

Javitja a kifejezokészséget. Sokkold élmények

utédn nyugtatélag hat.

Egyes indidn torzsek hite szerint indidn halt meg
ott, ahol apacskdnnyet taldlnak.

Apofillit

szeptember 25. 4. csakra
Javitja a vérelldtast, elhizds esetén segiti a fo-
gyast, erdsiti azimmunrendszert. Segit lekiizdeni
a gatlésokat, erdsiti az ontudatot.

Az apofillit nevét a XVIII. szazad ban kapta. Elne-

vezése arra a tulajdonsagdra utal, hogy forrd lan-
gok kozott elhalvényodik.
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december 19. 3-5. csakra
Enyhiti a bakteridlis fertdzéseket, el6segiti a re-
generdlddast és a sejtképzddést (példaul leégés
esetén). Gsillapitja a jov6tdl vald félelmet, erdsiti
a motivaltsagot és az optimizmust.

Apatit

Neve a ,tévedést” jelentd gorog apate sz6bol ve-
zethetd le, mivel az apatit més kdvekkel kdnnyen
osszetéveszthetd. Mar az észak-amerikai indid-
nok is gyégykoként hasznaltak.

)

januar 10. 1. és 2. csakra
Segit az iziileti reumdn, javitja az emésztést. Old-
ja a belsd fesziiltséget, seqit lelki egyensulyt te-
remteni, eldsegiti az dltalanos j6 kozérzetet.

Aragonit

Az aragonit nevét spanyolorszagi lel6helyérdl,
a Rio Aragonrdl kapta.



@

majus 11. 7. csakra
Melegiti a testet és serkenti az anyagcserét, csil-
lapitja a reumatikus fajdalmakat. Noveli a kitar-
tast, az emberszeretetet és az élet oromét.

Arany

Azarany mindig is az ékszerek értékes anyaganak
és értékdllé pénzalapnak szamitott. Gydgydszati
alkalmazdsénak régmultba nyuilo népi hagyomd-
nyai vannak.

©

39. Asztrofillit

november 8. 3. csakra
Segiti az emésztérendszer miikodését. J6 otle-
teket ad, tettre késszé tesz, segit a lényegre
osszpontositani, fokozza a kitartdst. Varanddsok
szamdra nem alkalmas!

Gsillag alaku kindvéseire utalé neve a ,csillag”
jelentés(i asztro- el6taghdl és a ,levél” jelentési
phyllon sz6bél tevdik dssze.

@

Aranyobszidian
december 26. 1.6és 2. csakra
Segit a randuldsokon, ztizéddsokon és hizoda-
sokon, javitja a vérellatast, altaldnos nyugtatd
hatéssal rendelkezik. Segiti a lelki sériilések
gyogyuldsat.

Az ember Gsiddk 6ta készit végdeszkozoket és
ékszereket obszidianbdl.

Atlantiszi ko (larimar)
augusztus 16. 5. csakra
Enyhiti az allergikus |égzési panaszokat és erdsi-
ti a csontozatot. Lelki megterhelések utén segit
visszanyerni a bels egyenslyt.

A larimar néven is ismert kovet némelyek az el-
siillyedt Atlantisz kovének tekintik.
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Auripigment
december 11. 2. és 3. csakra
Enyhiti az ekcémét, javit a pattandsos boron,
hozzdjdrul az éltaldnos j6 kozérzethez. Noveli a
becsvagyat, fokozza a szorgalmat, ezért szivesen
hasznéljék megmérettetések idején. Vigydzat,
arzéntartalma miatt EROSEN MERGEZO!

Az auripigmentet sokdig az élénksérga szin el6-
allitasahoz hasznaltak. Pompei szamos falfestmé-
nyén megtaldlhatok e ké pigmentjei.

Aventurin, kék
junius 26. 5. és 6. csakra
Segit a kiiitéseken és az allergian, jo hatdssal van
a bérproblémakra. Enyhiti a félelmet, segit a fe-
sziiltségoldasban.

A gorogok ugy vélték, a kék aventurin képes

megdvni a hamis bardtoktdl, és viseldjének ba-
torsagot ad.
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Aventurin

julius 22. 2. és 4, csakra
Erdsiti a szivet és enyhiti a stressz okozta sziv-
panaszokat, jotékony hatéssal van az idegrend-
szerre. Segiti a személyiség kibontakozasét, csil-
lapitja a félelmet és megnyugtat.

Akinaiak és az indiaiak élénk, ragyogd szine miatt
potenciandveld hatdst tulajdonitottak az aven-
turinnak.

Aventurin-napké
december 8. 3. csakra
Segit a bélgyulladason, az emésztési problémd-
kon, a felfivddéson, a hasmenésen. Gsillapitja az
indulatokat és a diihkitoréseket, életérommel
tolti el a melankolikus természetieket.

Kindban és Indidban az élénk szind aventurin-
napkd is potenciandveld hatastinak szamit.



@
Azurit

megmérettetok kove
februar 6. 6. csakra
Keringési zavarok esetén stabilizalé hatdsd.
Javitja az Gsszpontositd képességet, segit fel-
oldani a gatlasokat, onkritikussa tesz és segit a
megmérettetések idején.

Az azurit neve perzsa eredetd, és kék kovet jelent.
A gorogok és a rémaiak porra 6rélt formaban
gy6gyszerként és szinezGanyagként hasznalték.

©

Bambuszkorall
januar 21. 1. és 4. csakra
Gyomorbetegségek és menstrudciés panaszok
esetén fajdalomsillapitd hatdsu, fogzéskor segit
a kisgyermekeknek. Nyugalmat, elégedettséget
és békét kozvetit.

Némely hagyomény szerint a bambuszkorall az
dsi Egyiptom egyik magikus amulettje, amelyet
gyakorta helyeztek a sirba, hogy segitsék a ha-
lottat a tdlvildgi békesség megtalaldsaban.

Azurit-malachit
januar7. 4, és 6. csakra
Enyhiti az epe- és vesekd okozta fajdalmakat.
Segit az értelem és az érzelmek kozott 6sszhan-
got teremteni, erdsiti az intuiciot és az empatiat.

A természeti népek Foldiink védelmez6jének,
a természet, az emberek és az allatok oltalma-
z6janak tartjak ezt a kovet.

@

Barit
amulett
julius 12. minden csakra
Segit a gennyes, viszketd bdrkiiitéseken, pikkely-
sOmoron, égési sériiléseken, leégésen és a torok-
gyulladason. Amyékol a karos sugérzasok ellen.

Eredeti neve, a sdlypdt a ,stlyt” jelentd gordg

bariiszbdl vezethet le. A barit mindenfajta sugdr-
zéssal szemben hatdsos védelemnek szamitott.

21



Gyogykristalyok, dragakovek

Belemnit
szerencseko
szeptember 1. 1. csakra
Javitja a vérellatdst, vesebetegségek esetén féj-
dalomcsillapito hatasu, segiti a bélmdikodés sza-
balyozését. Ov az dncsaldstol és bizakodéva tesz.

A belemnit-maradvanyok neviiket hosszikds
alakjukrol kaptak (a gorog ,villam” vagy ,love-
dék” szdbol). Az Gsi kultirakban amulettként
hordtak, nyakba akasztva, vagy porrd torve
gy6gyaszati célokra alkalmazték.

S

november 22. minden csakra
Salaktalanito hatdsu, szabalyozza a székletet, jo
érelmeszesedés ellen, szabdlyozza az anyag-
cserét és oldja a gorcsoket. Kedélyjavitd hatdsi
és segiti az egészséges alvast.

Biotit

A biotit nevét egy francia fizikusrol, Biot-rol kap-
ta. Kevert kristalynak tartjak.
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Berill
amulett
november 19 4, csakra
Javitja a latést, megakadalyozza a bélgyulladast,
tovébba méregtelenitd hatdsu. Segit a honvé-
gyon, és megoltalmazza azt, aki amulettként
maganal hordja.

A latin beryllus szét a kozépkorban valamennyi
kristalyra hasznéltak, ebbdl szarmazik a kiilonle-
gesen csiszolt ékkovet jelentd , brilidns” szavunkis.

©

februar 13. 7. csakra
Fert6tlenitd hatdsd, hatékonyan segiti a seb-
gydgyulast, serkenti az emésztést. Segit feszte-
leniil viselkedni az emberekkel.

Bizmut

Paracelsus ezt az dsvényt 1526-ban még fémnek
nevezte. Bizmut a természetben csupan korldto-
zott mennyiségben fordul eld.



Ol

aprilis 30. 7. csakra
Enyhiti a gyomorpanaszokat, segit a gorcsos fej-
fajason és erdsiti a keringési rendszert. Eldsegiti
az egészséges, pihentetd alvdst, s ezaltal meg-
el6zi a rémalmokat.

Blue Moon

A hagyomany szerint ez a k6 egy meteor foldbe
csapodasakor keletkezett.

©

junius 9. 3. csakra
Enyhiti a reumatikus fjdalmakat, lazcsillapito
hatés, eldsegiti a sebgydgyulast, hasznos segit-
ség fogzds idején. Fokozza az optimizmust és az
életoromet.

Borostyan

A borostyén sz6 baltikumi eredeti (jelentése:
gyanta). German megfeleldi az alnémet ,égni”
sz0bol szarmaznak (bdrnen, bernen), a név innen
keriilt, feltehetdleg szldv kozvetitéssel, a ma-
gyarba.

©

barmely nap minden csakra
Szabalyozza a bérsejtek regenerdlédasét, igy ha-
tdsa felér egy szépségkuraéval. Javitja az ener-
giadramlést és erdsiti a kdzponti idegrendszert.

Boji-ké

A boji-ké neve vélhetdleg amerikai ezoterikus
korokbdl ered. Valdszintleg egy médiumi iizenet
(tjan keletkezett. Masok a névadast a kor egyik
résztvevdjének tulajdonitjék.

)
Boulder opal
februar 25. 3.és7. csakra
Stabilizalja a szivm(ikddést, és altalaban élénkitd,
erdt add kdnek tartjak. Javitja a koncentraciét és
muzikalis érdeklddést kelt.

Gordgorszaghan opalios, Rémaban opalus volt az
opal neve. Akkoriban elsdsorban ékkéként hasz-
naltak. Gydgykristalyként csak késébb kezdték
alkalmazni.
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februar 19. 4, csakra
Enyhiti a menstrudciés panaszokat, segit az dl-
matlansagon. Segit megszabadulni a félelmek-
tdl, j6 aréméalmok ellen, segit megtaldlni a belsé
egyenslyt.

Brazilianit

Ezt az dsvanyt 1945-ben fedezték fel, és lelGhe-
lyérdl kapta a brazilianit nevet.

©

julius 25. 3. csakra
Hatdsos kiiitések, borszarazsag és a bor éregedé-
se ellen, oldja a gorcsoket és dltalénos fajdalom-
csillapito. Segit vildgossdgot és rendet teremteni
az életben.

Bronzit

Nevét bronzszinérdl kapta, a XVIII. szézad ban.
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Breccsajaspis
termékenységké
oktdber 16. 3. csakra
Vérzéscsillapito és lohasztd hatdsu, emellett se-
giti a korom és a haj egészséges novekedését.
Segit megsziintetni a lelki tulérzékenységet.

Az észak-amerikai indidnok a termékenység, va-
lamint az 6rok szerelem és hiség koveként tisz-
telték a breccsajaspist.

Bustamit
New Age-ké
oktdber 4. 1. csakra
Segit a keringési zavarokon, erdsiti az izomzatot,
javitja a mozgékonysagot és az érzékelést. Noveli
a lelkierdt és az ellendlloerdt, serkenti az almokat,
segiti a meditdlast. A New Age kdvének tartjak.

A k6 Anastasio Bustamente (1780— 1853) mexikai
tabornokrdl kapta a nevét. Meglehetdsen ritka.



@
Capafog

szeptember 5. 7. csakra
Erdsiti az immunrendszert és serkenti az anyag-
cserét, javitja a latast és szabalyozza a vérnyo-
mast. Elénkitd hatdst, noveli a tetterdt.

A cépafogat mér az dsiddkben is amulettként
hordték, hogy a gonosz pillantdsok ellen véde-
kezzenek.

©

aprilis 3. 1. csakra
Meggatolja az erds verejtékezést, segiti a feké-
lyek gyégyuldsét. Csillapitja a nyugtalansagot és
az idegességet. Csak kiilséleg alkalmazhato!
MERGEZ0!

Cindber

A cinnabaritként is ismert cindberbél sohasem
szabad kristalyvizet késziteni, mivel az dsvany hi-
ganyt tartalmaz. Régen szinezékként hasznalték.

@

oktober 6. 3. és 4. csakra
Epe-, vese-, gyomor- és bélbetegségek esetén
goresoldd és fajdalomsillapitd hatdsu. Erdsiti az
intuiciot, visel6jét optimizmussal és életerdvel
toltiel.

Chyta

A chyta antigoritként is ismert. Ezt a nevet az
olaszorszagi Piemont Antigoria volgyérdl kapta.
Azsidban szine miatt dj jadeként kezelik.

@)
Cirkon

november 1. 1-3. és 5. csakra
Goresold és fajdalomsillapitd hatasu (példaul
menstrudcids panaszok esetén). Segit kitorni
amegrekedt helyzetekbdl és j utakon elindulni.

A cirkonfélék ritka és roppant erételjes vegyii-

letek. Szent Hildegdrd a cirkont a tizenegyedik
alapkdként emliti.
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