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Bevezetés

A TENYERJOSLAS SZAMOMRA RENDKIVUL HASZNOS képességnek
bizonyult. Tizéves koromban osszebardtkoztam akkori szomszé-
dainkkal, egyrészt azért, mert az asszony remekiil f8z6tt, imddtam
a sliteményeit késtolgatni, mdsrészt meg mindig szivesen bongész-
tem a konyveik kozott, ugyanis pompds, nagy konyvtiruk volt.
Felfigyeltem r4, hogy rengeteg tenyérjésléssal kapcsolatos konyviik
van, és elkezdtem kérdezdskodni réla, mire a férfi megosztotta velem
tuddsa alapjait. O profi tenyérj6s volt, és azt hiszem, szérakoztaténak
taldlta, hogy a szomszéd kisfitival beszélgethet errél a témardl.

Tizenéves koromban félénk voltam, de a tenyérjoslds segitsé-
gével mindig kénnyen tettem szert bardtokra. Huszéves koromban
beutaztam a vildgot, és tobb orszdgban kényelmesen megéltem a
tenyérj6sldsbol. Munkdm kozben szdmos tartds bardti kapesolatot
is kialakitottam. Bdrhol él is az ember, ez a szakma kivdlé médja
annak, hogy emberi kapcsolatokat létesitsiink, de ami ennél is fon-
tosabb: lehetévé teszi, hogy mdsok motivicidjit és igényeit meg-
éresiik, és igy alkalmunk nyilik arra, hogy segitsiink nekik.

A tenyérjdslds ismerete a hétkoznapi életben is hasznos. Sok min-
dent megtudhatunk egy emberrdl, ha egy pillantast vetiink a kezére.
Akinek példdul révidek az ujjai, valdszintleg gyors és dtfogé képet
alkot egy adott helyzetrdl, mig egy hosszii ujji inkdbb belemegy

a részletekbe. Egy hossztikds tenyer ember dlmodozé és intuitiy,
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Tenyérjoslds

mig az, akinek négyzet alakd a tenyere, gyakorlatiasabb gondol-
koddsu. Ha kémivesre vagy vizvezeték-szerel6re van sziikségem,
akkor olyasvalakit valasztok, akinek j6 a ,gyakorlatiassigi szoge”,
mert tudom, hogy az illet$ j6 munkit fog végezni. Egyértelmi el6-
nyom szérmazik az életben abbdl, hogy tudom ezeket a dolgokat.

Vagy vegylink egy mdsik példdt: ha vdsdrolni akarok valamit,
és két pénztdros van a boltban, akkor megnézem, hogy melyikiiknek
révidebbek az ujjai, és az 6 sordba dllok, mert tudom, hogy az gyor-
sabban fog haladni, mint a mésik.

Nyilvédnvald, hogy ha egy futé pillantds mdr ennyit eldrul, akkor
egy alapos elemzéssel sokkal tobbet is megtudhatunk valakirél. Az
emberek keze sokat mond a jellemiikrél, és ebbdl megtudhatjuk,
hogy egy adott helyzetben hogyan fognak reagilni. Ebbél végsé
soron az is kikovetkeztethetd, hogy az életiik hogyan alakul. Egy
fesziilt, ideges, introvertdlt ember élete példdul valészindleg tele
lesz nehézségekkel, aggodalommal és stresszel.

A tenyérjoslds azonban nem fatalista. Bdrki megvéltozhat, ha
gy akarja. Egy j6 tenyérjds segit az embernek felismerni a negativ
vondsait, és javaslatokat tehet arra, hogyan valtoztasson rajtuk.

Biztos vagyok benne, hogy az olvasé élvezni fogja a tenyérjos-
ldssal valé ismerkedést. Az a legjobb benne, hogy azonnal el lehet
kezdeni. Nem kell arra virni, hogy az ember az egész tudomdnyt
alaposan elsajdtitsa. Egészen biztos, hogy a bardtai és ismerdsei
készségesen hagyjak, hogy a tenyeriikbdl olvasson, amint meg-
tudjik, hogy Ont érdekli ez a téma. Persze eleinte nem fog tudni
sokat mondani nekik, de hamar ra fog jonni, hogy nincs két egy-
forma kéz, és mindent, ami ebben a kényvben le van irva, azonnal
ellendrizhet is a gyakorlatban.

A konyv végén van egy fejezet, amely azt irja le, hogyan ad-
junk megfeleld olvasatot valakinek a kezébdl. Mire eljut erre a
szintre, mdr kozel jar hozzd, hogy kompetens tenyérjés legyen.
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Biztosan tudom, hogy hasznosnak fogja taldlni a tenyérjoésldst,
és azt tapasztalja majd, hogy pozitiv befolydssal van az életére.

A tenyérjoslds 8si tudomdny, amelynek kezdetei a k8korszakra
nyulnak vissza. A spanyolorszdgi Santander kozelében, az 8si Al-
tamira-barlangok koziil a legbelsében olyan falfestményeket ldtha-
tunk, amelyek emberi kezet dbrdzolnak. A rajzok célja ismeretlen,
de meglétitk utal arra, hogy mdr a kékorszaki ember kiilonos
érdekl8dést tanusitott a kéz irdnt.

A tenyérj6sldst valdszintleg Indidban vagy Kindban kezdték el
mivelni tdbb ezer évvel ezelStt. Cheiro, a 20. szdzad elején élt hires
tenyérj6s azt dllitotta, hogy latott egy 6si indiai védikus szoveget,
amely a tenyérjosldssrol szélt.

Katharine St. Hill, a 7he Book of the Hand iréja irta: ,A leg-
régibb ismert kézirat, amelyet a nevezetes egyiptomi tekercsek
kozote taldltak, egy néi arc festésére haszndlt anyag receptje, mig
a mdsodik legrégebbi egy, a tenyérjosldsrél szélt értekezés.”

Ugy 2500 évvel ezelStt Arisztotelész rovid emlitést tett a tenyér-
joslasrol a Historia Animalum cim( konyvében és a Problemata 10.
és 34. részében. Egy régi anekdota szerint Arisztotelészt azutdn kezd-
te el foglalkoztatni ez a tdrgy, hogy egy Hermész-oltdron taldlt egy
régi arab kényvet a tenyérjosldsrél. Ezutdn Nagy Sindor, aki rend-
kiviili érdeklédést tandsitott a jéslds minden formdja irdnt, felkérte,
hogy irjon neki egy ilyen tdrgyt konyvet. Bdr e torténet érdekes,
semmilyen bizonyiték nem tdmasztja ald, hogy valds is lenne.

Az o6kori Rémdban is foglalkoztak tenyérjésldssal. Plinius és
Juvenalis egyértelmiien utalnak rd miveikben. Onéletrajziban
Hadrianus csdszdr megemliti, hogy gyerekkordban a nagyapja nagy
jovét jésolt neki a tenyerébdl.

Avicenna, a 14. szdzadi arab orvos, Kdnonjiban irt a kiillonb6z6
kézformak jelentésérdl. Az § konyve nyomdn a 12. és a 13. szdzad-
ban megujult az érdeklédés a tenyérjéslds irdnt.

15



Tenyérjoslds

John of Salisbury (1115-1180) ujfajta jésldsként emliti a tenyér-
joslast Policraticus cimi konyvében, ami azt bizonyitja, hogy a te-
nyérjoslds csak a 12. szdzad kozepén kezdett elterjedni Nyugaton.

A cigdnyok és a tenyérjéslds mindig is 6sszekapcsolédtak az em-
berek tudatdban. Az Eurépdn dtvdndorlé cigdnyokat Zsigmond, a
Német-rémai Birodalom csdszdra, kémekként alkalmazta. Ez ha-
marosan kitudédott, igy mikor a cigdnyok 1427-ben elérték Pdrizs
kapuit, nem engedték be Sket a vdrosba. Az érdemes polgirok
azonban, akiket izgalommal t5lt6tt el az egzotikus idegenek ko-
zelsége, azonnal rohantak tenyérbdl jésoltatni, amint a varos kapui
reggel megnyiltak.

Ebbél az id8bdl ered az a szokds, hogy eziistérmével keresz-
tet rajzolnak a cigdny jos tenyerébe. Az egyhdz éva intette hi-
veit a cigdnyoktdl, akiket az 6rdog szolgdinak tartottak. Ennek el-
lenstlyozdsdra a cigdnyok azt hiresztelték, hogy az 6rdég az eziisttdl
és a kereszttdl egyardnt irtézik. Ha egy ciginy kezébe eziistérmével
keresztet rajzoltak, az megvédett a gonosztél. A cigdnyok természe-
tesen megtartottdk az eziistot fizetségiik részeként.

A nyomtatis feltaldldsa utdn drdmai médon megugrott a tenyér-
joslassal foglalkozé konyvek szdma, ami lehetévé tette, hogy egyre
tobben megismerjék ezt a tudomdnyt. Az egyik elsé nyomtatott
kényvet e targyban — Johannes Hartlieb, egy bajor orvos (kb. 1410—
1468) Die Kunst Chiromantia cim(i m{ivét — 1448-ban adtdk ki.

Sajnalatos médon azonban e konyvek nagy része babonds, idejé-
tmult tanokat hirdetett. Csak a 19. szdzadban keriilt sor arra, hogy
két tehetséges francia tudomdnyos alapokra helyezze a tenyérjoslast.

Egyikiik egy nyugdijas katonatiszt volt, akit Casimir Stanis-
laus D’Arpentigny kapitdnynak hivtak (élt 1785-1865). Mir
fiatalkordban elkezdett érdeklédni a tenyérjéslds irdnt, miutdn egy
cigdnyldny josolt a tenyerébdl. D’Arpentigny elkezdett régi szo-
vegeket olvasni a tenyérjosldsrél, és végiil gyakorlatba is 4tiiltette
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az olvasottakat. Amikor nyugdijba vonult, dsszebardtkozott egy
jomédua foldbirtokossal, aki a tudomdny irdnt érdeklédott, mig
a felesége inkdbb a mivészethez vonzédott. Mindketten rend-
szeresen fogaddsokat rendeztek a bardtaiknak, és D’Arpentigny,
akit a tudomdny és a miivészet egyardnt érdekelt, gyakori vendég
volt ezeken az Gsszejoveteleken. MeglepSdve vette észre, hogy a
foldbirtokos bardtainak vastag ujjiziiletei vannak, mig az asszony
miivészbardtainak kezén sima minden ujjiziilet. D’Arpentigny ez-
utdn elmélytiltebben foglalkozott a tenyérjosldssal, és végiil 1843-
ban kiadta La Chirognomie cimi kényvét. A tenyér vonalai egy-
dltaldn nem érdekelték, teljes egészében a kézformdra, a bérre és az
ujjak hosszdra koncentrdlt. Tanulmdnyai eredményeképpen & lett
az elsd, aki a kezeket az alakjuk szerint osztdlyozta. Néhdny te-
nyérjés még ma is azt a rendszert haszndlja, amelyet D’Arpentigny
fejlesztett ki.

Adrien Adolphe Desbarolles (1801-1886), egy portréfestd volt
a kovetkezd, aki jelentds hatdst gyakorolt a tenyérjdslds fejlédésére.
Eliphas Lévivel, egy hires francia okkultistdval egyiitt tanulmd-
nyozta a Kabbaldt. Egy napon valahogy széba jott a tenyérjdslds, és
Lévi javasolta Desbarolles-nak, hogy tanulmanyozza ezt a tdrgyat,
hdtha képes lenne annak korszeribbé tételére. Miutdn minden, a
targyra vonatkozé irodalmat elolvasott, Desbarolles elkezdte gya-
korolni a tenyérjosldst, majd tapasztalatai alapjdn irt két monumen-
talis konyvet. D’Arpentignyvel ellentétben Desbarolles-t f6ként a
tenyér vonalai érdekelték.

A kovetkezd jelentds publikici6 a tenyérjéslds terén az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban l4tott napviligot 1900-ban, amikor
William G. Benham A tudomdnyos alapii tenyérjdslds szabdlyai
cimd konyve megjelent. A szerzd tanulmanyozta D’Arpentigny és
Desbarolles munkdssigat, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
kéz formdjinak és a tenyér vonalainak tanulmdnyozdsa egyardnt
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szitkséges ahhoz, hogy pontos képet kapjunk. Benham azt tartot-
ta, hogy a tenyérj6slds mivelheté tudomdnyos médon, és nem
szitkséges hozzd semmilyen kiilonleges képesség.

1944-ben jelent meg Julius Spiernek (1887-1942) A gyerekek
keze cim(i konyve. A kdnyv bevezetdjét Carl Jung irta, és ez volt az
els6 olyan konyv, amelyben a tenyérjésldst pszichoanalizis céljaira
haszndltdk. A konyvet a szerzd egy trildgia elsd részének szdnta, de
sajndlatos médon két évvel a megjelenés elétt meghalt.

A harrow-i, észak-londoni Kennedy-Galton Kézpont elkote-
lezett munkatdrsai 1965 6ta tanulminyozzdk a kéz mintdzatdc
annak érdekében, hogy az egészségi dllapotra vonatkozé osszefiig-
géseket taldljanak. T6bb mint négyezer tudomdnyos munka l4-
tott napvildgot ebben a témakorben, ami azt bizonyitja, hogy ez a
teriilet fontos az orvostudomdny szdmdra.

A dermatoglyphia vagy bérlécrendszertan, a bér reddinek
tanulmdnyozdsa, szimos német orvosi egyetemen része a tan-
anyagnak. Németorszdgban szdmitégépes programokat is irtak ab-
bél a célbél, hogy lehetévé tegyék az emberek kezének gyors fel-
mérését. Ez a fajta elemzés nyolcvan szdzalékos pontossdggal képes
megjosolni egy Gjsziilott kezébdl, hogy milyen betegségekre lesz
hajlamos, beleértve a rdkot, szivbetegségeket, cukorbetegséget és a
szellemi diszfunkcidkat.

Az egészségnél semmi sem fontosabb, igy a tenyérjoslds biztos
jové elé néz, midta a tuddsok tanulmdnyozzdk a bérredbket, és
olyan informdciéknak jutnak a birtokdba, amelyekkel a tenyérjo-
sok mindig is rendelkeztek. 1970 6ta szimos konyvet irtak a der-
matoglyphia orvosi alkalmazisdnak tdrgyiban.?

A tenyérjoslds a kdkorszak 6ta létezik, és mdra mdr sokkal tob-
bet jelent a jéslds egyik fajtdjandl. Hiszem, hogy a tenyérjéslds
fejlédésének legizgalmasabb szakasza még ezutdn kovetkezik.
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1. Tlz, fold, levegd és viz

A TENYERJOSLAS TANULMANYOZASAT AZZAL KEZDJUK, hogy
a keziik formdja szerint kiilonb6z8 csoportokba soroljuk az em-
bereket. A tenyérjésldsnak ezt az dgdt kirogndmidnak nevezzik.
Sokan azt hiszik, hogy a tenyérjéslds kizdrélag a tenyér vonalaival
foglalkozik, de ez csak része az egésznek. A kézformdk ismeretében
is érdemes jdrtasnak lenni.

Kezdjiik azzal, hogy megvizsgdljuk a sajit tenyeriinket. Vonat-
koztassunk el az ujjainktdl, és nézzitk meg, hogy a tenyeriink
négyzet alakd-e vagy hosszikds. Ez az elsé dolog, amit megvizs-
galunk, amikor elemezziik valakinek a kezét. Ennek az elsé megfi-
gyelésnek az alapjdn két csoportra oszthatjuk az embereket: olya-
nokra, akiknek négyzet alakd tenyeriik van, és olyanokra, akiknek
hossztikds a tenyeriik. Ehhez fokozatosan hozzdadédik majd a t6b-
bi informdcié is, igyhogy némi gyakorldssal az olvasé képes lesz
azonnal osztdlyozni az emberek kezét, és sokat tudhat meg beldle.

Négyzet alakd tenyér

A négyzet alaki tenyér dltaldban széles. Minél szélesebb, anndl tobb
energia és kitartds jellemzi a kéz tulajdonosdt. A négyzet alaku te-
nyérrel rendelkezd emberek dltaldban gyakorlatiasak, tigyesek, két
lébbal a f61d6n jdrnak, és pozitiv az élethez valé viszonyuk. J6l dol-
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goznak, elegendd kitartdsuk és energidjuk van ahhoz, hogy birjidk
a hosszt tdva munkdt, ha sziikséges. Akkor érzik j6l magukat, ha
van elfoglaltsiguk.

Hosszikds alaku tenyér

Az olyan tenyér, amelyiknek a hossztisdga nagyobb a szélességé-
nél, hossziikds tenyérnek szdmit. A hosszikas tenyerli emberek
jo képzel8erbvel rendelkeznek, dlmodozék, intuitivak és gyakran
kreativak is. Rengeteg 6tletiik van, de néha nehezen szdnjik rd ma-
gukat a cselekvésre. Az életben sok valtozatossdgra van sziikségiik,
mert ha nem, konnyen elunjidk magukat. Minél hosszikdsabb a
tenyér, anndl hangsilyozottabban vannak jelen ezek a tulajdon-
sdgok. A mivészek szeretnek hosszi, kecses kezeket festeni. Bér
ldtvdnynak kétségkiviil szép, a mindennapi életben nem feltétleniil
hasznos ez a fajta kéz.

Néha olyan tenyeret is lithatunk, amely széles ugyan, de egyben
kissé hossztkds is. Azokat az embereket, akiknek ilyen a tenyeriik,
gyakorlatias dlmodozéknak nevezziik. Ha egy pillantdst vetiink va-
laki kezére, és nem tudjuk egyértelmien eldonteni, hogy négyzet
alakii-e vagy hosszikds, akkor biztos, hogy egy gyakorlatias dlmo-
dozéval dllunk szemben.

Eszre fogjuk venni, hogy legtbb bardtunk tenyérformdja ha-
sonlé a miénkhez. Ez nem meglepd, mivel hasonlé természetii
emberek gyakran kétnek bardtsigot. Valéjaban egy kis gyakorlat-
tal képesek lesziink meghatdrozni, hogy egy zsifolt szobdban kik
azok, akik bardtai egymdsnak. Természetesen ez nem mindig van
igy, mert néha pont az ellentétek vonzzdk egymist.

Amint képesek vagyunk meghatdrozni az emberek tenyér-
formdjdt, elkezdhetjitk az ujjakat vizsglni. Az ujjakat dltaldban
hosszlsdg szerint osztdlyozzuk. Ha valakinek egyértelmtien révid
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vagy hossza ujjai vannak, akkor konny(i dolgunk van, de sajnos a
legtobb embernek kozepes hosszisiga ujjai vannak, ami megnehe-
ziti az osztdlyozdst. Most vizsgédljuk meg mindhdrom esetet.

Az ujjak hosszisiginak meghatdrozisa

Az ujjhossziisdg meghatdrozdsinak az a bevett mddja, hogy meg-
kérjik az illetdt, hogy csukja 6ssze a kezét, és meghgyeljiik, hogy
a tenyéren meddig érnek le az ujjai. Ha legaldbb a tenyér hétnyol-
caddig érnek, akkor hosszt ujjakrdl beszéliink. De ez azért nem
ilyen egyszer(i, mert van, akinek rugalmasabbak az iziiletei, van,
akinek kevésbé. Ebbdl kovetkezik, hogy van, akinek az ujjai lejjebb
érnek a tenyerében, bar nem hosszabbak.

Az ujjak hossziisigdnak meghatdrozdsa kezdetben nehéz fel-
adatnak tlinhet. Ha azonban sokat gyakoroljuk, késébb mar egyet-
len pillantds is elég arra, hogy az ujjak hosszasdgdt felmérjiik.

Rovid ujjak

A r6vid ujji embereknek nincs tiirelmiik a részletekhez. Allandé
elfoglaltsdgra van sziikségiik, néha akdr t6bb dolgot is végeznek
egyszerre. Sokkal jobban szeretnek elkezdeni, mint befejezni va-
lamit. A rovid ujji embereket sok minden érdekli, és jellemz8bb
rdjuk, hogy szdmos tdrgyban rendelkezzenek feliiletes ismeretek-
kel, mint az, hogy elmélyiiljenek egyvalamiben.

Hosszdi ujjak

A hosszt ujjakkal rendelkezé emberek jél boldogulnak a részletek-
kel. Szeretnek behatéan tanulményozni dolgokat. Altaliban olyan
dolgok irdnt érdeklédnek, amelyeket alaposan megvizsgilhatnak.
Ha valami tdl egyszerd, az nem érdekli 8ket. Tiirelmesek, és szeret-
nek problémdkat megoldani.

21



Tenyérjoslds

Kozepes hossziisdgit ujjak

Nem meglepé médon azok az emberek, akiknek kozepes hossza-
sdgaak az ujjaik, az el6z8 két tipus keverékei. Meglehet8sen tiirel-
mesek, és ha muszdj, elboldogulnak a részletekkel. Néha azonban
impulzivak, és csak stroljik a dolgok felszinét, ahelyett hogy elmé-
lyednének benniik.

Osszegezve

Az eddig tanultakat Osszegezve négyfajta kezet ismerhetiink fel:
négyzet alaku tenyeret révid ujjakkal, négyzet alakd tenyeret hosz-
szt ujjakkal, hosszikds tenyeret rovid ujjakkal és hosszikds tenye-
ret hosszt ujjakkal.

A négy elem

A négy alapvetd elem elmélete évezredekkel ezel6tt alakult ki. Ez
a négy elem a tdz, a f6ld, a levegd és a viz volt, és ezeket tartot-
tik az élet épit6koveinek, amelyek a vildgegyetemben mindennek
az alkotéelemeit képezik. Természetesen ez mdra mar tilhaladott
elmélet, de a rendszer fennmaradt, mert ennek alapjin kénnyen
és hatékonyan lehet osztdlyozni. Példdul a tizenkét dllatovi jegy
mindegyike e négy elem valamelyikéhez tartozik. A Kos, az Orosz-
lén és a Nyilas a tliz elemének jegyei; a Bika, a Szliz és a Bak a fol-
dé; az lkrek, a Mérleg és a Vizontd a levegsé, mig a Rak, a Skorpié
és a Halak a viz eleméhez tartoznak.

Ha valaki tdz jegy(, akkor valészintleg lelkes, robbanékony és
kalandvagy6. Ha valaki f6ld jegy(, akkor valdszintileg megbizha-
t6, hatdrozott és tiirelmes. A levegd jegytek dltaldban élvezik a
kommunikdaciét és az Gj Stleteket. A viz jegylieknek nagy valé-
szinlséggel j6 a képzelSerejiik, intuitivak és érzékenyek.
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Nem meglepé médon a fent emlitett négy kézforma megfelel a
négy elem jellemzdinek. Az azonban el6fordulhat, hogy a kézforma
nem ugyanannak az elemnek felel meg, mint a csillagjegy. Ez azért
van igy, mert a horoszképunk csak egy kis része annak az egésznek,
ami mi vagyunk. A csillagjegyiinket a Nap 4lldsa hatdrozza meg a
sziiletésiink idépontjdban, de ahhoz, hogy egy teljes horoszképot
feldllitsunk, minden bolygé dlldsit figyelembe kell venniink. Igy
lehet, hogy egy Bika esetében példdul (ami fold jegy) négy bolygé
az Oroszldn jegyében dll (ami tiz jegy). Ez azt jelenti, hogy inkdbb
jellemz8ek rd a tliz, mint a f6ld tulajdonsigai, bdr a csillagjegye
szerint f6ld jegyd.

Tiiz-kéz
Kulesszavak: ihletett, lelkes, izgalmas, cselekvd

A tlz-kéznek hossztikds tenyere és rovid ujjai vannak. Az ujjak
mindig révidebbek a tenyérnél. A tliz érdekes elem, mivel melegit,
de égethet is. [gy a tiiz-kez(i emberek néha ttlreagilnak bizonyos
helyzeteket. Az ilyenfajta kezli emberek lelkesek, kreativak és 4l-
landéan elfoglaljédk magukat valamivel. Elvezet a tarsasagukban
lenni. A révid ujjak biztositjdk a spontaneitdst és a részletek irdnti
érdektelenséget, mig a hossziikds tenyér intuicidra utal. Az ilyen
emberek dltaldban extrovertdltak, akiknek dllandé elfoglaltsigra
van sziitkségiik ahhoz, hogy boldogok legyenek. Azt viszont nem
tirik, hogy mdsok irdnyitsik &ket, igy az olyan foglalkozdsokat
részesitik elényben, amelyekben lehet8ségiik nyilik arra, hogy
onalléan dolgozzanak. Neheziikre esik tétleniil tildogélni, igy a
szabadidéds tevékenységekben is inkdbb a fizikailag aktiv fajtikhoz,
vagyis sporthoz, vagy valamilyen kihivdst jelentd tevékenységhez
vonzdédnak. A tliz-kezli emberek szdmdra a kockdzatvallalds az élet
természetes velejroja.
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A tlz-kez(i emberek j6l kijonnek a levegd-kezli emberekkel, de
nehezen boldogulnak a viz-kezli emberekkel. A viz eloltja a tiizet,
és a viz-kezli emberek le tudjik lohasztani egy tliz-kezli ember
lelkesedését. Ez a tliz-kéz egy mdsik vondsdra is fényt derit: ellen-
tétben a viz-kezli emberekkel, akik érzelmi bedllitottsdgaak, a tiiz-
keztiek inkdbb korddban tartjdk az érzéseiket, és nehéz helyzetekre
cselekvéssel reagdlnak.

Fold-kéz
Kulesszavak: gyakorlatias, megbizhaté, lehet rd szimitani

A fold-kéznek négyzet alakii tenyere van és rovid ujjai. A tenyér
dltaldban kemény és az ujjak merevek. Az ilyen kez(i emberek gya-
korlatiasak, stabilak, megbizhatdak, két ldbbal a foldon jarnak és
konnyd veliik kijonni. Mdsrészt viszont, mint maga a fold, néha
hajlamosak kitorni és erdszakosan reagdlni. Ezek az emberek élvezik
a rutint, az ismétl6dé fizikai munkdt, és dltaldban tigyes keztek.
Allhatatosan és kitartéan dolgoznak, de utdljik, ha siirgetik Sket.
Erés benniik a birtokldsi vigy, makacsak, hiségesek és vatosak.
Allandé biztonsdgra van sziikségiik. Szeretnek a szabadban lenni,
és gyakran élnek vidéken inkdbb, mint hogy a vérosi nytizsgést el-
viseljék. Hidegen hagyja ket a véltozds és az Gjitds, ha annak nincs
kozvetlen gyakorlati haszna. Tobbnyire ragaszkodnak a jél bevile
moédszerekhez.

A multban a f5ld-kez(i emberek f8ként a mezégazdasigban dol-
goztak, de ma mér barmilyen gyakorlati szakmédban megtaldlhatjuk
8ket. Szeretik a gyakorlatias szakmadkat, a kétkezi munkdt. Kival4
alkalmazottak, akikre 4ltaldban senki sem figyel fel, mert idében
érkeznek, és azonnal elkezdik a munkdt. Szorgalmasak, megbizha-
tdak és lojélisak.

A fold-kezli emberek legjobban a f6ld-keztiekkel jonnek ki, de

elég jol elboldogulnak a viz-kez(i emberekkel is.
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Levegd-kéz
Kulesszavak: intellektudlis, kommunikativ, logikus

A leveg6-kezli embereknek négyzet alakid tenyeriik van és hosszi
ujjaik. A tenyeriikben dltaldban sok vonal van. Ezek az emberek
gyakorlati gondolkodék, akiknek a gondolkoddsdra inkdbb a logi-
ka, mintsem az intuicié jellemz8. Szeretik a szellemi kihivdsokat,
szeretnek tanulni. Szintén szeretnek kommunikalni, és sokuknak a
hivatdsa valamilyenfajta kommunikdciéhoz kapcsolédik — példdul
tandrok, irék vagy szinészek. A levegs-kezli emberek gyors esziiek,
és konnyedén ki tudjak fejezni magukat. Erzelmileg jol alkalmaz-
kodnak, és ritkdn borulnak ki. A levegs-kezli emberek z6me a gon-
dolatok vildgaban él, és kevés figyelmet fordit az érzelmeire.

A levegb-kezli emberek a tliz-kez(i emberekkel jonnek ki jél.

Viz-kéz
Kulcsszavak: érzékenység, érzelmi bedllitottsdg, j6 képzelSerd, meg-
érzések

A viz-kezli embereknek hossztkas tenyeriik és hosszd ujjaik van-
nak. Ilyen kezeket szeretnek festeni a mivészek, mert ez a fajta kéz
hosszt és kecses. A viz-kez(i emberek érzékenyek, véltozékonyak,
érzelmi bedllitottsighak, konnyen megbdntédnak, és a megérzé-
sek fontos szerepet jétszanak az életiikben. Eppen ezért, ezt a fajta
kezet intuitiv kéznek is nevezik. Az ilyen kez(i emberek gyongédek,
kifinomultak, és jo izléssel rendelkeznek. Gazdag lelki életet élnek,
mivel élénk a fantdzidjuk, és képzeletitkben részletekbe menden
épitkeznek. Vonzza 8ket az élet misztikus és spiritudlis oldala.
A viz-kez(i emberek akkor a legboldogabbak, amikor szerelmesek.
A legnagyobb probléma szdmukra az, hogy vonakodnak az érzel-
meik megszabta médon cselekedni.

A viz-kezli emberek empdtidval viseltetnek mdsok irdnt. Ebbél
kovetkezik, hogy gyakran taldljuk Sket a humanitdrius munkdt
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