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Bevezeto

Megtetted az els6é |épést afelé, hogy az
eddiginél hatékonyabb tanuldsi médszert
hasznalj. Nemcsak kezedbe vetted ezt a
konyvet, hanem ki is nyitottad, és elkezdted
olvasni. Gratulalunk! ,

Amit tanitunk és ahogy tanitunk, az koz- li%\(
vetlenséget igényel, megvaldsitva azt a legfontosabb pe-
dagdgiai elviinket, hogy a tanitd és a tanitvany kozott csak
annyi a kulonbség, hogy a tanitd kordbban sziiletett, és mar
elvégezte azt a munkat, ami a tanitvanyra még var, és a tanito
ebben segit. Széval mindségileg semmi kilonbség kozottiink,
igy szeretnénk felajanlani a tegez6dést. Elfogadod?

Kdszi!




Nem csak tandarkollégdk vagyunk, ne ugy képzelj el minket,
akik a tanari szobaban Ucsérognek, és nap mint nap arrél
beszélgetnek, hogyan pumpadljdk a didkok fejébe a tananya-
got... Mi baratok vagyunk, akik arrél beszélgetnek, miként tud-
nak segiteni a didkoknak abban, hogy felépitsék a sajat haté-
kony tanulasi stratégiajukat. Mindannyian ugyanonnan jévink,
vagyis voltunk didkok, akik szenvedtek a tananyagmennyiség
miatt, az unalmas tananyagoktél és a rossz pedagdgusoktdl,
ugyanakkor inspiraciét kaptunk egy-egy érdekes tématdl,
és voltak olyan tandraink, akiket nagyon szerettiink, és sokat
tanultunk téluk.

Nem allitjuk, hogy kiilonosebben élveztik a tanulast. Ha
igy lett volna, most nem tudnank ezt a kdényvet irni, mert
nem lennénk tul hitelesek. Ami az erénket adja, az az, hogy
mindannyiunk életében volt egy pillanat, amikor rajottiink,
hogy ez igy nem lesz jo, és tenniink kell magunkért valamit.
Sok-sok tapasztalat, tévutak, kiszkodések, majd sikerek
utan taldltunk rd a sajat tanulasi technikainkra, amelyeket
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Kik vagyunk mi?

felépitettilink, csiszolgattunk, fejlesztgettlink és bdvitettlnk.
Az a célunk, hogy neked ne kelljen ilyen hosszu utat bejarni.

Miel6tt elmondanank, hogyan szeretnénk neked megmu-
tatni a tanuldsi moédszerek egyik legfontosabb elemét, a
hatékony jegyzetelést, szeretnénk kérni téled valamit. Légy
szives, vegyél el6é egy papirlapot és egy ir6szerszamot, majd
ird le, mi a célod ezzel a konyvvel. Mire lesz az j6 neked, ha
ismersz és hasznalsz egy hatékony jegyzetelési technikat.
Ennek komoly jelentésége van, ezért kériink, tedd most meg!
Magadnak irod, senkinek nincs hozzad semmi koze, ugyhogy
csak 6szintén!

K6szonjuk!

Ezt a lapot, amire a célodat leirtad, ne semmisitsd meg,
hanem tedd el, vagy akar konyvjelzéként is hasznalhatod, mert
kés6bb szlikség lesz ra.
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Hatékony jegyzetelés

Ezt a konyvet olvashatod ugy, ahogyan egy ,normal” konyvet
szoktal, de megteheted azt is, hogy Osszevissza barangolsz
benne, ahogy éppen a kedved vagy a kivancsisagod tartja. Ha
olvasol egy fejezetet, de abban utalunk egy masik fejezetre, azt
is megteheted, hogy oda- vagy visszaugrasz, ha neked igy tet-
szik. Ehhez j6 vezet6ként tudod hasznalni a tartalomjegyzéket.
A jo tanulds irdnya nem a részleteken keresztiil az egész felé,
hanem éppen forditva, az egésztdl a részletek felé halad. Errél
még lesz sz6 a késébbiekben.

Jogos a kérdés: miért kell hatékony jegyzetelési technikdkat
alkalmaznunk? Szerintiink ezt magad is tudod, ezért csak
egy okot mondunk. Az iskoldban nap mint nap, 6rarél éréra
elképesztd mennyiségl informaciét ontenek rad, amibdl a
nap végére mar csak a toredékére emlékszel, ezért kell valami
modszer, hogy rendszerezni tudd 6ket. S ha ezenfelil még
hatékonyan roégziteni is tudod a memoariataradban, mar sike-
res didkéletet élsz.

Hogyan szeretnénk bemutatni neked a hatékony jegyzetelés
modszerét?

Lépésrdl Iépésre, jatékosan, ugy felépitve, ahogy azt a sok-
éves tapasztalatunk mondatja veliink. A szdmtalan tanfolya-
mon a sok-sok tanitvany kérdései, tapasztalatai, meglatasai
rengeteget segitettek abban, hogy csiszoljuk a hatékony
jegyzetelés mddszerét, amit természetesen mi magunk is al-
kalmazunk.
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Kik vagyunk mi?

A legfontosabb elviink a tanulasi technikak tanitasdban harom,
eredetileg negativ széban fejezhet6 ki:

Soha!
Senkit!
Semmire!

Vagyis soha nem akarunk senkit ravenni semmire. Mi ugyanis
nem tudunk belépni senki életébe, és ott rendet rakni. Az a
pedagodgus, aki igy akar tanitani, alapvet6 tévedésben van. Az,
aki rendet tud rakni az életedben, te magad vagy. Mi abban
igyeksziink segiteni, hogy eszkdzdket, modszereket mutas-
sunk ehhez, és segitsiink felépiteni a sajat tanulasi stratégiadat.

Ha szivesen tennél magadért, itt a kezlink!
Pacsi!

13





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




