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Bevezető

Megtetted az első lépést afelé, hogy az 
eddiginél hatékonyabb tanulási módszert 
használj. Nemcsak kezedbe vetted ezt a 
könyvet, hanem ki is nyitottad, és elkezdted 
olvasni. Gra tulálunk!

Amit tanítunk és ahogy tanítunk, az köz -
vetlenséget igényel, megvalósítva azt a legfontosabb pe-
dagógiai elvünket, hogy a tanító és a tanítvány között csak 
annyi a különbség, hogy a tanító korábban született, és már 
elvégezte azt a munkát, ami a tanítványra még vár, és a tanító 
ebben segít. Szóval minőségileg semmi különbség közöttünk, 
így szeretnénk felajánlani a tegeződést. Elfogadod? 

Köszi!
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Kik vagyunk mi?

Nem csak tanárkollégák vagyunk, ne úgy képzelj el minket, 
akik a tanári szobában ücsörögnek, és nap mint nap arról 
beszélgetnek, hogyan pumpálják a diákok fejébe a tananya-
got... Mi barátok vagyunk, akik arról beszélgetnek, miként tud-
nak segíteni a diákoknak abban, hogy felépítsék a saját haté-
kony tanulási stratégiájukat. Mindannyian ugyanonnan jövünk, 
vagyis voltunk diákok, akik szenvedtek a tananyagmennyiség 
miatt, az unalmas tananyagoktól és a rossz pedagógusoktól, 
ugyanakkor inspirációt kaptunk egy-egy érdekes témától, 
és voltak olyan tanáraink, akiket nagyon szerettünk, és sokat 
tanultunk tőlük.

Nem állítjuk, hogy különösebben élveztük a tanulást. Ha 
így lett volna, most nem tudnánk ezt a könyvet írni, mert 
nem lennénk túl hitelesek. Ami az erőnket adja, az az, hogy 
mindannyiunk életében volt egy pillanat, amikor rájöttünk, 
hogy ez így nem lesz jó, és tennünk kell magunkért valamit. 
Sok-sok tapasztalat, tévutak, küszködések, majd sikerek 
után találtunk rá a saját tanulási technikáinkra, amelyeket 
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Kik vagyunk mi?

felépítettünk, csiszolgattunk, fejlesztgettünk és bővítettünk. 
Az a célunk, hogy neked ne kelljen ilyen hosszú utat bejárni.

Mielőtt elmondanánk, hogyan szeretnénk neked megmu-
tatni a tanulási módszerek egyik legfontosabb elemét, a 
hatékony jegyzetelést, szeretnénk kérni tőled valamit. Légy 
szíves, vegyél elő egy papírlapot és egy írószerszámot, majd 
írd le, mi a célod ezzel a könyvvel. Mire lesz az jó neked, ha 
ismersz és használsz egy hatékony jegyzetelési technikát. 
Ennek komoly jelentősége van, ezért kérünk, tedd most meg! 
Magadnak írod, senkinek nincs hozzá semmi köze, úgyhogy 
csak őszintén!

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________

__________________________________________________

___________________________________________________

Köszönjük!
Ezt a lapot, amire a célodat leírtad, ne semmisítsd meg, 

hanem tedd el, vagy akár könyvjelzőként is használhatod, mert 
később szükség lesz rá.
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Hatékony jegyzetelés

Ezt a könyvet olvashatod úgy, ahogyan egy „normál” könyvet 
szoktál, de megteheted azt is, hogy összevissza barangolsz 
benne, ahogy éppen a kedved vagy a kíváncsiságod tartja. Ha 
olvasol egy fejezetet, de abban utalunk egy másik fejezetre, azt
is megteheted, hogy oda- vagy visszaugrasz, ha neked így tet-
szik. Ehhez jó vezetőként tudod használni a tartalomjegyzéket. 
A jó tanulás iránya nem a részleteken keresztül az egész felé, 
hanem éppen fordítva, az egésztől a részletek felé halad. Erről 
még lesz szó a későbbiekben. 

Jogos a kérdés: miért kell hatékony jegyzetelési technikákat 
alkalmaznunk? Szerintünk ezt magad is tudod, ezért csak 
egy okot mondunk. Az iskolában nap mint nap, óráról órára 
elképesztő mennyiségű információt öntenek rád, amiből a 
nap végére már csak a töredékére emlékszel, ezért kell valami 
módszer, hogy rendszerezni tudd őket. S ha ezenfelül még 
hatékonyan rögzíteni is tudod a memóriatáradban, már sike-
res diákéletet élsz.

Hogyan szeretnénk bemutatni neked a hatékony jegyzetelés 
módszerét?

Lépésről lépésre, játékosan, úgy felépítve, ahogy azt a sok -
éves tapasztalatunk mondatja velünk. A számtalan tanfolya-
mon a sok-sok tanítvány kérdései, tapasztalatai, meglátásai 
rengeteget segítettek abban, hogy csiszoljuk a hatékony 
jegy zetelés módszerét, amit természetesen mi magunk is al-
kalmazunk. 
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Kik vagyunk mi?

A legfontosabb elvünk a tanulási technikák tanításában három, 
eredetileg negatív szóban fejezhető ki: 

Soha!
Senkit!

Semmire!

Vagyis soha nem akarunk senkit rávenni semmire. Mi ugyanis 
nem tudunk belépni senki életébe, és ott rendet rakni. Az a 
pedagógus, aki így akar tanítani, alapvető tévedésben van. Az, 
aki rendet tud rakni az életedben, te magad vagy. Mi abban 
igyekszünk segíteni, hogy eszközöket, módszereket mutas-
sunk ehhez, és segítsünk felépíteni a saját tanulási stratégiádat.

Ha szívesen tennél magadért, itt a kezünk!
Pacsi!
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