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Eloszé

Amidta 2007-ben el6szor megjelent az Emotion Code, fantasztikusan jolesd
érzés volt latni az energiagyogyitas népszertiségének és az iranta vald elké-
peszté mértékid fogékonysagnak a novekedését. Gyakran szoktam mondani,
hogy ami életem soran tortént velem, mind arra készitett fel, hogy vilagra
hozzam ezt az egyszer( és csodélatos eszkozt. Oszinte meggy6z6désem, hogy
ez a gyogyité mddszer fentrdl, minden igazsag isteni forrasatol szarmazik,
ami akkor érkezik a vilagba, amikor a legnagyobb sziikség van ra.

A gyogyaszathoz egy imadsagomra kapott rendkiviil erételjes és egyértel-
mu valasz vezérelt, mégpedig életemnek egy olyan szakaszaban, amikor fent-
r6l ahhoz kértem sugallatot, milyen iranyban haladjak tovabb.

Az Emotion Code egy gydgyitdo modszer, amelyet kicsiny, dél-kaliforniai
holisztikus klinikdmon fejlesztettem ki az 1990-es évek elején. A paciensek-
kel valé6 mindennapi munka soran allt 6ssze a kép, amikor rajottem, mi az,
ami miikodik, és mi az, ami nem, kozben pedig mindent megtanultam a kol-
légaim altal alkalmazott moédszerekrél, valamint a gyogyitasrol sz6l6 okori
irasokbdl. Tehetséges feleségem, Jean velem egyiitt dolgozott, és az altalam
ismert egyik legélesebb belsé szemlélettel biré személyként, rendkiviil nagy
segitségnek bizonyult. Ugyanakkor kialakitottam magamban egy személyes
szokast, amely soran gyorsan és néman Isten segitségét kértem minden egyes
kezelésre vard pacienssel kapcsolatban, és ily médon fokozatos, néha azonnali
inspiraciot kaptam fentrol.

2009 ota tobb szaz radid- és tévémisorban szerepeltem. Nagyon sok,
kiilonféle tarsadalmi helyzeti emberrel tanitottam meg az Emotion Code
technikdjanak alkalmazasat, és abban a megtiszteltetésben részesiiltem, hogy
lattam, amint a modszer gyokeret ereszt és viragzasnak indul a vilag szerteaga-
z6 pontjain. Szemtanuja lehettem, ahogy emberek ezrei fedezték fel maguk-
ban sajat gyogyito képességeiket, amelyrdl maskiilonben sosem szereztek vol-
na tudomast. A mddszer megmentett sok hazassagot, és szamos depresszios,
szorongasos ¢és panikrohamos beteget meggyogyitott. Az emberek segitségé-
vel képesek voltak legy6ézni a fajdalmat és megtaldlni a békét, amire vagy-
tak. Csapatom a Discover Healingnél (Fedezd fel a gyogyitast) tobb ezer, a
vildg minden részébdl szarmazd embert képzett ki és latott el szakértelemmel.
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Emotion Code

Nagyon sokan ezek koziil a hiteles végzettséggel rendelkezé Emotion Code-ot
és Body Code-ot gyakorld személyek koziil azzal keresik a kenyeriiket, hogy
masokon segitenek. Olyan kliensekkel dolgoznak, akiknek drokre megvalto-
zik az életiik - annak ellenére, hogy sok esetben a kliens és a gyogyité sosem
talalkozik személyesen.

En ugy tekintek magamra, mint ennek a mddszernek a hirnékére, semmi
tobbre. En vagyok a sz6nok, a tandr. Meggy6z6désem, hogy nekem ez a célom
az életben. Elmondani a vilagnak, hogy van lehetdség a gyogyulasra. Elmon-
dani a vilagnak, hogy 1étezik egy isteni Teremt6 f6lottiink, aki valdsagos, aki
él, aki szeret minket, aki azt akarja, hogy meggyogyuljunk, névekedjiink,
felszabaditsuk gyogyitd képességeinket, kérjiink segitséget, és végiil ugy tér-
jiunk haza, hogy megtanultunk feltétel nélkiil szeretni. Amikor megprébalunk
segiteni egy masik embernek, amikor ezen tettiinkhoz isteni segitségért folya-
modunk, hatdrtalan er forrasahoz nyeriink hozzaférést, egy olyan forrashoz,
amely szeret minket, tokéletesen érti, hogy kik is vagyunk valéjaban, és ismeri
a csodalatos, benniink rejld lehetdséget.

»Erzelmi terhiink” utjat 4llja annak, hogy sajat magunk legjobb és legtisz-
tabb valtozata lehessiink. Amint azt ebbdl a konyvboél megtudhatjuk, a terhek
egy része sajat életiink eseményeibdl szarmazik, mas részét pedig felmend-
ink életébdl és viszontagsagainak koszonhetden 6rokoltiik. Akarhogy legyen
is, az Emotion Code segit, hogy megtaldljuk és szabadon engedjiik ezeket az
érzelmi terheket, nem csupdn sajat magunk, de csaladtagjaink és mas szeret-
teink esetében is. Az Emotion Code drdmai véltozdsokat hozhat mindenki
életében, aki fontos szamunkra, beleértve a haziallatainkat is!

Mindenkit kérek, nyissa meg a szivét és az elméjét, és én elviszem egy uta-
zasra, amely soran bemutatom a legerételjesebb, leghatékonyabb, ugyanakkor
a legegyszertibb valaha kigondolt gyégyité modszert.
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I. RESZ

Bennragadt érzelmek



1. fejezet

A lathatatlan kor

»Az igazsdg furcsabb, mint a koholmdny, de csak azért, mert a kohol-
mdnynak meg kell maradnia a valészertiség keretei kdzétt; az igaz-
sagnak nem.”

— Mark Twain

ova lennénk az érzelmeink nélkiil? Ha az élmények alkotjak életiink fali-
karpitjat, akkor az atélt érzelmek adjak annak szinét.

Prébaljunk elképzelni egy olyan vildgot, ahol nincsenek érzelmek. Egy
ilyen vilagban nem lenne 6rom. Nem éreznénk boldogsagot, gyonyort, jéin-
dulatot vagy kedvességet. Nem lenne szeretet, nem lenne semmiféle pozitiv
érzelem.

Ezen az elképzelt érzelmek nélkiili bolygdn negativ érzelmek sem lenné-
nek. Nem lenne bdnat, harag, nem éreznénk csiiggedtséget, és nem lenne
gyasz. Egy ilyen bolygén leélt élet nem lenne mds, mint csupan létezés. Ha
nem lennénk képesek érzelmeket atélni, az élet csak a bolcs6tél a koporsd-
ig tarto6 sziirke, gépies szertartas lenne. Legyiink hélasak, amiért léteznek az
érzelmeink!

Viszont vannak-e olyan atélt érzelmeink, amelyeket inkabb ne éreztiink
volna? Ha olyanok vagyunk, mint a legtobb ember, akkor az életiinknek min-
den bizonnyal voltak sotétebb idGszakai. Nagy valészintiséggel éreztiink mar
aggodalmat, ahogyan banatot, haragot, csalédottsagot és félelmet is. Minden
bizonnyal atéltiink hosszabb-révidebb ideig tarté szomorusagot, csiiggedt-
séget, onbizalomhianyt, reménytelenséget, vagy a negativ érzelmek széles
valasztékabol szamtalant.

Annak azonban nem mindig vagyunk tudatdban, hogy az atélt negativ
érzelmek, barmilyen régen is érzékeltiik ezeket, a mai napig problémat okoz-
hatnak szamunkra. Igen, a régen atélt érzelmek koziil némelyek még mindig
hatassal vannak rank nehezen megfoghaté, de anndl kartékonyabb mddon.
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Emotion Code

Az Emotion Code célja megtaldlni ezeket a régi érzelmeket, és 6rokre meg-
szabaditani minket téliik.

Kellemetlenségeink nagy részét olyan negativ érzelmi energiak okozzak,
amelyek ,,csapdaba estek” Az Emotion Code egy egyszer( és hatékony méd-
szer ezeknek a bennragadt érzelmeknek a felderitésére és szabadon engedé-
sére.

Nagyon sok ember tapasztalta, hogy miutan sikeriil megszabadulnia
bennragadt érzelmeitdl, élete egészségesebb és boldogabb lesz. Egyetlen ilyen
érzelem is képes mind fizikai, mind érzelmi problémakat okozni.

A kovetkezd, valo életbdl szarmazo példak azt szemléltetik, hogy a negativ
érzelmi energiaktdl valé megszabadulds az Emotion Code segitségével milyen
lenytig6z6 és azonnali javulast eredményez mind fizikai, mind érzelmi téren:

Allisonnak azonnal elmult a csipGjében érzett erds fajdalom, és aznap este
mar el tudta tancolni a szerepét az eléadason.

Lindanak sikeriilt megszabadulnia az 6t allandéan kisért6 éngyilkos depresz-
sziotol.

Jennifernek elmdlt a krénikus szorongasa, és helyette sikerilt totdlis 6nbi-
zalomra szert tennie, amelyre mindig is vagyott.

Laurie életében el6szor képes volt atérezni Isten irdnta vald szeretetét.

Sheryl végre legy6zte magaban a volt férje iranti haragjat, és sikertlt cso-
das, szeretd kapcsolatot kiépitenie egy masik férfival.

Julia sikeresen levizsgazott, azt kdvetden, hogy elbtte szamtalan alkalom-
mal megbukott.

Larrynek elmult a fajdalom a |ababdl, és a santitastol is megszabadult.
Connie kigyégyult az allergiabdl.

Neilnek elmult a fénoke irdnt érzett haragja, amellyel két évig kiizdott.
Yolaunda tobb évnyi eredménytelen harc utan sikeresen leadta tdlsulyat.

Joan bulimidja kevesebb, mint egy hét alatt megsz(int.
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Bennragadt érzelmek: a lathatatlan kér

Tomnak javult a latasa.

Jimnek teljesen elmdult a vallaban érzett fajdalma.

Mindy megszabadult a karpalis alagit szindrématél.

Sandy térdfajdalma, amellyel harom orvost is felkeresett, percek alatt tlint el.

Carol éjszakai rémalmai, amelyek tobb mint harminc évig gyotorték, egy héten
belil elmultak, és azéta sem tértek vissza.

En magam minden fenti esetnél, és még nagyon sok hasonlénél jelen voltam.
A t6bb évnyi praktizalds és tanitas soran szamtalan ilyen jellegi csodalatos
gyogyulasnak voltam szemtanuja, amikor az Emotion Code alkalmazasaval
sikeriilt megszabadulni a bennragadt érzelmektdl.

A konyv megirdsaval az volt a célom, hogy segitsek az embereknek megta-
lalni és eltavolitani a bennragadt érzelmeket sajat magukbdl vagy masokbdl.

Az olvaso lehet orvos vagy halasz, haztartasbeli édesanya vagy tinédzser,
egész biztosan képes lesz elsajatitani a mddszer alkalmazasat, ugyanis nagyon
egyszer.

Barki képes megtanulni, hogyan szabadulhat meg a bennragadt érzelmek
nagyon is valdsagos és karos hatasaitol.

Mik azok az érzelmek?

Mikdzben atéljiik életiink napjait és éveit, folyamatosan megéliink kiilonféle
érzelmeket. Ezek az érzések mind valamiféle célt szolgalnak - motivalnak,
irdnyitanak és lizeneteket tovabbitanak a testiinktdl, a fels6bbrendd éniink-
t6l és a gondviseléstol. A negativ érzelmek is hasznosak lehetnek, még akkor
is, ha sokszor kellemetlenek vagy fajdalmasak. Id6nként mindnydjan atéliink
negativ érzelmi szélsdségeket, ugy tlinik, ez része az emberi létnek.

Erzelmeink nem a semmibdl timadnak - ezeket testiink idézi el két don-
t6 jellegzetesség alapjan: egyrészt az adott pillanatban megtapasztaltak, mas-
részt testiink és agyunk multbéli tapasztalatai szerint elraktarozott informa-
ciok alapjan. Tehat azt, hogy boldogsagot vagy szégyent érziink-e, a mélybdl
jové érzelmek hatdrozzak meg, és mindezt okkal.
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