TARTALOMJEGYZEK

El6sz6 9
1. A ThetaHealing® 1étrejétte 11
2. A tanfolyamok létrejotte 18
3. Az alapok (leolvasasok és gydgyitasok) 22
4. A mindenség térképe 37
5. A leolvasas 43
6. A lelki kozpontok megnyitasa a csakrakon keresztiil 52
7. ThetaHealing 56
8. Csoportos gyodgyitas 68
9. Miért nem gyogyulnak meg az emberek? 71

10. Hitrendszerek 78

11. Hogyan dolgozz a négy szinten? 88

12. Erzelmek teremtése 109

13. Kulcsfontossagu alaphitek 116

14. Halad¢ gyogyitasi folyamatok a hitmunkéban 128

15. Az igazsag torvénye 146

16. A 1étezés hét sikja 152

17. ,,Gyogyito, gyogyitsd tenmagad!” 179

18. Haldl, beavatas és a halél kapui 188

19. Orangyalok 195

20. Bolyong¢ szellemek, elbukottak, megszéllottsag, lélekcsapolas,

atkok és implantatumok 199

21. Kapcsolattartas és gyogyitas dllatokkal 216

22. A élek dolgai 218

23. Teremtés 226

24. A jov6 leolvasasa 232

25. DNS 236

26. A DNS aktivaldsa 239

27. Gének lecserélése 248

28. Vianna intuitiv anatémidja 254

29. Az intuitiv leolvasds konzultacids titkai 265



THETAHEALING®

30. Szivarvanygyermekek 272
31. A gyerekek fejl6dése 283
32. Az els6 spiritualis beavatas: Jézus, a Krisztus 300
Epilégus 303
Figgelék I. 304

A ThetaHealing rovid osszefoglalasa
A szerz6rol 314
Tovabbi informaciok 315



ELOSZO

Ebben a kdnyvben a valaha irasban kozzétett egyik legerésebb energiagyogya-
szati technikat osztom meg olvaséimmal. A neve ThetaHealing®. A Theta-
Healing testi, lelki és spiritudlis gyogyulast hozé meditacids folyamat, amelynek
eszkoze a kozvetleniil a Teremt6hoz forduld osszpontositott ima. A Teremtd
onként és szabadon adta nekiink mindazt a leny(igézo tudast, amelyet hamaro-
san megosztok veled. Megvaltoztatta az életemet, csakugy, mint rengeteg mas
emberét is.

Ennek a technikanak egyetlen feltétlen kévetelménye van: mélyen hinned
kell a mindenség Teremtdjében. Rajottem, hogy a Teremtének szamos neve
van, mint Isten, Buddha, Siva, Istenné, Jézus, Jahve és Allah, am 6k valameny-
nyien a létezés hetedik sikjara — a mindenséget teremtd energidhoz - vezetd
aramlatnak a részei. A ThetaHealingnek nincs vallasos vonatkozasa. Egyetlen
folyamata sem kotédik semmilyen életkorhoz, nemhez, fajhoz, bérszinhez,
hitvallashoz vagy vallashoz. A ThetaHealing fajanak barmelyik agahoz hoz-
zaférhet az, aki 6szintén hisz Istenben vagy a teremt6 erében.

Ez a konyv két korabbi munkam, az Emelked] fel és keresd Istent — Emelkedj
fel és munkdlkodj Istennel (Go Up and Seek God, Go Up and Work with God),
valamint a DNS2 haladé kézikonyv (The DNA 2 Advanced Manual) egyesi-
tésébdl jott 1étre, és kiegésziilt mindazzal, amit ezek megirdsa ota fejlesztet-
tem ki.

Az ismereteket megosztom ugyan, am az alkalmazasuk soran bekovetkezo
valtoztatasokért nem vallalok felel6sséget. Amint felismered, hogy rendelke-
zel az erdvel, amellyel a sajat és — hozzdjarulasukkal — masok életét is megval-
toztatod, tiéd a felel6sség, amelyet vallalnod kell.

Kérlek, vedd figyelembe, hogy az itt leirt gydgyitasok, megkozelitések és
technikak célja nem az, hogy a szakszer( orvosi ellatas és kezelés kiegészitoi
vagy helyettesitéi legyenek. Sulyos betegségeket ne kezelj el6zetes konzultacié
és szakképzett orvosi kozremiikodés nélkiil.
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A THETAHEALING® LETREJOTTE

Hosszu at vezetett az Orian-technika 1994-es megsziiletésétél a ThetaHealing®
jelenlegi formajanak kialakuldsaig. Az uton a ThetaHealing alkalmazéi és
oktatoi kisértek, akik ma is tdmogatjak a munkdmat. A ThetaHealing egy
viragba borult tavaszi fdhoz hasonléan tovabbra is novekszik, és vilagszerte
taplalja az emberek érdeklédése.

Vianna vagyok. En hoztam létre azt, amit ma ThetaHealingnek neveznek.
Ezzel az 6sztonds képességgel sziilettem, bar az eredeti terveim kozott nem
szerepelt, hogy tudasomat gyogyitasra hasznaljam. Eredetileg a sajat egészsé-
gi problémdim miatt tanulmanyoztam a taoizmust, a taplalkozastudomanyt
és a gyogynovényeket. Valojaban ebbdl az érdeklédésembdl jott létre az az
osvény, amely a Nature’s Path (a Természet Osvénye) nevi véllalkozdsomhoz
vezetett.

A torténet 1990-ben kezd6dott, amikor tiz év hazassag utan elvaltam a fér-
jemtél, és gondoskodnom kellett harom gyermekrél. Ertesiiltem arrél, hogy
a kormany néi kvotat irt el6 Energetikai Minisztériumban, igy bizonyos szamu
néi alkalmazottat toboroznak. Akkoriban az Idaho-beli Idaho Fallsban éltem,
és a kozelben volt az Energetikai Minisztérium egyik iizeme. Azt terveztem,
hogy megszerzem az egyik allast, és a nuklearis biztonsag teriiletén dolgozom
majd, mikézben tovabbra is kovetem miivészi érdeklddésemet. Tudtam, hogy
sok id6t vesz igénybe a munkaba jaras, de reméltem, hogy a fizetés és a jutta-
tasok miatt megéri majd az erdfeszitést.
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1991-ben vette kezdetét az egyéves nukledris biztonsagi 6ri képzés. Kemény
volt a verseny, és olyan dogokat kellett megtanulnom, amelyek valéban pré-
bara tettek. A képzés befejeztével egy kozeli gyartoiizemben kaptam munkat
addig, amig kidllitottak a biztonsagi engedélyt, amellyel aztan a kormanynak
dolgozhattam.

Az els6 id6kben még észben tartottam, mi az, ami igazan érdekel. A szii-
netekben vazlatokat rajzoltam a tobbiekrdl, vagy felolvastam nekik valamit.
Valtomiiszakban dolgoztam, gyakran éjféltd] reggelig voltam beosztva. Elég
gyorsan rajottem, hogy a biztonsagi 6ri munka egy gyartoiizemben nem egé-
szen olyan jovét biztosit egy egyediilallo anydnak, amilyet a csaldd megkivan.
Tudtam, hogy valaminek valtoznia kell.

Az egészségi problémak adtak meg azt a 16kést, amely aztan a természetes
gyogymodok tanulmdnyozasa felé forditott. Amint megszereztem a termé-
szetgyogyaszi képesitést, 1994 madrciusdban megnyitottam az lizletemet, és
teljes munkaidében masszazzsal, taplalkozasi tanacsadassal és természetes
gyogymodokkal kezdtem foglalkozni.

Csak akkor jottem ra, hogy valdjaban a sajat utamat jarom, amikor egy-
mas utdn nyiltak meg el6ttem az ajtok. Taldlkoztam egy médiummal, aki azt
javasolta, hogy leolvasasokkal' keressek pénzt. Varazsiitésre lett egy hely, ahol
dolgozhattam, és az elsé perctdl kezdve voltak tigyfeleim. Mar az els6 héten
talalkoztam azzal az emberrel, aki a legjobb baratom lett, és rendszeres részt-
vevoket toborzott a leolvasasaimra. Ekkoriban jottem rd, hogy ha figyelek
a Teremtd hangjara, utmutatast ad nekem. Elég j6 médium lett beldlem, és
arra kértek, kezdjem el tanitani a médszereimet. Igy indultam el intuitiv gy6-
gyitoként. Ettél kezdve ugrasszertien szaporodtak a metafizikai élményeim,
ravezetve, hogy azza valjak, aki ma vagyok.

Ekézben azonban nagyon komoly gondom tamadt a jobb labammal. Id6n-
ként a normélis méret duplajéra dagadt, begyulladt és nagyon fajt. Ugy don-
tottem, ideje hagyomanyos orvosi segitséget kérnem. 1995 augusztusaban
csontrakot allapitottak meg nalam. Azt mondtak, daganat van a jobb comb-
csontomban. Az Osszes elvégzett teszt igazolta a diagnozist. A csontspecialista
azt mondta, hogy eddig csak két hasonlé esettel taldlkozott. Arrdl is tdjékoz-
tatott, hogy az amputécid lenne szdmomra a legjobb megoldas. Igy talan nyer-
hetnék egy kis id6t, mondta.

! A leolvasas (angolul reading) egyfajta csatornazasi modszer, amely késGébb a ThetaHealingbe is
beépiilt. Ennek soran a konzulens a kliens tigyében (fizikai dllapotfelmérés, érzelmi és lelki nehéz-
ségek, jovo stb.) kér informacidkat a létezés hetedik sikjardl és a mindenség Teremtdjétdl, amelyeket
aztan megoszt a klienssel és felhasznal a gyogyitasban. (A ford.)
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Ereztem, hogy stétség borul rdm, és még nem értek véget a megprobél-
tatdsaim. Az orvosom a Utah Egyetemre kiildott biopsziara. Elére elmond-
tak, hogy a beavatkozashoz felnyitjak a labamat, hogy az orvos jol hozzaférve
torhessen ki egy darabkat a combcsont belsejébdl a mintavételhez. Nem volt
mas valasztdsom, mint rendkiviili fajdalmak kozepette véllalni a négy oras
utazast ezért a vizsgalatért. Blake, az akkori férjem, autédval vitt Utahba, ahol
felvettek a kérhazba. A beavatkozast ébren kellett elvégezni, igy kénytelen vol-
tam hallgatni a firas-faragast. Egy napig fekiidnom kellett volna, de a volt
térjem azt mondta a személyzetnek, hogy nincs biztositasunk, ezért elhagyjuk
a korhdzat. Nem volt er6m ahhoz, hogy vitatkozzak vele. Igy aztan hihetetlen
tajdalmak kozott hagytam, hogy betuszkoljon az autdba, az éjszakat pedig a
batyjanal toltottiik, mieldtt masnap belevagtunk volna a hosszu utba hazafelé.

A koérhazban az orvosok még elmondtak, hogy ha labra allok, eltorhet
a csontom, és akkor valoban az amputdcié marad az egyetlen lehetdség a rak
terjedésének megakadalyozasara. Azt is hozzatették, hogy talan egyébként is
mar csak honapjaim vannak hatra.

A proébatétel hat héten keresztiil arra kényszeritett, hogy mankdval koz-
lekedjek. A daganat okozta féjdalom tovébbra is elviselhetetlen volt. Ugy
tlint, darabokra hullik az életem. Mankon bicegtem folyamatos fajdalom
és kétely kozepette, hogy egyaltalan meddig élhetek még. De nem alltam
le, fogadtam a klienseimet — nem azért, mert olyan kiilonésen bator vagy
elszant lettem volna, hanem mert pénzt kellett keresnem, és a gyerekeimnek
szitkségiik volt ram. Bar nemrég mentem hozza Blake-hez, a volt férjemhez,
a hazassagunkat nem nevezhetném igazi parkapcsolatnak, sokkal inkabb
olyan teher volt, amelyet a romlé egészségemmel mar nehéz volt cipelnem.
De nem tehettem meg, hogy csak ugy feladom és meghalok, magukra hagy-
va a gyerekeimet. Mar a gondolat is elviselhetetlen volt, hogy a rokonokra
vagy a deréktol lefelé lebénult és beteg apjukra hagyjam 6ket. Ezek a gondo-
latok mindig éIni akarassal toltottek el.

Bar nagyon beteg voltam, a velem sziiletett képességeim egyre finomod-
tak, ahogyan a Teremt6hoz kapcsolédtam. Tizenhét éves koromban fogadal-
mat tettem neki, mert mindig is ugy éreztem, hogy magasabb célom van az
életben. Most azonban elbizonytalanodtam, hogy képes leszek-e bevaltani.

Zavarodottsaigomban és szomorusagomban sirva veszekedtem vele: ,, Miért
én? Miért veszitem el a labamat? Istenem, meg fogok halni? Még annyi dolgot
kellene megtennem!”

Alkudozasaim kozepette olyan tisztan és vilagosan meghallottam egy han-
got, mintha csak a kdzelemben szdlalt volna meg valaki: ,Vianna, labbal vagy
lab nélkiil, de itt vagy, békélj meg ezzel”
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Nagyon megdobbentem ettdl a valasztdl, és bar akkor még nem tudtam, de
pontosan erre volt sziikségem. Abban a pillanatban szilardan eltokéltem, hogy
rajovok, hogyan gyogyitsam meg a testem.

A kornyékbeli gydgyitok megtudtak, milyen allapotban vagyok, és min-
denfeldl 6zonleni kezdtek hozzam az emberek, hogy segitsenek. Voltak kozot-
titk csodas gydgyitok, akik atsegitettek a legnehezebb iddszakokon. Az értem
mondott imak is életben tartottak. Alice-nek és Barbardnak a mai napig halas
vagyok, amiért segitettek csillapitani a fajdalmat.

Szanalmasan s6hajtozva bicegtem a rendelémbe, a masszazsagyra tdmasz-
kodva massziroztam a ldbamat, és a fidjdalommal kiiszkodve is probaltam
ravenni magamat az energetikai olvasasra. A bajt csak tetézte, hogy staphy-
lococcus-fertézés alakult ki a ldbamon. Ekkor azt mondtam magamban, hogy
ami sok, az sok, mostantol én kezelem magamat.

El kell mondanom, hogy soha nem elleneztem a hagyomanyos orvoslast.
Ugy hiszem, tiszteletben kell tartanunk a szakképzett orvosok véleményét,
amely az esetek nagy részében teljesen helytall6 is. Mégis ugy éreztem, hogy
nalam tévedtek a csontrak megallapitdsaval.

Az intuiciémra és a Teremt6tdl kapott sugallatokra biztam magam, és
elkezdtem a sajat javamra forditani természetgyogyaszati tuddsomat. Rajottem,
hogy a testem erGteljes megtisztitdsara kell dsszpontositanom. Citromos és
szaunas tisztitokurakba kezdtem. Rengeteg id6t toltottem a szaunaban — két és
tél héten keresztiil napi négy o6rat. Vitaminokat és dsvanyi anyagokat szedtem,
és egyfolytaban imadkoztam. Ekézben végig hittem abban, hogy az orvosok
diagnézisa téves. Am mindezek ellenére még mindig nagyon beteg voltam.

Idékozben megérkezett a biopszia eredménye is, amely nem mutatott
csontrakot. Az orvosok ettdl 0sszezavarodtak, hiszen minden korabbi vizs-
galat kimutatta a daganatot. A biopszia azonban nem talalt mast, mint elhalt
csontsejteket az egészségesek mellett. Az orvosok ugy dontottek, hogy az
eredményeket elkiildik a Mayo Klinikara. Néhany hét mulva hivtak is az Utahi
Egyetemrdl, hogy k6zoljék velem az eredményt. Elmondtak, hogy az orvosok
a tesztek alapjan arra a megallapitasra jutottak, hogy a combcsontomban 1évé
sejtek elhaldsat nyirokrak vagy diagnosztizalatlan szarkdma okozta. Tudtam,
hogy ez a diagndzis kozelebb all az igazsaghoz, és azt is, hogy higanymérge-
zés okozta a megbetegedést. Honnan? Onnan, hogy felfelé figyeltem, Istenhez
(a Teremt6hoz) fordultam, és onnan azt a véalaszt kaptam, hogy higanymér-
gezésem van.

Nekialltam, hogy megkeressem a valaszt, miként lehet kihajtani a higanyt
a testembdl. Mindvégig azokra az informdaciokra biztam magam, amelyeket
a Teremt6t6l] kaptam, és folytattam a tisztitokarakat. Ekozben a labam fizikai-
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lag zsugorodni kezdett, az orvosaim pedig azt mondtak, hogy ha mar egyszer
tuléltem ezt az egészet, fizikoterdpidra lesz szitkségem ahhoz, hogy rendesen
tudjak majd jarni.

A lényem legmélyéig tudtam, hogy Isten egy szempillantas alatt meggyo-
gyithat, ezért a torténtek ellenére tovabbra is biztam az intuiciomban. Egy-
szerlien éreztem, hogy tudom, hogyan gyogyithatom meg magam. Egyetlen
dolog hianyzott csupan. Mindent bevetettem — hagyomanyos orvoslast, tisz-
titokurakat, taplalékkiegészitoket, olajokat, vitaminokat, belsé megerdsitést
és vizualizaciot —, de még mindig beteg voltam. Ahanyszor csak kérdeztem
a Teremtdt, mindig azt a valaszt kaptam, hogy mar mindent tudok, csak azt
kell felidéznem, miként kérjem meg Istent.

Az imdimra akkor érkezett meg a vdlasz, amikor a hegyekben voltam.
Néhany baratommal jéttiink Ossze egy taborozasra és kozosen adtuk ossze
a vacsorat. Minden résztvevé hozott magaval valamilyen ételt. Teljesen varat-
lanul megjelent az oregoni nagynéném, és gyomorfdjasra panaszkodott.
Ledolt az egyik satorban, én pedig utinamentem, hogy segitsek rajta. Tudta,
hogy értek a természetgyogyaszathoz, de éppen nem volt nalam semmilyen
gyogynovény. Intenziv fdjdalomra panaszkodott, és a tiinetek alapjan vak-
bélgyulladast gyanitottam. Végigpasztaztam a testét, ahogyan korabban mar
tobb szaz betegnél is megtettem. Ahogyan a leolvasasok kozben is szoktam,
kiléptem a testembdl a koronacsakran keresztiil, és a nagynéném terébe lépve
megkérdeztem a Teremt6t. Azt a valaszt kaptam, hogy ez giardids (parazita)
fert6zés. Azt mondtam a betegségnek, hogy sziinjon meg, és tantja lehettem,
ahogyan a Teremt6 enyhitette a gyomorfajdalmat. Néhany méasodpercen beliil
elmult. A nagynéném sokkal jobban érezte magat, és fel tudott kelni. Ez a koz-
jaték annyira gondolatébresztd volt, hogy tovabbi prébalkozasra batoritott.

Masnap egy férfi érkezett hozzam a rendelébe sulyos hatfajdalmakkal.
A nagynénémmel torténtek utan vele is ugyanazt csindltam. A hatfjasa azon-
nal elmult.

Este végiggondoltam a legutobbi napok eseményeit, és tigy dontottem, itt
az ideje, hogy magamon is kiprébaljam ugyanezt.

Masnap, mikdzben a rendelémbe bicegtem, izgatottan képzeltem el, milyen
lesz, ha ugyanezzel a mddszerrel kezelem a ldbamat. Kozben pedig arra gon-
doltam, hogy nem lehet, hogy ez ilyen egyszerti.

A rendeldm ajtaja el6tt megalltam, kiléptem a koronacsakran keresztiil, és
a Teremt6hoz imadkoztam. Aztan gydgyuldst parancsoltam magamnak - és
mikodott! A jobb labam, amely mar hét centiméterrel rovidebbre zsugoro-
dott a masiknal, azonnal visszaallt a normalis méretére. Megsz{int a fajdalom,
és a labam meggyogyult.
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