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    Bevezető  Szerelem, a legrohadtabb érzés mind közül!

    Sokan sokat írtak már a párkapcsolatokról – arról, hogy miért olyan nehéz jó párkapcsolatot találni, miért olyan nehéz hosszú távon fenntartani, és miért olyan könnyű mindenféle bolygókkal és háziállatokkal analógiákat alkotni –, a fő probléma azonban nem ennyire bonyolult. Sokan az izgalom, a testi vágy, a vonzalom és a társhiány… vagyis az érzelmeik alapján választanak párt. Francba az érzelmekkel! című előző könyvünk után talán nem annyira meglepő, hogy mi ebben látjuk a probléma forrását.

    Míg korábban az önkéntes kapcsolatoktól kezdve (barátság, romantikus kapcsolatok) a nem önkéntes kapcsolatokig (munkatársi viszony, szomszédi viszony, család, család és megint csak család) a kapcsolatok legkülönfélébb válfajairól írtunk, ez a könyvünk most arról szól, hogy hogyan találhatunk tartós partnert, és hogyan tarthatjuk hosszú távon is életben a párkapcsolatunkat.

    A hangzatos cím ellenére a Francba a szerelemmel! nem a megrendezett házasság dicsőségét hirdeti, és seregnyi romantikus vígjátéka ellenére Nancy Meyerst1 sem fogja sátánnak kikiáltani. Könyvünket inkább amolyan praktikus kalauznak szánjuk, amelynek célja, hogy segítsen olyan párt találni, akiért nem csak addig fogsz rajongani, amíg tartanak a mézeshetek, és akivel olyan partnerkapcsolatot tudsz kialakítani, amelyben egész életedben a helyeden leszel. Könyvünk megtanít arra, hogyan mérjük fel reálisan, hogy mi vár ránk, és valójában mire van szükségünk. Ha megfogadod a tanácsait, többé nem parázol majd állandóan azon, hogy a másik tényleg beléd van-e zúgva, és nem fecséreled az idődet olyan partnerre, aki annyira egyszerű, mintha egy olcsó ponyvaregényből húzták volna elő.

    Nem azt mondjuk, hogy vesd el teljesen a szerelmet, csak azt, hogy ötvözd megfelelő menedzsmenttel és üzleti módszertannal. Ha ezeket ügyesen kombinálod egymással, jó esélyed van arra, hogy megfelelő partnert találj, de legalábbis hogy ne cseszd el az egész életedet. Könyvünk abban nem fog tudni segíteni, hogy megtaláld álmaid netovábbját, de kezedbe ad egy olyan térképet, amelynek segítségével elkerülheted az olyan rémes párkapcsolatokat, amelyek miatt valószínűleg ezt a könyvet is megvetted.

    Mielőtt jó serpa módjára végigkalauzolnánk a Mount Monogámia csúcsára vezető hegyi ösvényen, hadd vázoljuk fel, mit is értünk pontosan megfelelő menedzsment és üzleti megközelítés alatt, kiknek szánjuk ezt az útikalauzt, hogyan célszerű használni, és milyen párkapcsolatra számíthatsz a végén, ha ügyesen forgatod.

    Megközelítésünk lényege: Vedd úgy, hogy egy fejvadász vagy, aki romantikus kapcsolathoz keres partnert!

    Életünk párjára – legyen szó a pasinkról, a férjünkről vagy a barátnőnkről – általában a „partner” szót fogjuk használni, nemcsak azért, mert a partner remek ernyőfogalom, hanem mert úgy hisszük, hogy minden stabil párkapcsolat alapja a szoros partnerség. Lehet, hogy a szívünk, a popslágerek és az Oprah-féle talkshow-háziasszonyok azt sugallják, hogy létezik a magánnyal örökre leszámoló nagy szerelem, az agyunk, a bankszámlánk és az éppen most olvasott könyv szerzői is pontosan tudják, hogy a párkeresés igazi célja, hogy olyan partnert találjunk, akivel közösen jó életet tudunk felépíteni.

    Éppen ezért biztatunk mindenkit arra, hogy amikor párt keres, ne lelki társat vagy házastársat akarjon találni, hanem képzelje azt, hogy egy cég fejvadásza, akinek az a feladata, hogy keressen valakit, akivel közösen az élet nevű üzleti vállalkozást jobban tudja működtetni, mint egyedül.

    Ezzel nem azt akarjuk mondani, hogy olyasvalaki mellett köss ki, akivel annak ellenére, hogy nem igazán szereted, jól együtt tudsz működni, és hogy a szerelem egyáltalán nem fér be az egyenletbe, vagy hogy amikor beosztjátok, ki vigye le a szemetet, huszonöt TPS-jelentést kéne írnod. A szerelem és a bizalom fontosak, de ha a partnered nem végzi el a ráeső feladatokat, nem tud intelligens döntéseket hozni, nem tartja a szavát, és nem osztja a közös, hosszú távú céljaitokat, legyen az a gyerekvállalás vagy a cirkuszi vadászgörény-idomítás, a szerelem nem sokáig lesz tartós.

    Sok kockázatot rejt magában, ha egy házasságot vagy üzleti vállalkozást hosszú távon is szeretnénk jól működtetni; ha nem tudsz jól együttműködni a partnereddel annak érdekében, hogy túljussatok a pénzügyi problémákon, a stagnáló időszakokon, vagy a másik fél hibáiból és idegesítő szokásaiból adódó bosszúságokon, azzal a csőd, a válás és a személyes összeomlás veszélyének teszed ki magad.

    Épp ezért mondjuk, hogy egy hosszú távú partnerkapcsolatba/párkapcsolatba való befektetés az egyik legveszélyesebb dolog a világon: olyan, mint bázisugrás után a bostoni BKK-ra hagyatkozni hóban-fagyban, a tél közepén. A fejvadász-stratégia épp ezért remek módszer arra, hogy idejében kiszűrd és elkerüld azokat az embereket, akik garantáltan tönkretennék az életedet és összetörnék a szívedet, mindegy, milyen elragadóak, kívánatosak és izgalmasak is rövid távon.

    Vagyis szerethetsz valakit odaadóan, de ha ezenfelül még partnerként is jól együtt tudtok működni, sokkal valószínűbb, hogy tíz vagy húsz év múlva is kedvelni fogjátok egymást. Ami azt jelenti, hogy az emberi szív és a bennünk lakozó HR-menedzser kívánságlistája – bármilyen nehéz is ezt a romantika által eltorzított elménknek elsőre elhinni – rendkívül hasonlatos egymáshoz.

    Könyvünk nemcsak azokat az olvasókat célozza meg, akik párkapcsolatot szeretnének (vagyis munkatársat a cégükbe), hanem azoknak is szól, akiknek problémái vannak a kapcsolatukkal vagy a házasságukkal. Mindegy, hogy házas vagy, vagy egyedülálló, meleg vagy heteró, még ismerkedsz, vagy épp megállapodni készülsz, az általunk javasolt megközelítés minden olyan embernél működik, akinek segítség kell ahhoz, hogy stabil párkapcsolatot találjon vagy építsen.

    Még ha bizonytalan vagy is abban, hogy szeretnél-e valaha megházasodni vagy tartósan elköteleződni, könyvünk mindenképpen hasznos lesz számodra. A jó kapcsolat jó kapcsolat, mindegy, hogy párkapcsolatról, baráti kapcsolatról, munkahelyi kapcsolatról, vagy szexközpontú alkalmi légyottokról van szó. Annak ismerete, hogy hogyan kell megfelelő partnert találni, és elkerülni a rengeteg nem megfelelő egyént, olyan készség, amit érdemes megtanulni és egész életedben alkalmazni. A kapcsolatok terén való jártasság nemcsak ahhoz kell, hogy könnyebben találj tartós kapcsolatot – különös tekintettel arra, hogy a házasság nem mindenki számára megfelelő cél –, hanem ahhoz is, hogy meg tudd óvni magad a felesleges fájdalmaktól, bonyodalmaktól és jogi hercehurcáktól.

    Ha jó párkapcsolatot akarsz találni, a legfontosabb, hogy ki tudd szűrni azokat a számodra nem megfelelő jelölteket, akikhez – vesztedre – valamiért mindig vonzódsz. Vagyis ha elmondhatod magadról, hogy a kezdeti csalódásokból hamar tanulsz, és ösztönösen a szolid, megbízható emberekhez vonzódsz, nincs szükséged erre a könyvre. Ha viszont sok más sorstársadhoz hasonlóan te is azon veszed észre magad, hogy folyton ugyanazokba a rossz kapcsolatokba botlasz, akkor az általunk javasolt módszer segíteni fog rátapintani, mi az, amihez annak ellenére is ragaszkodsz, hogy sosem kapod meg, vagy ha megkapnád, akkor sem tenne jót neked. Ilyenkor sokkal racionálisabban és módszeresebben kellene válogatnod.

    Mindegy, hogy ki vagy és milyen kapcsolatot keresel, a siker titka, hogy adott helyzetben képes vagy-e felismerni a számodra megfelelő személyiségjegyeket, képes vagy-e felmérni, hogy azok mennyire fontosak egy párkapcsolat hosszú távú, sikeres fennmaradásához, és hogy képes vagy-e jó fejvadászként besorozni ezeket az életedbe.

    A keresés megkezdése, és a térkép felépítése

    Mivel a keresésre, illetve a párkapcsolatra innentől üzleti lencsén keresztül fogsz nézni, először is vedd számba a legfontosabb elvárásokat és igényeket, majd miután átgondoltad, hogy mi az, amit reálisan elvárhatsz a leendő partnertől vagy jelölttől, állíts össze egy munkaköri leírást a Házasság Zrt. leendő társ-vezérigazgatója számára. Először határozd meg magának a pozíciónak a követelményeit, kezdve attól, hogy mennyi időt vesz igénybe a munka (heti hány órát kell majd a partnerednek belefektetnie), milyen feladatokat kell ellátnia (a kutyasétáltatástól a mosogatásig), és hogy milyen speciális készségekre lesz szüksége (a rovarmentesítéstől a gyermekhordozásig).

    Ezután el kell döntened, milyen tulajdonságokkal és személyiségjegyekkel kell a potenciális jelöltnek rendelkeznie ahhoz, hogy alkalmas legyen a pozícióra. Ez az a pont, ahol a könyvünknek fontos szerepe lesz. A kötet minden egyes fejezetében sorra veszünk egy-egy olyan jellemző tulajdonságot, amit az emberek általában fontosnak tartanak a partnerük kiválasztásakor: kisugárzás, szépség, kémia, kommunikáció, humorérzék, családi háttér, intelligencia és vagyoni helyzet. Fejezetről fejezetre ki fogjuk fejteni, hogy ezek a tulajdonságok hogyan képesek pozitívan, illetve negatívan befolyásolni a választásunkat, függetlenül attól, hogy mi keressük ezeket a tulajdonságokat a másikban, vagy mi magunk rendelkezünk velük. Azt is meg fogjuk mutatni, hogy az említett tulajdonságok hogyan járulnak hozzá egy stabil partnerkapcsolat kialakulásához. Tesszük mindezt úgy, hogy bemutatjuk, milyen szerepük van a kapcsolatok három alapvető fázisában: amikor párt keresünk, amikor még csak ismerkedünk, illetve amikor már együtt/házasságban élünk a partnerünkkel.

    Azokon a példákon keresztül, amelyekkel dr. Bennett a magánrendelőjében találkozik, illetve amelyeket az olvasók küldenek be a Fxckfeelings.com címen elérhető tanácsadó blogunkba, megmutatjuk, milyen kockázatokkal és pozitív következményekkel kell számolnod az egyes kapcsolati fázisokban, amikor újra meg újra felteszed magadnak a kérdést, hogy egy adott tulajdonsággal bíró egyén megfelel-e a kívánalmaidnak. Ha úgy döntesz, hogy egy kapcsolat a kikerülhetetlen árnyoldalai ellenére is megéri, segítünk dűlőre jutni a felmerülő nehézségeket és a megváltoztathatatlannak tűnő problémákat illetően.

    Segítünk felismerni, mikor érdemes lehúzni a sorompót egy tulajdonság előtt. Mivel üzleti alapokon keresünk, legalább olyan alapos átvilágítást kell végeznünk, mint egy igazi HR-részleg. A vizeletmintát kihagyhatjuk, viszont számolni kell azzal az eshetőséggel, hogy a végén találkozni fogunk a jelölt szüleivel. Az átvilágításnak hatékonynak kell lennie, különben csak az energiánkat fecséreljük. Vagyis meg kell tanulnod rögtön kirostálni egy jelöltet, ha már tudod, hogy nem elég jó.

    Kezdd a kutatást azzal, hogy megkérdezed a barátait és a rokonait. De ne csak a személyiségéről érdeklődj, hanem azt is tudd meg, hogyan bánt az előző barátnőivel (lásd a mellékelt táblázatot a különböző nyomozási technikákról). Ha kiderül, hogy a karizmájának köszönhetően mindig kimenekül a pácból, amikor szembesítik esztelen költekezési szokásaival; ha a szépségétől elvakulva az emberek folyton szemet hunynak a törvénytelen stiklijei felett; vagy ha olyan jó a kommunikációs készsége, hogy még a vizeletvételezés nélkül is evidens drog- és alkoholproblémáját is simán kimagyarázza, akkor abban a szent pillanatban hajítsd a kukába az önéletrajzát és a telefonszámát.

    Minden fejezet végén kitérünk arra az öt fontos kritériumra (kölcsönös vonzalom, kölcsönös tisztelet, közös erőfeszítés, közös érdeklődés és közös célok), amely minden stabil párkapcsolat alappillére, és kivesézzük, hogy az adott fejezetben taglalt tulajdonság milyen potenciális pozitív és negatív hatással lehet ezekre a kritériumokra. Ennek segítségével könnyebben tudod majd értékelni az adott tulajdonságot a legesélyesebbnek tűnő jelölteknél.

    Ezenkívül minden fejezetbe egy vicces/komoly, csajmagazin-stílusú kvízt is betettünk. A humoros táblázatokban egyebek mellett kivesézzük a bocsánatkérés módszertanát, továbbá utánajárunk, hogy az olyan közkeletű romantikus klisék, mint „a szívnek nem lehet parancsolni”, vagy „minden zsák megtalálja a foltját”, igazak-e vagy marhaságok.

    Ha megtaláltad az esélyes jelölteket a belépő szintű pozícióra, javasoljuk, hogy vesd alá őket bizonyos személyiségfeltáró próbáknak, amelyek segítségével kiderítheted, hogy készen állnak-e az olyan összetettebb menedzseri feladatok ellátására, mint amikor például segíteniük kell vigyázni a rosszcsont unokaöcsédre, vagy közös erővel át kell vészelnetek a benzinkúton vett szusi utóhatásait. Csak ezután fogod tudni eldönteni, hogy sikerült-e elérni a célodat, vagyis hogy találj valakit, aki nem csupán jó szakember, de akivel jól együtt is tudsz működni, és akivel remélhetően továbbfejlesztheted a „vállalkozásodat”.

    Az eredményes „detektívmunka” alapjai

    Könyvünkben rendszeresen szót emelünk majd a megfelelő detektívmunka fontossága mellett, különösen, amikor azt kell eldöntenünk, hogy egy adott partner megbízható-e, vagy amikor felmerül bennünk a gyanú, hogy a problémásnak tűnő viselkedése rendszeresen visszatérő. Bár most úgy tűnhet, mintha arra akarnánk biztatni az olvasót, hogy szerezzen DNS-mintákat, és mindenáron próbálja igazolni, hogy az idő egy lapos kör (vagyis hogy ami egyszer megtörtént, az újra meg újra megtörténik), pedig mi csak arra akarunk buzdítani mindenkit, hogy ha meg akarja tudni, hogy valaki notórius rabja-e egy rossz szokásnak, akkor vegye górcső alá az illető előéletét.

    Mert ha van valami, amit a rossz párkapcsolatokban szenvedő pácienseitől dr. Bennett megtanult, akkor az az, hogy a legtöbb kapcsolat pontosan azt tükrözi, amit beleteszel. Magyarán a legtöbb párkapcsolati probléma a partnerek tulajdonságaiból fakad. Ezeket a problémákat legtöbbször nem lehet megoldani, viszont ha az elején körültekintőbbek és elővigyázatosabbak vagyunk, nagyobb eséllyel el lehet kerülni. Amikor a pácienseinknek fel kellett idézniük, hogy rossznak vélt kapcsolatukban mi a legrosszabb, az emberek szinte minden esetben azokat a vészcsengőnek is beillő, nyilvánvaló figyelmeztető jeleket hozták fel, amelyek már az elején el kellett volna, hogy riasszák őket, ám amelyeket mégis figyelmen kívül hagytak, mert hittek abban, hogy a szerelem ereje (vagy a terápia) majd mindent legyőz. Ehelyett a terápia csak az egészségügyi takarékszámlájukat csapolta meg, miközben a házasságuk továbbra is kudarcra volt ítélve.

    Igenis vannak olyan emberek, akik képesek megváltozni, mondhatja erre valaki. Igen, ahogy elviekben a kétpárti politikai berendezkedés is megváltozható. Ha dr. Bennett tapasztalataiból és az amerikai történelemből bármit leszűrhetünk, akkor az az, hogy annak, hogy egy olyan ember, aki világéletében fűvel-fával csalta a partnereit, hűséges maradjon hozzád, kábé ugyanakkora esélye van, mint annak, hogy az Amerikai Egyesült Államok legközelebb zöldpárti elnököt válasszon.

    Az alábbiakban felsorolunk néhány olyan magatartásformát, amely többnyire megkívánna egy kis detektívmunkát, és arra is javaslatot teszünk, hogy hol érdemes elkezdeni a nyomozást. Ehhez általában nem kell túl sokat szaglászni vagy kémkedni, mivel a szükséges bizonyíték általában ott van az orrunk előtt. Például ha a te édes drágád rosszul bánik a pénzzel, a banki értesítői tanújelét fogják adni, hogy volt-e alapja az aggodalmadnak.

    Te végső soron csak annyit teszel, hogy végzel egy kis háttérellenőrzést. Hiszen ha valakinek van már előzetes párkapcsolati bűnlajstroma, akkor tartozol magadnak azzal, hogy még azelőtt véget vetsz a dolognak, mielőtt a szerelmi baklövések önmagába záródó köre végleg foglyul ejtene.

    
      
        
          	
            Gyanús magatartás
          
          	
            Hol nézz utána?
          
          	
            Amivel szívesen szembe­sülsz:
          
          	
            Amivel nem szívesen szembe­sülsz:
          
        

        
          	
            Hűtlenség
          
          	
            A Facebookon, de diszkréten akár a barátait és a családtagjait is kifaggathatod. Ha túlságosan gyanakszol, a mobiljába is belenézhetsz, de ha átléped a szolid magánnyomozás és az ádáz kémkedés határvonalát, akkor jobb, ha az ismerkedés és a szingliség határvonalának innenső felén maradsz.
          
          	
            Semmi bizonyítékod vagy okod nincs azt hinni, hogy félrelép, félre akar lépni, vagy hajlamos félrelépni, és amióta arra „kényszerített”, hogy nézd meg vele azt a sok nyálas romantikus filmet, valószínűleg csak a paranoia lett úrrá rajtad.
          
          	
            Egy YouTube-videó, amin a drágát épp egyik exével szembesítik a Maury Show adásában; egy csomó falloszfotó a mobilja fényképalbumában; barátainak és családtagjainak véget nem érő beszámolója a csalfaságairól stb. Miután szembesíted a tényekkel, váltig állítja, hogy nem tesz ilyet többet (miközben épp egy újabb intim testrész fotója érkezik meg a mobiltelefonjára).
          
        

        
          	
            Megbízhatatlanság
          
          	
            Először nézd meg a saját naptáradban, mikor és honnan késett el, vagy milyen eseményeket felejtett el teljesen, majd vesd ezt össze a özeli hozzátartozóinak elbeszélésével. Esetleg adj neki a megbízhatóságát tesztelő apróbb feladatokat, például hogy hozzon el a tisztítóból egy inget, vagy beszélj meg egy közös vacsorát a barátaitokkal, amiből megláthatod, hogy teljesíti-e őket, vagy továbbra is megbízhatatlan marad.
          
          	
            Alapjában véve megbízható, csak a munkahelyváltás, a zajos felső szomszéd, vagy az időeltolódás miatt mostanában nehéz időszakon megy át. Vagy ha kiderül, hogy mégis hajlamos megfeledkezni erről-arról, tudatában van a problémának, nem próbál mentegetőzni, és már több módszert is bevetett arra, hogy a legfontosabb dolgokat ne felejtse el időben elintézni.
          
          	
            Váltig állítja, hogy ő mindent rendben befizetett, csak a hitelintézet, a kábelszolgáltató és a villamos művek keverte el a befizetéseket – bár a behajtó erre aligha lesz kíváncsi. És az sem az ő hibája, hogy már több mint fél éve nem talál munkát, és akkor sem hazudott, amikor azt állította, hogy elrendezte azt a bizonyos dolgot, pedig valójában nem intézte el, és soha nem is fogja elintézni.
          
        

        
          	
            Képtelen nemet mondani vagy fontossági sorrendet felállítani
          
          	
            Nézd meg a naptárát, kövesd nyomon, mire fordítja az idejét és a pénzét, mert ha azt látod, hogy minden estéjét szegény, rászoruló, kiállhatatlan nagynénjére szánja, miközben te csak egy tízperces ebédszünetben látod egész héten, akkor alapos okod van feltételezni, hogy nem jól határozza meg a dolgok fontossági sorrendjét.
          
          	
            Miután minden harag nélkül megkéred, hogy próbálja kicsit jobban súlyozni az idejét, belátja, hogy néha tényleg jó lenne nemet mondani, és megfelelő okot találni arra, hogy miért nem tesz eleget bizonyos indokolatlan kéréseknek.
          
          	
            Úgy veszi a panaszodat, mintha indokolatlanul követelőznél (ellentétben szegény nagynénjével, aki most azért hívta át, hogy segítsen neki átválogatni a sportmelltartóit), és azzal vádol meg, hogy nem veszed figyelembe az igényeit. Persze, amikor közlöd vele, hogy ez így nem fog menni, és szakítani akarsz, rögtön te leszel neki a legfontosabb… egészen addig, amíg el nem ül a vihar.
          
        

        
          	
            Pénzügyi felelőtlenség
          
          	
            Bármi elérhető pénzügyi dokumentum jó lesz, vagy időnként egyszerűen nézz bele az e-mailjeibe, nem kapott-e olyan levelet, amelynek a tárgya „Fizetési felszólítás”. Kérdezz rá, hogy vezet-e költségvetést, van-e félretett pénze vész esetére, esetleg nem gyűjt-e aprópénzt/inggombokat egy régi dunsztosüvegben.
          
          	
            Bevallja, hogy nemrég valóban felhalmozott egy kis adósságot, de azóta megtanulta kezelni a kiadásait, és azon van, hogy racionalizálja a költségvetését, még ha a leárazások idején ez néha reménytelennek is tűnik.
          
          	
            Azt állítja, hogy maximálisan kézben tartja a kiadásait, hiszen amint lenulláz egy hitelkártyát, rögtön szerez újabbakat, majd azokat is lenullázza. Ha végül tényleg beüt a krach, csak küld egy e-mailt az orosz haverjának, aki már szállítja is az új személyit (bár az igazi nevét neked is csak fél év után árulja el) (miután kölcsönadtál neki 5000 dollárt).
          
        

        
          	
            Drog- és alkoholfüggőség
          
          	
            Figyeld a viselkedését, például hogy másképp kezd-e el viselkedni vagy beszélni, érzed-e rajta a szer szagát. Tartsd nyitva a szemed, nincsenek-e titkos kiadásai, homályos kifogásai, vagy ha mindenáron bizonyítékot akarsz, kutasd ki, nem bújnak-e meg üres üvegek vagy apró nejlontasakok különböző dugihelyeken a lakásában.
          
          	
            Valós egészségügyi oka van annak, amit észrevételeztél. Például valamilyen idegrendszeri probléma, vagy alacsony vércukorszint. Vagy tényleg van valamilyen függősége, és tudatában van a problémának, és valóban látszik rajta, hogy komolyan ki akar gyógyulni, sőt, már meg is tette a kezdő lépéseket ebbe az irányba.
          
          	
            Függőség, hazudozás, könyörgés, bocsánatkérés, különösen a tőled ellopott pénz miatt, meg a HPV miatt, amivel megfertőzött, amit valószínűleg egy crackfogyasztó haverjától szedett össze.
          
        

        
          	
            Egyéb Seggfej- viselkedés
          
          	
            Étteremben. Mindenekelőtt azt nézd meg, hogyan bánik a pincérekkel és a felszolgálókkal. Mindig kihajtja-e, amit akar, akkor is, ha ez nem jó sem neki, sem neked, sem senkinek.
          
          	
            Tudja, hogy néha Seggfejként viselkedik, különösen, ha fáradt, vagy ha csak vegetáriánus konyha van. De végül nemcsak hogy elnézést kér, hanem tényleg megpróbál változtatni a viselkedésén.
          
          	
            Szidja a pincért, amiért lassú, téged, hogy a szemére vetetted és nem álltál a pártjára, az Urat, hogy ő az utolsó tisztességes ember ebben a kifordult világban (az ő igazi urán és megmentőjén, Donald Trumpon kívül.)
          
        

      
    

    Hova (milyen emberhez) vezet a térkép?

    Még ha néha azt is gondoljuk, hogy érdemes az alapján partnert választani, hogy mennyire dobogtatja meg a szívünket – ilyen heves szívdobogásunk max. akkor szokott lenni, ha agyvérzést kapunk –, mindannyian tudjuk, hogy a kapcsolatoknak ez a szívdobogtató, szívszédítő fázisa nem tart – nem tarthat – sokáig. Aki képes évtizedekig ilyen szédült állapotban létezni, vagy eleve kótyagos, vagy tényleg szélütése volt.

    Nem mintha a szerelem és a romantikus érzelmek nem volnának fontos, élvezetes részei a keresésnek, de mivel egy jó házasság mindennapi működéséhez egyik sem olyan lényeges tényező, és mivel meglátásunk szerint a válások fő oka nem a múló romantika, hanem a rossz partneri együttműködés, könyvünk szerzői azt javasolják, hogy a romantikus érzelmek helyett a megbízhatóságot, a testi vágy helyett pedig a bizalmat részesítsd előnyben a kapcsolatodban.

    Megközelítésünk célja, hogy segítsünk olyan partnert találni, akit lehet, hogy egy idő után már nem látsz majd rózsaszínben – mivel a személyiségét súlyos depresszió rombolja, vagy a szépsége a kora vagy a betegsége miatt megfakult, vagy mert egy árvíz, anyagi csőd, vagy a demens szülei iránti felelőssége nemcsak az örömet vették ki az életetekből, hanem a vért is a genitáliáitokból –, de akivel mindezen sorscsapások és viszontagságok ellenére még mindig érdeklődtök egymás iránt, akivel töretlen a bizalom, és akivel később is ugyanolyan jót tudtok majd nevetni a közösen átélt balszerencsés helyzeteken. Egy erős partnerkapcsolat alapja nem az örök szerelem, hanem az egymás kölcsönös támogatásán alapuló védszövetség, aminek köszönhetően minden csapást és megpróbáltatást képesek lesztek túlélni.

    Amikor két, hasonló értékrenddel bíró, rendes ember együtt él le egy életet, és közösen épít fel valami jót, ami több, mint bármelyikük külön-külön, akkor általában nagyon megszeretik egymást, és erősítik egymás biztonságérzetét, elégedettségét és bizalmát. Lehet, hogy ez nem hangzik olyan szexinek, mint egy tündérmesébe illő szerelem ígérete, de ha van valami, ami kevésbé szexi egy sikeresen működő, hosszú távú párkapcsolatnál – amelyben a felek rendszeresen mossák egymás szennyes alsóneműjét, törlik fel a baba hányadékát, és hallgatják időről időre egymás sértő kirohanásait –, akkor nem tudjuk, mi az.

    Ha nem vagy biztos benne, hogy neked a házasság a kitűzendő cél, vagy ha pont amiatt parázol, hogy esetleg soha nem kerül rá sor, akkor jusson eszedbe, hogy semmi baj nincs azzal, ha valakinek nem kötik be a fejét. Egy nem megfelelő házastárssal élni sokkal rosszabb, mint pártában maradni, tudva, hogy a legjobb barátaid mindig ott lesznek melletted. Mindenkinek megvannak a maga igényei, preferenciái és normái, és fontos, hogy ezek alapján dönts arról, mi a legjobb neked, függetlenül attól, hogy a kulturális stigmák, a családi nyomás, vagy a nászajándékba kapható tányérkészletek iránti ellenállhatatlan vágyad milyen megoldást tartanak számodra üdvösnek, és pont.

    Gondold át alaposan, hogy partnered milyen kritériumoknak kell, hogy megfeleljen, és mindenképpen ragaszkodj ezekhez a kritériumokhoz, mindegy, milyen hosszú, magányos és frusztráló lesz is a keresés. Ha házasodni szeretnél, különösen, ha családalapításon gondolkodsz, akkor a kívánalmaidnak még konkrétabbaknak, még egzaktabbaknak kell lenniük. Érdemes ugyanakkor észszerű elvárásokat támasztani, mivel annál többet, hogy jól szelektálsz és bízol a jó szerencsében, nemigen tehetsz. Ha hagyod, hogy a társhiány vagy a mindenáron való házasodási szándék kényszerítsen bele egy olyan kapcsolatba, amely nem felel meg az alapvető elvárásaidnak, garantáltan elrontod az életedet.

    Ne érezz kényszert arra, hogy előre eldöntsd, akarsz-e házasodni vagy sem. Oké, nyilván el kell gondolkodni azon, valóban a házasság-e számunkra a megfelelő cél, de közben azzal is fontos tisztában lenni, hogy előre senki sem tudja megmondani, milyen igényei, ismerkedési lehetőségei és egyéb elképzelései lesznek a jövőben.

    Ne úgy állj neki a keresésnek, hogy előre eldöntöd, márpedig a házasság neked kell vagy nem kell. Inkább azt nézd meg, mi fontos a számodra, és nemcsak a partneredben, hanem általában a jövődet illetően, függetlenül attól, hogy a barátaid, a családod vagy az esküvőiruha-ipar milyen nyomást gyakorol rád. Még ha esetleg úgy is gondolod, hogy a házasság nem neked való, mindig maradj nyitott egy esetleges B-tervre, hiába érzed tökéletesen boldognak magad az A-tervvel (facéran).

    Függetlenül attól, hogy végül házasodsz-e vagy sem, fontos tisztában lenni azzal, hogy az egyetlen ember, akivel muszáj leélni az életedet, te magad vagy. Vagyis ha a párkeresésed legfőbb oka az, hogy szeretnél kevesebbet lenni magaddal, akkor a felfogásodon kell változtatni. Nem muszáj szeretni magadat ahhoz, hogy valaki mást szeretni tudj (bocs, RuPaul),2 de muszáj, hogy olyan partnerkapcsolatot akarj találni, amely mindkettőtök kölcsönös fejlődését és javát szolgálja, és nem csak azért kell, hogy elterelje a figyelmedet a magányodról és az önutálatodról. Az ember alapvetően azért fektet energiát bármiféle kapcsolatba, mert úgy gondolja, hogy attól mindkét fél élete jobb lesz. Ha ez nem így van, akkor jobb, ha egyedül maradsz.

    
      
        
          	
            Hogy állsz a házassághoz?

            Az, hogy az ember végül elköteleződik-e valaki mellett, számos olyan dologtól függ, aminek semmi köze ahhoz, hogy két ember mennyire szereti egymást, vagy hogy a vőlegény mennyit költött drágakövekre. Az alábbiakban rámutatunk néhány olyan szempontra, amely eldönti, hogy a házasság bölcs cél és elsőrendű prioritás-e, vagy nem annyira létkérdés, esetleg olyannyira a félelem és szükség szülte vágy, hogy lehet, hogy előtte érdemes párszor papírzacskóba lélegezni, és higgadtan elgondolkodni a jövőről úgy, hogy nem a félelem köde borítja el az agyunkat.

          
        

        
          	
            Szem­pontok
          
          	
            Készen állsz arra, hogy a házasságot prioritás­ként kezeld
          
          	
            Jól elvagy, a házasság csak közepes prioritást élvez
          
          	
            Annyira rá­görcsölsz, hogy a pánik elhomályosít­ja a józan ítélő­képességedet
          
        

        
          	
            Gyerek
          
          	
            Akarsz gyereket, de tisztában vagy azzal, hogy nincs meg a kellő temperamentumod, anyagi háttered és családi segítséged ahhoz, hogy egyedül is boldogulj. Így ha családot akarsz, első lépésként mindenképpen szükséged lesz egy párkapcsolatra.
          
          	
            Nem vagy biztos benne, hogy akarsz-e gyereket, de kész vagy megtenni a szükséges előkészületeket (spórolás, petesejt lefagyasztása, az arra hajlandó meleg pasik becserkészése) arra az esetre, ha egy nap mégis úgy döntenél, hogy szeretnél saját lurkót.
          
          	
            Nem vagy biztos benne, hogy akarsz gyereket, de egyszerűen rettegsz attól, hogy lekésed a hajót, és kénytelen leszel a késői megbánás feneketlen árkát macskákkal, keserűséggel és sírig tartó, hosszú, magányos, közhelyes vívódással betölteni.
          
        

        
          	
            Pénz
          
          	
            Hiába dolgozol keményen és képezed magad, nincs elég pénzed ahhoz az életstílushoz és biztonsághoz, amit fontosnak gondolnál. Független vagy, de egy partnerkapcsolat óriási pluszt jelentene.
          
          	
            Van elég pénzed, hogy fenntartsd magad a számodra elfogadható szerény életszínvonalon, ami az anyagi helyzeted tükrében a legbölcsebb döntés, amennyiben a függetlenségedet fontosnak tartod.
          
          	
            Azt gondolod, hogy eleget keresel, de a számlakivonataidat böngészve rád tör a para, és sóvárogni kezdesz egy házastárs után, aki a gondodat viselné.
          
        

        
          	
            Társaság
          
          	
            Sosem szerettél egyedül lenni, de mivel nem akartál kockázatos partnereket és kétes kompromisszumokat felvállalni, megtanultál egyedül is boldogulni. Most boldogan kiegyeznél egy megbízható, állandó lakótárssal, aki mellett nem kéne annyit bajlódni a társasági életed megtervezésével.
          
          	
            Élvezed a barátaid társaságát, de egyre gyakrabban vágysz a csendes egyedüllétre, és tökéletesen elvagy magadban azzal, hogy otthon tévézgetsz, olvasgatsz egy büfében, vagy hogy faszobrokat farigcsálsz egy eldugott víkendházban.
          
          	
            Meg vagy győződve róla, hogy te leszel a világon az első, aki belehal abba, ha valamiről lemarad. Gyűlölöd az egyedüllétet, utálod, ha valamiből kimaradsz, különösen, ha egy jó kis mókázásról van szó egy jó társasággal (ami számodra az egyetlen érdemleges időtöltés).
          
        

        
          	
            Szex
          
          	
            Eleged van a kísérletezésből, a hódításokból, a kényszerű cölibátusból, és most már inkább a nyugalmat, a kiszámíthatóságot, a megbízhatóságot és a biztos együttlétet részesíted előnyben.
          
          	
            Különféle okok miatt – a libidód már nem akkora, vagy amolyan szexteve módjára képes vagy elraktározni a korábbi intim együttlétek élményét – teljesen jól elvagy úgy, hogy nem szexelsz gyakran / rendszeresen / vadidegenekkel.
          
          	
            Most már tényleg muszáj valakit megfognod és magadhoz láncolnod, hogy ne kelljen aggódnod azok miatt az évek miatt, amikor olyan dagadt, öreg, kopasz vagy szőrös leszel, hogy a nemi szerveid leesnek a mellőzöttségtől. Plusz abban a pillanatban, ahogy bekötik a fejed, máris elengedheted magad, és nekiállhatsz újra kenyeret enni.
          
        

        
          	
            Támasz
          
          	
            Ismered a gyenge pontjaidat, és nagy hasznát vennéd egy megbízható tanácsadónak / mentornak / felügyelőnek / barátnak, aki, amikor a negatív gondolatok kezdenének bekúszni az agyadba, megnyugtatna, hogy nem is vagy annyira béndzsa.
          
          	
            Nincs szükséged különösebb megerősítésre vagy bátorításra ahhoz, hogy képes legyél döntéseket hozni, és megküzdeni a napi bonyodalmakkal; szereted, ha nyugodt körülmények között magad gondolhatod át a problémákat.
          
          	
            A barátaid nélkül teljesen szétesel, de lassan mindenki elkel, te pedig nem akarsz kakukktojás lenni köztük.
          
        

      
    

    Szóval függetlenül attól, hogy foglalkozol-e a házasság gondolatával, fogadd meg könyvünk tanácsait, és keresd meg azt a fajta embert, akire igazából szükséged van. Napról napra, vacsoráról vacsorára, és ha kell, Seggfejről Seggfejre haladva rostáld ki azokat a randipartnereket, akik nem felelnek meg a kritériumoknak. Ha kész vagy magadévá tenni a könyvünk által propagált üzleti megközelítést, ne vesztegesd az idődet, hanem láss munkához, és állj neki a keresésnek! Légy okos, hozz megfontolt döntéseket, és ne hagyd, hogy bármilyen érzelem – legyen az a szerelem vagy a félelem – túlságosan befolyásolja a keresésedet, a párválasztásodat vagy a jövőbeli terveidet!

  



  Jegyzetek


  Bevezető: Szerelem, a legrohadtabb érzés mind közül

  1Olyan nagy sikerű romantikus vígjátékok forgatókönyvírója, illetve rendezője, mint a Benjamin közlegény, Mi kell a nőnek vagy a Holiday. (A szerk.)

  2RuPaul amerikai transzvesztita előadóművész, zenész és műsorvezető, a RuPaul – Drag Queen leszek! c. realitysorozat házigazdája. Műsorában rendszeresen elhangzik a szájából a következő mondat: „Ha magadat nem szereted, mást hogy a francba tudnál szeretni?” (A ford.)
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