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»A lovas irodalom torténete soran szerz6k szdzai irtak mar le azt,
hogy miként kell a lovat egyenesre igazitani, vagy hogy mi a szerepe
az ugrolo kiképzésében a gimnasztikdnak. Es ez igy van jol, hiszen
ezek valoban fontos dolgok a 16 és lovas képzésében. En azonban
jobban szeretem a személyes toténeteket. Manapsag ugyanis hajla-
mosak vagyunk arra, hogy megfeledkezziink a sportl6 mogott rejld
1616, illetve a lovas mogott él6 emberrdl. Uj lovat vesziink, 6j lovast
keresiink, j edzénél probalkozunk. Pedig gyakran elég lenne, ha
csupan gondolkodnank. Zupan Péter konyve azért nagyszer(i, mert
van benne térténelem, lokiképzés, egy kis filozdfia és persze ott van-
nak a személyes torténetek is. Ezeken keresztiil pedig gondolkod-
ni tanit. Egyszer egy hires trénert arrol faggattak, hogy mi a titok,
milyen modszerrel lehet a l6val a legbiztosabb eredményt elérni. Az
agg mester igy valaszolt: »Sosem lehet ezt a mesterséget megtanulni.
Mert amikor mar azt hiszed, hogy mindent tudsz, akkor jon egy uj
16, amely egészen mds, mint az eddigiek voltak. Es bebizonyitja, hogy
nem tudsz semmit.«

A 16val, lovaglassal kapcsolatos Szent Gral keresése tehat 6rok
téma, és ez a sport taldn ettdl ilyen csodalatos. Alapelvek, dogmak és
személyes sztorik valtogatjak egymast, mutatva a cél felé vezetd utat.
Egyvalami azonban biztos: ennél a konyvnél jobb utravalét keresve
sem taldlhatnank”

- Szebényi Daniel lovas szakkommentator

»Minden jé szakkonyvnek van kiemelkedéen sikeriilt része, de Zu-
pan Péteré egészében az. A legmagasabb szintii elmélet a legegysze-
riibben megfogalmazva, ettdl érthetd és ettdl egyedi. Hitelességét
emelik a nagyszer(i versenyzéi palyafutasabol felidézett személyes
élmények. Aki elolvassa, nemcsak csinalni fogja, de érteni is!”

- Gyorfty-Villam Andras



A DIJUGRATO LOVAS KIKEPZESE

»lartalmat tekintve egy nagyon atfogo, minden fontos szakmai kér-
désre kiterjedé konyv, mely iranyt mutat a szakembereknek, hogy
munkdjukban hogyan tudjak integralni a ma érvényes kovetelmé-
nyeket.
Lovasnak és edzének egyarant ajanlatos olvasmany.
Szamomra kiilonos értéket jelent, hogy a szerzé a 16 fizikai és pszi-
chés allapotat folyamatosan szem el6tt tartva képzi tanitvanyait.”
- Rezg6 Zoltan dijugraté magyar bajnok,
Kelet-Eurépai Vilagkupa-gydztes, lovasedzé

»Egy konyv ajanlasa az én értékrendemben azt jelenti, hogy a benne
foglaltakkal egyetértek, egyiitt gondolkodom, szellemiségével szim-
patizalok.

Az ajanlas bizalmi kérdés, tovabba az elismerés, a tisztelet meg-
adasa a szerz6 felé.

A konyv hianypotld, és értékét emeli, hogy szerzdje a Testnevelési
Egyetem tanara, hiteles ember.

A konyv nyelvezete vilagos, érthetd.

Stilusa kozvetlen.

Hangvétele barati.

Tartalma a Szerz6 sajat gondolatait, a gyakorlatban bevalt szakmai
fogasait teszi kozkinccsé.

Mit is jelent a Szerzd hitelessége?

Hiteles azért, mert diplomaval, igazolt sporttudomanyi ismeretek-
kel rendelkezik, és mindezen elméleti tudasat a gyakorlatban magas
szinten, eredményeivel igazolja.

A Szerz6 célja a dijugratas szakmai kulturaltsaganak, eredményes-
ségének emelése és igényes terjesztése a tanulni vagyo lovasok és
edz6k szamara. »Egy kicsit tobb tudomanyt és tigyes, fényes végre-
hajtast.« (grof Széchenyi Istvan).



A DIJUGRATO LOVAS KIKEPZESE

A konyvben érzékelhet$ az irdjanak a tarstudomanyokban vald
magas szint( jartassaga és altalanos miiveltsége. A szakmai iranyvo-
nal vilagos, érthetd, egymasra épiild, nyelvezete egységes.

Minden sporttudomanyos alapokra épitett, a dijugratast elérevivé
kényvnek iizenet értéke van.

A konyvet ajanlom minden tanulni, fejlddni vagyo, a dijugratas-
ban érdekelt lovasnak és edzének EMBERI, ERKOLCSI, SZAKMALI
szempontbol egyarant!

- Dallos Gyula mesteredzd, 6rokos magyar bajnok
(2020. majus 11.)



Tisztelt Olvasa!

Akik igazan sokat tudnak a lovakrdl és a lovaglasrol, azok tisztaban
vannak azzal, hogy soha sem lehet ezt a sportot tokéletesen {izni, hia-
ba képzik ki magas szinten lovaikat és 6nmagukat. Ennek az oka az,
hogy nincs két egyforma 16, nincs két egyforma helyzet, hiszen a 16
nem egy gép, hanem egy élolény, a sporttarsunk, akinek 6sztonei,
érzései, mélyen az evolucioban gyokerezd szokasrendszere van, ami
gatolhatja vagy akar segitheti az egyiittmikodést a lovaglas terén.

Ezeket mind ismerni kell, ami szinte lehetetlen. A lovaglas alatti,
vagy barmely 16val kapcsolatos dontést a lovas eddigi tapasztalatai
alapjan hozza, viszont az elébbiek ismeretében nem biztos, hogy he-
lyesek.

Azok a lovasok, akik mar egyszer megoldast talaltak egy problé-
mara, és ezt egy életen at a hasonlé esetekben ugyanuigy alkalmazzak,
azok hibaznak. A lovasnak minden alkalommal at kell gondolnia a
helyzetet, melynek igazodnia kell a 16 képességeihez, képzettségéhez,
habitusahoz, és ehhez képest kell a megoldast keresni. Ahhoz, hogy
minden alkalommal a legmegfelelébben cselekedjiink, a lehetd leg-
nagyobb tudasra kell szert tenniink a léval és a lovaglassal kapcso-
latban.

Bizonyadra hallottal mar arrdl az elvrél, hogy gondolkodé lovaso-
kat kell képezni, akik a 16 fizikai és pszichés tulajdonsagait ismerve
hajtjak végre a feladatokat, természetesen az eddig szerzett szakmai
ismereteikre tamaszkodva. A hangsily az ismereteken van, hiszen
gondolkozhatunk barmennyit egy adott probléman, ha nincs elég tu-
dasunk a feladat megértéséhez, vagy annak helyes végrehajtasahoz.
Ilyenkor jon a hétkéznapi logika. A mindennapi élettel vonunk par-
huzamot és ,,logikusan” dontiink, ami nagyrészt nem hoz megoldast.
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A DIJUGRATO LOVAS KIKEPZESE

A 16 nem ugy miikédik, mint barmi mads az életiinkben. Ezért 6va-
kodjunk az igy sziiletett gondolatoktol, mert tévutra visznek.

Jogos a kérdés, hogy akkor mitévé legyen a hasonl6 helyzetben
1év6 lovas.

Abban az esetben, ha olyan szakemberrel dolgozik egyiitt, aki a
megfeleld tudassal és gyakorlati tapasztalattal rendelkezik, akkor
a kozos munka meghozza gyiimolcsét.

Amennyiben az edz6 nem elég felkésziilt, vagyis nincs megfelel6
elméleti és gyakorlati tuddsa a probléma megoldasahoz, akkor jon az
az id6szak, amikor sikertelenség sikertelenséget kovet.

Sok lovas a sportban elt6ltott hosszabb iddszak utan 6nalléan kezd
el dolgozni. Minden déntést O hoz, és viseli annak kévetkezményeit.
Ezeknek a lovasoknak van igazan sziiksége megfelel és hiteles szak-
irodalomra.

Miért irodott ez a konyv?

Az igény, hogy egy konnyen hasznélhatd, az alapelveket betarto,
gyakorlatcentrikus szakirodalmat kapjanak a dijugrat6 edzok és a lo-
vasok, mar régen megfogalmazodott bennem, de csak most rendel-
kezem annyi tapasztalattal, hogy ezt papirra vessem.

El6észor is néhany gondolat egy fiatal lovasrol, aki a nyolcvanas
évek elején elmondhatta magardl, hogy korosztalyos magyar bajnoki
cimmel rendelkezett, és nemzetkozi nagydij gy6ztese volt dijugra-
tasban. Azonban semmit sem tudott a 16rdl, az idomitasrdl, hogy azt
miért és hogyan hajtjuk végre, mi a kiképzési skala, és ez miért is kell
nekiink egyaltalan.

Hogyan volt ez lehetséges?

A hetvenes években Magyarorszagon dllami tulajdonu lovardak,
lovak és ménesek voltak. A sportegyesiiletekben nem azok a szak-
emberek oktattak, akik az orkénytabori Magyar Kiralyi Honvéd
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MIERT RODOTT EZ A KONYV?

Lovaglétanar-képzé iskoldban végeztek. Ok a mésodik vilaghdbord
utan vagy szétszorodtak a vilagban, és felviragoztattak sok nyugat-
eurdpai orszag, valamint az USA lovassportjat, vagy osztalyidegen-
ként éltek ,,szamtizetésben” sajat hazajukban. Nagyon kevés lovasnak
volt szerencséje tanulni az itthon maradt lovaglétanaroktdl. Ebbél
kovetkezett, hogy a lovassport-egyesiiletekben nem a magas szinten
képzett edz6k oktattak, hanem a szocializmus forgészelében megka-
paszkodo lovasemberek. Sajnos nagyrészt hianyzott az oktatasban az
elmélet és a gyakorlat 6sszhangja. Sok esetben a feladatok szamtalan
ismétlése hozta magaval azt, hogy a lovasokndl készség szintre ke-
riiljon egy gyakorlat helyes végrehajtasa. Ez volt az oka annak, hogy
az el6bb emlitett lovas ott allt nagydijgy6zelemmel a hata mogott, de
fogalma sem volt arrdl, hogy mit miért csinalt.

Miért nem olvasott szakirodalmat, hiszen ha nehezen is, de hoz-
zaférhet6 volt abban az iddszakban is, még ha nem is olyan szdmban,
mint napjainkban?

Jogos a kérdés. A szakirodalom olvasasa kortol és képzettségtol
fiiggetleniil hasznos minden lovasnak, de sajnos, amikor olyan fel-
adatokrol és azok helyes kivitelezésérdl olvas, amit a gyakorlatban
még nem hajtott végre, akkor hasonlé helyzetbe keriil, mint a foldon-
kiviili, akinek Shakespeare-t olvasunk fel. Nem is érti, de amennyi-
ben értené, sem tudna, hogy mirdl van szé.

A szakirodalom elsésorban abban nyujt segitséget, hogy a lovaglas
soran mar végrehajtott feladatot tudatossa tegye, amelyekre azutan
épiteni lehet a kovetkezd gyakorlatot. Tehat az j feladat tanuldsahoz
feltétleniil fontos az elméletben és gyakorlatban is jol felkésziilt edzo,
aki a kivitelezést levezényli.

A mi fiatal lovasunk edzéi instrukciok hijan belekezdett az onkép-
zésbe, és rengeteg zsakutcaba vitte magat és lovait. Az ilyen id6szak
az, amire egy igazi lovasember visszagondolva mély megbanast és
halat érez szeretett lovai irant.
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