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Eloszo

Erdeklédve vettem kézbe Lantos Misi kényvét, és igen, kicsit
szkeptikusan is — ahogyan 6 is javasolta. Féltem, hogy olyan
tanacsot akar adni, aminek koze sincs a valésaghoz, ami
valamiféle ,hékuszpdkusz” Kellemesen csaléodtam: ez a konyv
Ujbdl reményt adott arra, hogy megint elindulhatunk az érté
és a tudas oromével eltoltd tanulas utjan. Ehhez ad hasznos,
praktikus Otleteket a szerz6, aki nem igér csodat, de meggydz
afeldl, hogy képesek vagyunk a siker elérésére.

A konyvben leirtak egy része szinte magatol értetédének
tlnhet az olvasé szamara, hiszen elméletileg tudjuk, hogyan
kell rdhangolédni a tanuldsra, megteremteni hozza a megfelel
kordlményeket, értelmezni az olvasottakat — de ha keziinket
a szivunkre tessziik, megvallhatjuk: nem biztos, hogy igy
csinaljuk. Ez a konyv nemcsak arrél szél, hogy milyen a javasolt
tanulasi stratégia, hanem gyakorlatok, feladatok segitségével
valéban elvezet minket az ért6 tanulashoz.

Egy kis pihenést, lazitast kovetéen arra biztatom az olvasét,
hogy Iépjen ki komfortzonajabdl, olvassa el ezt a kdnyvet,
prébalja ki a gyakorlatokat és élvezze az ismeretszerzés, a
tanulds 6romét. Kivanom, hogy ne koételezd, ,nemszeretem”
tevékenységként jelenjen meg életiinkben a tanulds - ehhez
ad egy kis segitséget egykori tanitvanyom, Lantos Misi.

Dr. Hegedylis Judit PhD
tanszékvezetd egyetemi docens



Bevezeto

Szial
Tegezddjlink!

Tudom, ez igy kicsit furcsa és szokatlan, no meg van némi
korkiilonbség kdzottlink, aztdn meg én, ugye, tandr is vagyok...
De ezek csak szokasok. Ahogy mondani szoktdk, a tisztelet nem
ebben rejlik. Tudom, hogy tisztelsz engem, hiszen bizalmat
szavaztal azzal, hogy kezedbe vetted ezt a konyvet, én pedig
tiszteletem minden erejével irom a kovetkezd sorokat, mert
becsullek azért, hogy tenni akarsz magadért, azért, hogy
jobb legyél. Kbzted és kdztem csak annyi a kiildnbség, hogy
én jo par évvel elérébb jarok, és mar megszereztem azokat a
tapasztalatokat, amelyek még el6tted allnak.

Elhiheted, tudom, mirél beszélek! En sem ugy sziilettem,
hogy tanuldssal kapcsolatos jo tanacsokat osztogattam a
szlilészorvosnak, sét! Be kell vallanom, hogy rettenetesen
utaltam tanulni. Meg voltam gy6z6dve arrél, hogy a tanulds
nehéz, faradsagos munka, amit valami kulsé hatalom kény-
szerit ram, és sokkal jobb dolgokat is lehetne csinalni helyette,
példaul edzésre jarni, fara maszni vagy rothadt szilvaval
dobdlni a szomszéd néni csirkéit. Az altaldnos iskolat még
ugy-ahogy szorgalmasan csindltam végig, még a kdzépiskola
elsé éveit is, de aztan rajottem, hogy annyira nem is érdekel
ez az egész, hiszen én szinész akarok lenni, minek nekem
kémidat vagy matekot tanulni? Meg az 0sszes tobbit... Meg is
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lett ennek az eredménye! Az érettségi osztalyzataimat egy
komplett kovdacsbrigad gorbitette kettesre. Megfogadtam,
soha nem (ilék be az iskolapadba, mert tanulni rossz! Ugy is
fogalmazhatnék: kész szivas!

Tartottam is magam ehhez egy darabig, de aztan az élet
ugy hozta, hogy jelentkeztem egy féiskoldra, ahovd min-
den igyekezetem ellenére felvettek. Munka mellett, 27 éve-
sen alltam neki ismét tanulni, mondanom sem kell, hogy
kinkeservesen, de magamra erdltetve annyi szorgalmat, hogy
mégiscsak végigkiuzdottem a féiskolds éveket, és hihetetlen,
de diplomat szereztem. Kézben gyanitottam, hogy rossz a
modszer, amivel tanulok, de nem volt kilénosebb otletem
arra, hogy mivel és hogyan tehetném hatékonyabba. Viszont
igényem lett a tanuldsra! Gondoltam, hogy huzok egy meré-
szet: jelentkeztem egy egyetemre, aztdn vele parhuzamosan
egy masikra is, méghozza az ELTE pedagdgia szakara, de
mellette kerestem valami tanuldst segitd moédszert, mert azt
tudtam, hogy csak magoldssal nem fog menni. Rdakadtam
egy tanulast segité tanfolyamra, amelyet Bakos Kornél, késébb
baratomma lett oktato tartott. Kornéltél nemcsak jé otleteket
kaptam arra, hogy miképpen tudok hatékonyabban tanulni,
de 6 inditott el azon az uton, amely az egyetemen kutatasi
terliletem is lett, vagyis a tanulasi stratégiak felé.

Vicces, de ma mar azon az egyetemen tanitok, amelynek
az elvégzése valamikor lehetetlennek tlint. Az elmult sok-
sok évben a tanulds-mddszertani tanfolyamaim keretében
tobb ezer didknak mutattam meg, hogyan lehet sokkal
hatékonyabban és élményekkel fliszerezve tanulni.
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Alljunk csak meg egy pillanatra! Te most miért vetted a kezed-
be ezt a kényvet? Onként vagy sziiléi fenyegetés hatasara?
Véqil is mindegy. Akdr érzed, hogy valami nem stimmel a
tanulasi szokdsaiddal, akar csak a wifi-hozzaférésedet akarjak
korlatozni, azt mar tudod, hogy ez a kdnyv a tanulasrol szél,
pontosabban arrél, hogy hogyan tanuljunk hatékonyan.

Azt javaslom, hogy most ide, a pontozott vonalra ird le a
célodat! Tudom, kicsit zavarba ejtd dolog beleirni egy konyvbe,
de ezt a kdnyvet egyébként is ketten irjuk. Te és én. En mondok
valamit, te értelmezed, és igy all 6ssze az az ismeret, amellyel
segiteni szeretném az életedet. Széval, kérlek, valaszolj arra a
kérdésre, hogy miért j6 az neked, ha ismersz és hasznalsz egy
hatékonyabb tanuldsi stratégiat? Utdna el ne felejtsd alairni! ©
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Hogyan olvasd ezt a konyvet?

Mondhatndm, hogy ugy, ahogy egy kdnyvet szokds, de taldn
mégsem.

A sok koziil az egyik célom, hogy ez egy olyan kdnyv legyen,
amelyet barmikor hasznalhatsz, ha sziikséged van rad. Néha
leveszed a polcrél és belelapozol, kapsz bel6le otleteket, inspi-
raciot, egy kis erét a tanulas eredményes folytatasahoz.

Ha viszont most veszed kézbe el6szor, akkor volna néhany
javaslatom.

Ugy szerkesztem meg, hogy ha akarsz, elészér fuss végig
rajta. Taldlsz benne kiemelt szavakat, ha csak azokat olvasod
el, akkor is kapsz 6tleteket a jé tanulashoz, akkor is felnyitom a
szemed egy-egy gondolattal, és inspirallak arra, hogy gondold
tovabb ezeket. Minden fejezet elsé és utolsé bekezdése délt
betlikkel van szedve, ez azt a célt szolgdlja, hogy tekinteted
megakadjon a fejezet bevezetd gondolatain, majd a befejez6
részén is, ezzel mintegy keretbe foglalva a mondanivaloét.

Persze, a mélyebb magyarazatokat a részletekben taldlod
meg, amihez azt kell, hogy olvasd el elejétdl végéig a szbveget.
igérem, mindent megteszek azért, hogy ne legyen unalmas!

Tehat donthetsz ugy, hogy elejétél végéig elolvasod
a konyvet, és kdozben elvégzed a javasolt gyakorlatokat.
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Vélaszthatod aztamegoldastis,hogy
elészor végigfutsz a konyvon, csak
a vastagon kiemelt szavakat olvasva,
aztan elkezded el6lrél, és belemélyedsz
a részletekbe.

A harmadik variacié, hogy minden
fejezetnek elolvasod az elsé és az
utolsé bekezdését, aztan a fejezetben
lévé vastagon kiemelt szavakat, végull
elolvasod ujra, elejétdl a végéig, figyelmesen. Amint kész egy
fejezet, johet a kovetkezo!

A harom kozil valaszd azt, amelyik izgalmasan hangzik.
A lényeg, hogy jol szérakozz!

A fejezetek kozben dbrakat taldlsz, hogy konnyebb legyen az
aktualis téma megértése, de ezeknek a nagy részét szinesben
is megtaldlod a konyv végén. Akér az olvasast felfliggesztve
hatralapozhatsz, de ha - csak ugy - van egy kis idéd és kedved,
at is nézegetheted 6ket. A rajzok és illusztracidk, valamint
a konyv boritéja Dudek Heni munkdja, akinek a rajzai és
festményei gyakran adnak inspiraciét a kreativ gondolkoda-
somnak.

A legfontosabb, hogy legaldbb annyira élvezd az olvasdst, mint
én most az irdst!
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