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Bevezetés

Egy bolcs filozofus, taldn Arisztotelész, egykor ezt mondta:
,Boldogsédg, boldogsag, a legnagyobb ajandék, amit valaha
kaptam.” Vagy talan Nietzsche volt? Ugy hangzik, mintha 6
mondta volna. Nem szdmit, a gondolat mindenképp megala-
pozott: a boldogsag nagy fontossaggal bir.

De mi tesz minket boldogga? Es az egyes embereket miért
mds teszi boldoggd, és még csak nem is ugyanakkor? Mi a
boldogség értelme? Van-e egyaltalan értelme? Engem legf6-
képpen azért érdekelt a téma, mert akartam irni egy maso-
dik kényvet, de fogalmam sem volt, hogy annak mir6l kel-
lene sz6lni. Barkit is kérdeztem, ezernyi teljesen killonb6zé
tandcsot kaptam, de végil mind ugyanoda lyukadtak ki: ,ir-
jak arrél, ami boldogga tesz.” Minthogy tudésként igyekszem
egyértelmd koncepciék mentén gondolkodni, megprébaltam
sz6 szerint annak utdnajirni, hogy mi tesz minket boldogga.
De semmi hasznalhatét nem taldltam, csak 6nsegit6 kony-
vek halandzsait, életvezetési technikéikat, illetve dilettans
filoz6fiai eszmefuttatasokat. Se szeri, se szdma a teriileten
mikodd, dltaldban messzirdl gyanus életvezetési coachok-
nak és guruknak, akik viltig 4llitjak, hogy 6k birtokoljdk a
boldogsag egyértelmdu titkat, fuggetlenil attoél, hogy kik is
vagyunk. Ez nem zavarna killongsebben, de e végsé titkok



gyakorlatilag sohasem egyeznek egymadssal, ami azt val6-
szinisiti, hogy nagy résziik egyszert koklerség.

Példékért nem kell messzire menniink, elég fellapoznunk a
nem kifejezetten jé hird brit Daily Mail napilap szalagcimeit:
sFelejtse el a készpénzt — hogyan lehet a szex és az alvas a bol-
dogség kulcsa?”; ,A boldogsag kulcsa? Kezdje évi 50 ezer fon-
tos fizetéssel!”; ,Hogyan tehet boldogga ez a 37 ruhadarab?”;
»Tényleg babaként kell magunkrél gondoskodnunk, hogy ra-
taldljunk a boldogsdgra?”; , A boldogsag kulcsa 55 év felett?
Szerezzen be egy haziillatot, és ebédeljen meg egy kocsma-
ban, majd kirdnduljon havonta egyszer!”; ,A boldogsig kul-
csa? Osztogasson siitit az utcan!” - és igy tovabb. Valasszunk
kedviink szerint.

Ez a magamfajta idegtudds és ismeretterjesztd ir6 szamara
még idegesitébb, hiszen ldthatéan én vagyok az a fické, aki az
Ujsdgiroknak el8szor esziikbe jut, ha valamilyen aggyal kap-
csolatos hirt kell kommentdlni. Ezek az dgynevezett titkok
ugyanis gyakran az én szaktertiletem allit6lagos eredményei-
re hivatkoznak, és rendszeresen idéznek valamilyen hely4lls-
nak tiing, de kellen homalyos agyfunkciét vagy vegyiiletet,
mint példdul a ,,dopamin”, az ,oxitocin” vagy az ,érzelmi koz-
pontok”, hogy az allitdsaikat megprébaljak alatdmasztani.
Amennyiben tapasztalt agyturkaszok vagyunk, azonnal ki-
szurjuk, ha valaki csak kélcsonveszi az idegtudoményi szak-
kifejezéseket, hogy hitelesnek tlinjon anélkiil, hogy akédr a
legcsekélyebb mértékben is értené, hogy mirél beszél.

Es ekkor jutott eszembe, hogy akkor megmutatom nekik.
Ha mér az én szakteriiletem kizsdkmanyolasabdl élnek, leg-
aldbb eréltessék meg magukat. Persze az agy minden, csak
nem tokéletes — én vagyok az els6, aki ezt meger6siti —, de
mégis az agy taldn a leglélegzetelillitbb és legdsszetettebb
dolog, amit kutathatunk. Ha tényleg meg akarjuk magyaraz-
ni, hogy az agy hogyan gondoskodik a boldogsigrél, ahhoz



nem elégedhetiink meg semmitmondé kétsoros 9sszefog-
lalékkal, vagy nagyzolé szakkifejezések iires pufogtatasaval.
Ahhoz egy egész konyvre lenne sziitkség...

Es ekkor megvilagosodtam. De hét én megirhatnam ezt a
konyvet! Arrdl szélna, hogy milyen tényleges agyfolyamatok
allitjak el a boldogsagot, annak legalapvetébb szintjén. On
most ezt a konyvet tartja a kezében. Mert ha van valami, ami
jellemz6 rdm, az az, hogy nevetséges médon képes vagyok
akar a végsdkig is elmenni, hogy elégtételt vegyek akér a leg-
aprébb sérelmek miatt, figgetlentl attél, hogy a sérelmek
okozéiban egyaltaldn tudatosul-e a létezésem.

Tehat e kényv a boldogsagrdl, és agyi forrdsairdl szol. Mi
okozza a boldogsdgot, és mi célbdl? Agyunk miért van oda
egyes dolgokért, mig mésokat ki nem &llhat? Van-e beton-
biztos médja az agy boldogga tételének, ahogy azt sokan al-
litjak, azt sugallva, hogy a boldogsdg ugyantgy el6hivhaté
parancsra, mintha bepotydgnénk a megfelel6 jelszét a net-
bankfibkunk belépéoldalan? Létezhet-e az 6rék boldogsag —
és ha igen, tényleg olyan j6 volna-e, mint elsé hallasra tiinik?
Vajon, ha ugyanazt az élményt élnénk djra és Ujra, legyen
barmennyire kellemes, az 6riilet hatardra sodré6dnank? Es
igy tovébb.

A boldogsaghoz vezeté titkok végtelen véltozatossiga l4t-
tan egy dolog azonnal egyértelmiivé valik szamunkra: a bol-
dogsdgban hatalmas szerepe van a szubjektiv tényezéknek.
Mindannyiunknak eltér6 elképzelései vannak arrél, hogy mi
teszi — vagy tenné — az embert boldogga, legyen az a vagyon,
a hirnév, a szerelem, a szex, a hatalom, a nevetés vagy mas.
De igazan csak abban lehettink biztosak, hogy mi miitkodik
nalunk. Igy mindenképpen meg akartam mutatni, hogy mi
teszi boldogga (és mi nem) a legkiilénfélébb embereket. Eh-
hez rengeteg interjut készitettem népszerd szinhazi sziné-
szekkel és filmsztarokkal, milliomosokkal, vezets tuddsok-



kal, gjsagirékkal, szellemvadaszokkal, illetve valakivel, aki...
nos, legyen elég annyi, hogy még egyetlen korabbi kutatdsom
sordn sem hallottam a ,szex-kinzékamra” kifejezést ennyire
szabadon és gyakran hasznélni.

Ugyanakkor figyelmeztetnem kell 6noket, hogy e konyv
célja nem az 6nsegités, ahogy arra sem kivanunk példat szol-
galtatni, hogy hogyan élhettiink boldogabb és teljesebb életet.
Vagy barmi ilyesmi. Mindéssze arrél van szé, hogy lenytigsz
az agy, és egyik funkcidja folytin vagyunk képesek 4télni a
boldogségot. Célom az volt, hogy képességeimhez mérten
alegjobb magyarazatot adjam arra, hogy mindezt hogyan csi-
nélja. Remélem, mindez boldogga teszi az olvasét is. Ha még-
sem, azt is meg tudom magyarazni.

Ha pedig elolvassa a kényvet, mar 6n is érteni fogja.



1. Az agyban laké boldogsag

Szeretné, ha betolndk egy csébe? Fejjel el6re?

Még ne valaszoljon, mert ez nem minden.

Szeretné, ha betolnédk fejjel el6re egy hideg és sziik csébe,
amiben nem mozoghatna? Hosszu 6rakon keresztil. A csé
ekozben fillsiketitéen zakatolna. A véget nem éré kattoga-
sai és csikorgisai egy felbészitett vasdelfint juttathatnak
esziinkbe.

Szinte mindenki nemmel valaszolna erre a kérdésre, mi-
utdn sietésen segitséget kérne az legkézelebbi hivatalos
személytdl. Mégis, képzeljilk el, hogy vannak, akik nemcsak
beleegyeznek ebbe, de 6nként véllalkoznak ra. Ujra és tjra.
Vajon miféle ember lenne hajlandé erre?

Hat, mondjuk én. Igen, én mar sokszor csindltam ezt, és
Ujra megtenném, ha erre kérnének. Pedig nincs fura vagy
egészen kiilonleges fétisem, de idegtudds vagyok, az agy el-
hivatott kutatéja, emellett szenvedélyesen szeretem a tu-
domanyt. Igy koribban szdmos kilonféle idegtudomanyi
és pszicholdgiai kisérletre véllalkoztam. Az ezredforduld
Ota pedig e kisérletek jelentds része az agyam fMRI-vel valé
szkennelésérél szol.' Az MRI a mégneses rezonancidn alapulé
képalkotas angol réviditése. Ez egy rendkiviil fejlett techno-
légiat igénylé eljaras, amely nagy erejii magneses mezgk, ra-
diéhulldmok és m4s technikai boszorkanysagok révén miiko-
dik, hogy igy alkosson rendkiviili felbontasu felvételeket az
é16 emberi szervezet belsejérdl. Segitségével felfedezhetSk a
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torott csontok, aldgyszéveti daganatok, a majkarosodasok és
a foldon kiviili parazitdk (esetleg).

De a szemfiilesebb olvasék észrevehették, hogy el8szor
fMRI-t irtam, marpedig az f nagyon fontos itt. Ez a funk-
ciondlis réviditése, vagyis itt a funkcionalis magneses rezo-
nancidn alapulé képalkotdsrdl van szé. Ez azt jelenti, hogy
ugyanaz a megkozelités, amelyet a szervezet belsé szer-
kezetének lefényképezésére hasznalnak, alkalmas lehet a
miik6dé agyban zajlé folyamatok valds idejd nyomon kove-
tésére is. Lehet6ségiink nyilik hat megfigyelni azt a szamta-
lan reakcidt, amely az agyunkat alkoté idegsejtek sokasdga
kozott jatszodik le. Talan els6 halldsra ez nem tinik olyan
lélegzeteldllitéonak, csakhogy ezek a kolcsonhatasok képe-
zik gondolkodasunk és tudatunk alapjat, hasonl6éan ahhoz,
ahogy sejtjeink épitik fel testiinket (a sejtek is 6sszetett mo-
dokon kapcsolédnak 6ssze, hogy széveteket hozzanak létre,
amelyek Gjfent 9sszetett eljardsok révén kapcsolédnak, hogy
szerveket alkossanak, amelyek azért dolgoznak egyiitt, hogy
létrejojjon a mikodéképes testiink). Tudomanyos kifejezés-
sel élve, ez azért nem semmi.

De... miért is mondom el ezt 6noknek? Hiszen arrdl volt
sz6, hogy a boldogsag forrasival fogunk foglalkozni. Akkor
hat minek kellett hosszasan bemutatnom e fejlett idegi kép-
alkoto eljards mitkodését? Nos, nem lennék @szinte, ha azt
allitanam, hogy a bonyolult idegi képalkotd eljarasokrol szo16
beszéd nem tesz engem boldoggi, van erre egy sokkal egysze-
riibb magyarazat is.

Tudni akarjuk, hogy honnan jon a boldogsag? Ehhez els-
szor azt kell megvalaszolnunk, hogy mi is a boldogsig. Egy
érzés, érzelem, hangulat, mentalis dllapot, vagy valami ilyes-
mi. Barhogy is definidljuk, nagyon nehéz lenne tagadni, hogy
alegalapvetdbb szinteken ezeket a jelenségeket agyunk allit-
ja eld. Tehat megérkeztiink: a boldogsag agyunkbdl ered. Na

12



ezzel készen is vagyunk, mindent megmagyaraztunk, és eh-
hez alig volt sziikségiink egy oldalra, nem?

Nem. Bar technikailag helyes azt mondanunk, hogy a bol-
dogsag az agyunkbdl ered, de ez ettd]l még iires kijelentés ma-
rad. Hiszen e logika szerint minden az agyunkbdl ered. Min-
den, amit érzékelink, amire emléksziink, amit gondolunk
és elképzelunk. Az életink minden aspektusa megjelenik az
agyban, bizonyos mértékig. Dacara alig 1300-1400 grammos
tomegének, az emberi agy elképesztéen kemény munkat vé-
gez, és tobb szaz funkcionilis egysége feladatok ezreit latja el
minden egyes masodpercben, hogy megajandékozzon a léte-
zés részletgazdag élményével, amit mi magitdl értet6dének
vesziink. Tehat persze, hogy a boldogség is az agybdl ered. De
ez csak annyira hasznalhaté valasz, mintha azt kérdeznénk,
hogy merre van Southampton, és erre azt valaszolnank, hogy
a Naprendszerben: bar a vélasz helyes, de valéjaban semmire
sem jo.

Tudnunk kell pontosan, hogy a boldogsig az agy mely ré-
szébdl szarmazik. Mely agyteriilet, mely régi6 felelds érte,
és mely agyrész ismeri fel a boldogsdgot okoz6 eseményeket.
Ennek érdekében betekintést kell nyerniink a boldog agyba,
és megnézniink, hogy mi térténik benne. Ez nem egyszeri
feladat, és ahhoz, hogy akér a legkisebb esélyiink is legyen a
sikerre, az fMRI-hez hasonl6, rendkivil fejlett idegi képalko-
t6 eljardsokra van szitkségunk.

Mondtam, hogy az fMRI még fontos lesz nekiink.

Sajnos azonban rengeteg akadalya van annak, hogy efféle
kisérleteket végezziink.

El6szor is egy takaros MRI-gép sok tonnat nyom, tébb
szazmilli6 forintba keril, és elegendéen erés mégneses te-
ret gerjeszt ahhoz, hogy egy irodai széket magéhoz rantson
a szoba ttlsarkabol, méghozza haldlos sebességgel. Es még
ha hozza is férnék efféle szuper masinéridhoz, fogalmam sem
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lenne, hogy mihez kezdjek vele. Sokszor voltam mar e készii-
lékben, de ez nem jelenti azt, hogy tudndm, hogyan kell m-
kodtetni. Ahogy attél sem valok pilétéva, ha sokszor utazok
hosszu tavua repiiléjaratokon.

A sajat idegtudomanyi kutatdsaim az emléknyomok kiala-
kuldsénak viselkedési vizsgalatarol szoltak.? Noha ez talan
lenytigozden osszetettnek és részletekbe menének tinhet,
valéjaban féleg arrdl szél, hogy bonyolult (és olcsd) labirin-
tusokat épitiink kisérleti allatoknak, amelyek feladata el-
igazodni az utvesztében, mikoézben nézziik, hogy mindezt
hogyan csindljak. Ez egyébként nagyon érdekes, de egyut-
tal azt is jelenti, hogy nem biztak rdm semmilyen eszkozt,
ami veszélyesebb egy sniccernél. Sét, a biztonsig kedvéért
mar elhagyja a szobét a legtobb munkatdrsam, ha kezembe
veszem a sniccert. Soha nem férkézhettem semmi kozelé-
be, amelynek bonyolultsiga akar csak megkozelitette volna
egy MR-gépét. De aztin mégis rdm mosolygott a szerencse.
Egészen kozel lakok ugyanis a CUBRIC-hez, vagyis a Cardifh
Egyetem agyi képalkot6 kutatékozpontjahoz, ahol 6nkéntes-
ként részt vehettem e vizsgalatokban. Akkoriban épitették a
kozpontot, amikor a Cardiffi Egyetem pszicholdgiai intézeté-
ben irtam a doktori disszerticiémat, és régtén azutdn meg-
nyitottak, hogy elhagytam az intézetet. Ha 8szinte akarok
lenni, ez az idézités kissé rosszindulatiinak tiint a szdmom-
ra. Mintha csak az egész intézet ezt kérdezte volna: ,Elment
mar? J6, akkor nekikezdhetink a jé dolgoknak!”

A CUBRIC a tokéletes hely az emberi agy mikodését illets
vilagszinvonald kutatdsokhoz. Es szerencsémre a munka-
tarsai kézil néhanyan a barataim. Az egyik bardtom Chris
Chambers professzor, az agyi képalkotd technikak jeles szak-
értéje és kutatéja. Készségesen talalkozott velem, hogy azt
vitassuk meg, merre kellene keresgélnem, hogy ratalaljak a
boldogség székhelyére az agyban.
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De ez a taldlkoz6 inkabb szakmai megbeszélésnek, sem-
mint tdrsasdgi eseménynek igérkezett. Ha meg akartam
gy6zni a professzort arrdl, hogy a rendelkezésemre bocsés-
sa ezt a hihetetlentl draga kisérleti berendezést, melynek
segitségével kielégithetném személyes érdeklédésemet az
agy boldogséagfeldolgozé mitkodésérdl, be kellett bizonyita-
nom, hogy elvégeztem a hézi feladatomat. Vagyis be kellett
szdmolnom arrdl, hogy mit tudtak meg eddig a kutaték arrdl,
hogy az agyban hogyan alakul ki a boldogség.

A boldogsag kémija

Ha arra vagyunk kivancsiak, hogy az agy mely része felelés
a boldogsagért, el6szor is el kell gondolkodnunk arrél, hogy
pontosan mi szamit az agy egy részének. Noha gyakran te-
kintenek az agyra Ggy, mint egyetlen egységes (és meglepGen
ronda) képzédményre, val6jaban rengeteg elkiiloniilt alko-
torészre bonthatjuk.? Az agy két (bal és jobb) féltekére oszt-
hat6, amelyeket négy elkiiloniil6 lebeny alkot (a homlok-, a
fali, a haldnték-, illetve a nyakszirtilebeny). Ezek mindegyike
6nmagaban is szdmos régiobol és magbdl tevédik ssze. Az
agy részeit rengeteg idegsejt — mas néven neuron -, illetve
sok egyéb, tamogatéi feladatokat ell4té gliasejt alkotja. Ezek
a miikodés alapjai. Alapvetden minden sejt vegytletek jol
osszehangolt kolcsonhatdsa révén mitkodik. Vagyis kijelent-
hetjiik, hogy az é16 szervezetek legtibb szervéhez hasonléan
az agy nem mds, mint egy vegyiiletek alkotta nagy pacni. Bar
e vegyiiletek lélegzetelallitéan Gsszetett rendszert alkotnak,
attél még vegyiletek maradnak. A gondolatmenetet folytatva
tovabb bonthatjuk ezeket még kisebb 6sszetevdkre. A vegyu-
leteket atomok alkotjak, amelyek protonokbdl, elektronokbol
és neuronokbdl allnak. Az elemi részecskék gliionok sszes-
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ségébdl jonnek létre, és igy tovibb. Ahogy egyre mélyebbre
dsunk az anyag alapvetd természetében, egyre bonyolultabb
részecskefizikdval kell szembestlntunk. Csakhogy vannak
olyan vegyiiletek, amelyeket az agy nem csak puszta fizikai
szerkezetének felépitésére hasznal. Vagyis ezek az anyagok
sokkal dinamikusabb funkciékat latnak el anndl, minthogy
csak a sejtek épitékoveiként szolgdljanak. Ezek a vegytletek
a neurotranszmitterek, vagy idegi ingertletatvivé anyagok,
és kulcsszerepet jatszanak az agymiikodésben. Ha azokat a
legegyszeriibb, alapvetd elemeit keressiik az agynak, ame-
lyeknek mégis mélyrehat6 szerepiik van abban, ahogy érziink
és gondolkodunk, akkor a neurotranszmittereket kell tanul-
manyoznunk.

Az agyat alapvetéen a neuronok hatalmas és hihetetleniil
osszetett tomegeként kell elképzelniink. Minden, amit az
agy csinal, az eme idegsejtek mintazatba rendez8dé aktivita-
satdl fugg, sét annak eredménye. Az neuronok aktivitdsa azt
jelenti, hogy egyetlen elektrokémiai jel vagy ingeriilet — ame-
lyet akci6s potencidlnak neveziink — halad végig az idegsej-
ten. Amikor elér a végére, 4tlép a sorban utdna kévetkezd
neuronra, és ezt mindaddig folytatja, amig elér végcéljahoz.
Képzeljik el ugy, mintha egy apré elektromos energiacsomag
eljutna az er6miitél az elektromos halézaton keresztiil az éj-
jeli lampdnkig. E tavolsag igazan lenyiig6z6 egy efféle jelen-
téktelen elektromossdgadagtdl, mégis olyan gyakran meg-
torténik, hogy szinte sohasem gondolkodunk el réla.

E jelek vagy akci6s potencidlok mintazata és stiriisége ha-
talmas léptékben ingadozhat. Az ket szallit6 idegsejtek lan-
colata pedig elképesztéen hosszi lehet, elagazhat gyakorla-
tilag a végtelenségig. Mindez pedig mintdzatok millidrdjait,
kalkul4ciok billidit teszi lehetévé, amelyekben az agy vala-
mennyi terilletén talalhat6 idegsejtkapcsolatok részt vehet-
nek. Ez teszi az agyat olyan eréssé.
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Kissé hatrébb lépve, meg kell emliteniink, hogy a rendszer
mikodése szempontjabdl az idegsejtek kapcsol6dasi pontjai
rendkivil fontosak. E pontokat szinapszisoknak nevezziik,
itt talalkozik a két szomszédos neuron. Csakhogy - és itt val-
nak kissé bizarrd a dolgok - valéjaban nincs a két idegsejt ko-
zott konkrét fizikai kapcsolat. De akkor hogyan jut at a jel az
egyik idegsejtrél a masikra, ha ezek nem is érnek egymashoz?

Ezt intézik a neurotranszmitterek. Amikor az ingeriilet
elérkezik a lancban el6bb kévetkezé neuron végére, ez arra
készteti az idegsejtet, hogy ingeriiletitvivé anyagokat fecs-
kendezzen a két idegsejt kozotti szinaptikus résbe. Ezek a
vegyiiletek aztan kolcsonhatasba lépnek a kvetkezs neuron
megfelel$ receptoraival, ami azt okozza, hogy az ingeriilet
a kovetkez6 idegsejten is létrejon. Ez aztdn végighalad a sej-
ten, és tovabbadddik a kovetkezdnek, és igy tovabb.

Gondoljunk erre ugy, mintha fontos iizenet lenne, amelyet
a kozépkori hadseregek felderitéi kiildenek a f8hadiszallason
tartézkodo parancsnokoknak. Ott az tizenetet egy darab pa-
pirra irtdk, amit a katondnak gyalogszerrel kellett tovabbi-
tania. Amikor egy folyéhoz ért, azon is at kellett juttatnia a
rd bizott tizenetet. Ezért egy nyilvessz6hoz ersitette, amit
atlstt a folyé tulpartjara. Ott azt egy masik katona felvette,
és tovabbvitte a tdborhelyig, ahol a féhadiszallas székelt.
A neurotranszmitterek az idegrendszerben a folyon 4tlétt
nyil szerepét toltik be.

Az agy a neurotranszmitterek széles skalgjat haszndlja, és
az egyes ingeriiletitvivé anyagok pedig jol azonosithaté mo-
don befolyasoljak a kévetkezd neuron viselkedését és aktivi-
tasat. Feltéve, ha a kovetkez idegsejt sejthirtydjaban ren-
delkezik a megfelel$ receptorokkal. A neurotranszmitterek
ugyanis csak akkor képesek hatni a sejtre, ha velik kompa-
tibilis receptorokkal taldlkoznak a sejthartydn, amelyekhez
kapcsolddhatnak. Kicsit olyan ez, mintha a transzmitter len-
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ne az a kulcs, ami egyetlen, vagy legaldbbis kevés lakatba illik
bele. Visszatérve a katonas metaforahoz, az tizenet kédolva
van, igy csak a sajat hadseregunk tisztjei képesek elolvasni.

Az iizenet a legkulonfélébb parancsokat tartalmazhatja:
tamadds, visszavonulds, csapatdsszevonds, a balszdrny vé-
delme és igy tovébb. A neurotranszmitterek hasonléan sok-
féle utasitast kozvetithetnek. Vannak ingeriletatvivék, ame-
lyek erésitik az ingeriiletet, masok cs6kkentik az erésséget,
megint masok teljesen leallitjik a jel tovabbitisit. A neuro-
nok egymdssal teljesen ellentétes hatdsu ingeriiletatvivé
anyagokat is bevethetnek. Hiszen itt sejtekrdl, nem pedig
érzéketlen villamos kdbelekrél beszélunk: véltozatosan ké-
pesek reagalni az ingerekre.

Minthogy ez a rendszer jelentés véltozatossagot tesz lehe-
tévé, az agy ki is hasznalja e diverzitast. A kulonféle teriile-
teken eltér$ neurotranszmittereket alkalmaz, hogy azok az
elvart hatast érjék el. Tehat, ebbdl kiindulva, létezhet olyan
neurotranszmitter, vagyis egy vegyiilet, amely felelés a bol-
dogsagért? Barmenyire is meglepGen hangzik, ez a felvetés
nem is olyan légbél kapott. Valéjdban szdmos jel6ltiink is van
e szerepre.

A dopamin szinte azonnal beugrik. Bar a dopamin ingerii-
letatvivé anyagként szdmos funkcidt télthet be az agyban,
de mégis a jutalmazo és élvezetkelté mechanizmusokban
jitssza a legismertebb és legjobban tanulminyozott szere-
pét.* A dopamin neurotranszmitter all a mezolimbikus ju-
talmazépalya minden aktivitisanak hatterében, e rendszert
emiatt idénként dopaminerg jutalmazépélyanak is nevezik.
Mindannyiszor, amikor az agy felismeri, hogy olyasmit csi-
naltunk, ami megelégedésére szolgal (vizet ittunk, ha szom-
jasok voltunk, megmenekiiltiink valamilyen veszélyes hely-
zetbdl, szexualis kapcsolatot létesitettiink valakivel stb.), a
viselkedéstnket r6vid, de igen intenziv élvezet érzésével ju-

18



talmazza, amelyet a dopamin felszabadulasa valt ki. Es hat az
élvezet tesz minket boldoggé, nem? E folyamatért a dopami-
nerg jutalmazépalya felel6s az agyban. Arra is vannak bizo-
nyitékaink, hogy az élmény megleps mivoltdnak mértéke be-
folyasolja, hogy mennyi dopamin szabadul fel a hatdséra, és
ezaltal mennyire érezzik élvezetesnek. Minél viratlanabb az
elénk tarulé élethelyzet, annal jobban élvezziik, és tgy tlnik,
ez a felszabadul6 dopamin mennyisége miatt van igy.> A vart
jutalmakat a felszabadulé dopamin mennyiségének kezdeti
emelkedése okozza, amely azonban hamar visszaesik. Ellen-
ben a varatlanul megjelené kellemes élmények hatisira a
dopamin hosszt id6n keresztiil nagy mennyiségben szabadul
fel, igy a jutalom érzése is tovibb megmarad.® Hogy mindezt
valésagos élethelyzethez kapcsoljuk, képzeljik el, hogy pénz
érkezik a bankszamlankra a fizetési napon. Ez a vart jutalom.
Ehhez képest, amikor 20 fontot talalunk egy régi nadrag zse-
bében, az a nem virtjutalom. Noha az utébbi jéval kisebb 6sz-
szeg, mégis jobban oriliink neki, mert nem szamitottunk ra.
Ezt pedig, amennyire jelenleg értjiik, a nagyobb mennyiségi
dopamin felszabaduldsa okozza.” Ehhez hasonléan, az elvart
jutalom elmaradasa (példaul, ha a fizetési napon nem érkezik
meg munkabériink a szdmldnkra) azt okozza, hogy draszti-
kusan lecsokken a dopamin mennyisége. Ezek az élmények
egyaltalan nem kellemesek, s6t stresszként éljik meg ket.
Vagyis nyilvanvalé, hogy a dopaminnak kézponti szerepe
van abban, ahogy élvezziik a velink tértént eseményeket.

De, ahogy azt mar korabban is emlitettiik, az élvezetek és
a jutalmazis tdmogatasa csak egyike a dopamin ezernyi fel-
adatdnak, amit az agyban ellit. Taldn vannak olyan vegyi-
letek is, amelyek specifikusabb funkciét latnak el az élvezeti
miikodésben?

Természetesen az endorfin neurotranszmitterek az él-
vezetet kivalt6 vegyiiletek nagypalyds jatékosai. Akar egy
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tabla csokolddé elmajszoldsa, akir a heves szex valtja ki a
felszabadulasukat, az endorfinok felelések azért az elké-
pesztéen intenziv, észveszts élvezetért, ami 4thatja teljes
lényiket.® Nem szabad alabecsiilniink az endorfinok erejét.
A legveszélyesebb opidtalaptu kabitészerek, mint a heroin
és az 6pium éppen azért miikodhetnek, mert aktivalni ké-
pesek az agyunkban és szervezetiink egyéb szerveiben 1évé
endorfinreceptorokat.’ E szerek nyilvidnvaléan élvezetesek
(ezért hasznalja ket kétségbeejtéen sok ember), ugyanakkor
e drogok legaldbb ilyen egyértelmien romboljék a szerveze-
tet. Ha valaki intenziv mamort él 4t az opidtok hatédséra, az
semmire sem jo, kivéve, hogy gyakorolhatjuk 4ltala a mesz-
szeségbe bamulast, illetve az id6szakos nyaladzast. Es egyes
becslések szerint a heroin hatékonysaga mindossze 20 szaza-
léka a természetes endorfinokénak. Vagyis agyunkban ter-
mészetes modon is jelen van egy anyag, amely 6tszor erésebb,
mint a legveszélyesebb narkotikum, amit el8éllitottunk.
Csoda, hogy igy barmit is képesek vagyunk megcsinélni. Bar
ez talan rossz hir lesz az élvhajhaszok szdmadra, viszont an-
nél jobb az emberi faj mikodése irant aggédoknak, de az agy
rendkivil évatosan banik az endorfinnal. Legtébbszor csak
erds fajdalom és stressz hatdsdra szabadit fel az anyagbdl.
Mindkettére j6 példa a gyermeksziilés.

Az anyédk szamos kifejezést hasznédlnak a sziilés jellem-
zésére — legyen az ,vardzslatos”, ,hihetetlen” vagy ,csoda-
latos” —, de az ,élvezetes” ritkan tiinik fel a leirasok kozott.
Es mégis, dacira mindannak az extrém fizikai megprébalta-
tdsnak, amit a gyermek sziletése jelent az anya szervezete
szamadra, valahogy atvergédnek rajta, s6t gyakran Gjra vallal-
koznak ra. Ez tigy lehetséges, hogy a nék szdmos tekintetben
ugy adaptélédtak az evolucié folyamén, hogy kénnyebbé val-
jon szdmukra a sztlés. Ezen adaptacidk egyike a szilés folya-
man felgytilemld, majd felszabadulé endorfin.
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Az agy annak érdekében trit endorfint, hogy ezaltal csok-
kentse a fijdalmat, és megakaddlyozza, hogy a fajdalom
olyan szintet érjen el, ami mar szivmegéllassal fenyeget (ami
igenis megtérténhet™). Az endorfinok jatszhatnak szerepet
abban is, hogy sok né a sztlés utan ugy érzi, ez volt a legbol-
dogabb élmény az életében (bar lehet, hogy ezt csak a meg-
kénnyebbiilés okozza). Barmilyen kinszenvedésnek is tiinhet
a szilés, higgyik el, endorfin nélkil még rosszabb lenne.
Persze ez egy szélsGséges példa volt. Ugyanakkor sok egyéb
mddja van annak, hogy olyan er6s fajdalomnak és stressznek
tegytik ki magunkat, ami mar kivaltja az endorfinfelszaba-
dulast (ilyen példaul az, amikor az ember olyan idiédta, hogy
azt mondja az édesanydknak, hogy a gyerekszilés lehet ennél
is rosszabb). Elérhetjik az endorfin felszabadulasat példaul
ugy, ha extrém erds fizikai megprébéltatasra kényszeritjik
a szervezetiinket. A maratonistdk gyakran szamolnak be a
»futék mamorarol”, arrdl az érzésrél, ami hirtelen tor rajuk,
és hihetetleniil élvezetes szamukra. Akkor fordul el6, amikor
mdr annyit sanyargattak a szervezetiiket, hogy az agy el6ve-
szi a legnagyobb mordaélyat, és az endorfinokkal térli el a faj-
dalmat és a faradtsagot a testbél.

Ily médon amellett is lehet érvelni, hogy az endorfin el-
sédleges funkcidja nem is az élvezetszerzés, hanem a fajda-
lomcsillapitds. Taldn azzal, hogy az endorfint ,élvezetki-
valtoként” cimkézziik, olyasmi, mintha a tiizoltéautét igy
jellemeznénk: ,olyan jarmd, amely vizzel locsol le dolgokat”.
Igen, valdban ezt csindlja, de nem ez a célja.

Mésok azt vetik fel, hogy az endorfinok csak akkor mu-
kodhetnek fijdalomcsillapitéként, ha érzékelhetd meny-
nyiségben vannak jelen, vagyis ha mikodésik feltlinik az
illetének.”* Ugyanakkor arra is van bizonyiték, hogy kisebb
koncentracidban az endorfinok ennél jéval alapvetsbb funk-
cidkat latnak el: segitik a viselkedés szabélyozasit, illetve a
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feladatok szervezését. A mas, stresszt és motivaciét szaba-
lyozé neurolégiai rendszerekkel szorosan egyuttmiikodd
endorfinrendszer segitségével ismerjik fel, ha egy feladatot
végrehajtottunk.’ Egy fontos feladat tudatédban stresszeltek
lesztnk, ezért amikor elvégeztiik a feladatot, agyunk csekély
mennyiségli endorfint szabadit fel, hogy azt érezhessiik: ,ez
kész, gyeriink tovabb!”. Ez nem egyértelmten élvezetoko-
zéast jelent, mégis jolesik, csokkenti a rank nehezedd stresszt,
vagyis noveli a jolétinket, és boldoggd tesz minket.”® Mindez
Ujabb bizonyitékul szolgal arra, hogy az endorfinnak meg-
el6z6 funkcidja is van, ezéltal képes fenntartani a boldogsa-
got. Van azonban egy jelentds probléma mind a dopaminnal,
mind az endorfinnal kapcsolatos magyardzatokkal: mind-
kettd egyenldségjelet tesz a boldogsdg és az élvezet kozé.
Noha nyilvan lehetséges (s6t, normalisnak mondhatd), hogy
boldogok vagyunk, mikézben élvezetben van résziink, az iga-
zi boldogsédg biztosan tébbet kivan ennél. Az élet tébb eufo-
rikus élmények sorozatdnal. A boldogsigba beletartozik a
megelégedés, a kielégilés, a szerelem, az emberi kapcsolatok,
a csalad, a motivacid, a jolét, és sok mas, a Facebook-mémek-
r6l jol ismert 16zung. Létezhet olyan vegytilet, amely e joval
mélyrehatébb érzést is megalapozhatja? Talan.

Az egyik versenyzé az oxitocin lehet. Az oxitocint szo-
katlan hirnév 6vezi, hiszen gyakran nevezik ,szerelemhor-
monnak”. A modern média 4ltal sugallt képzetek ellenére az
ember kifejezetten baritsigos allatfaj, és 4ltaldban aktivan
keresi a tirsas kapcsolatokat embertdrsaival, hiszen csak igy
képes a boldogsagra. Minél kozelibbek és intenzivebbek ezek
a kapcsolatok, annél fontosabbak az illet6 szdméra. A szere-
tékkel, rokonokkal, kozeli baratokkal 4polt kapcsolatok hosz-
sz tdvon altaldban boldogga teszik az embert. Az oxitocin-
nak pedig latszélag kézponti szerepe van ebben.
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Térjunk vissza Gjra a gyermekszulés folyamatdhoz. Az oxi-
tocin legjobban kutatott funkci6jat akkor fejti ki, amikor a
sziilés, illetve a szoptatds idején nagy mennyiségben szaba-
dul fel.** Vagyis kulcsszerepet jatszik két ember legalapve-
tébb taldlkozasaiban. Hatdsara azonnali intenziv kapcsolat
létesil anya és gyermeke kozott. Jelen van az anyatejben, és
serkenti a tejtermelést.” Csakhogy az utébbi idében kideriilt,
hogy az oxitocin a tdrsas helyzetek sokkal szélesebb tarha-
zéban jitszik fontos szerepet. Ilyenek a szexudlis gerjede-
lem, illetve a ra adott valasz, a stressz, a tarsas interakcidk, a
(partneri) hliség és — semmi kétség efeldl — sok minden mas
is. Mindennek rengeteg zavarba ejté kovetkezménye van.
Példaul az oxitocin fontos szerepet télt be a tarsas kotelékek
kialakuldsaban, illetve azok megerdsédésében, ugyanakkor
nagy mennyiségben szabadul fel szeretkezés kozben is. Ez
lehet az oka, hogy a sokszor emlegetett ,baritsdg extrdkkal”
felallast (amikor két barat ugy dont, hogy lefekszik egymas-
sal, mindenféle romantikus kapcsolat vagy elkételez6dés
nélkil) olyan veszettiil nehéz fenntartani. Héla az oxitocin-
nak, a szexudlis kapcsolat alapvet6en megvaltoztatja azt,
ahogy a partnertnkre tekintiink, és a tisztan testi vagyat at-
alakitja vonz6dassa és vagyakozassa. Az oxitocin miatt valik
a szeretkezés szerelemmé.

Noha az oxitocinnak erésebb hatdsa van a nékre, azért
a férfiak sem érzéketlenek ra. Az egyik vizsgalatban pél-
ddul kimutattak, hogy az oxitocinnal kezelt, kapcsolatban
él6 férfiak nagyobb tavolsagot tartanak a vonzdé holgyektdl
tarsas interakcidik sordn, mint az egyedilall6 férfiak.'® Eb-
bél azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a megemelkedd
oxitocinszint elkételezettebbé teszi a férfiakat partneritk
irdnt. Ilyenkor jobban tudatidban vannak annak, hogy csele-
kedeteik hogyan hathatnak a partnerre. Emiatt 6vatosabbak,
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amikor mds vonzé holgyekkel beszélgetnek, killonésen, ha
ezt masok is lathatjak. Alapvetéen kijelenthetjik, hogy az
oxitocin megerdsiti a fennallé romantikus kotelékeket. De
onmagdban nem alakitja ki ezeket, ezért lehetséges, hogy az
egyedulallé férfiak nem viselkednek ugyanigy az oxitocin ha-
tasara. Még sokat beszélhetnénk az oxitocinrdl, de a lényeg
az, hogy e hormonnak nélkulézhetetlen szerepe van abban,
ahogy az agy megéli a szerelmet, az intimitést, a bizalmat,
a bardtsagot és a tdrsas kapcsolatokat. Csak a legcinikusabb
ember lenne képes letagadni azt, hogy ezek az érzések elen-
gedhetetlenek a hosszu ideig tarté boldogsaghoz. Akkor héat
az oxitocin felels a boldogsagért?

Nem egészen. Ahogy éltaldban mindennek, ugy az oxitocin-
nak is van arnyoldala. Amikor példdul szorosabbi valik a ko-
telék kozottiink és egy masik ember vagy akér csoport kozott,
ezzel parhuzamosan erdsodnek ellenséges érzéseink minden-
kivel szemben, aki nem része ennek a koteléknek. Az egyik
vizsgalat azt mutatta ki, hogy az oxitocinnal kezelt férfiak sok-
kal gyorsabban aggattak negativ tulajdonsagokat barkire, aki
az 6véktdl eltérs kulturabdl vagy etnikai csoportbél szdrma-
zott.'” Magyarul az oxitocintol rasszisték lesziink. Ha a rasz-
szizmus elengedhetetlen velejaréja a boldogsagnak, akkor nem
vagyok biztos benne, hogy az emberiség megérdemli a boldog-
sagot. De nem feltétleniil kell ilyen széls6séges format 6ltenie
ennek a hatdsnak. Valdsziniileg mar tanui voltak annak, hogy
valaki (esetleg éppen 6nok) keserti féltékenységet, dithét vagy
akar gytiloletet érzett az irdnt, akivel szive valasztottja tulsa-
gosan baratsigos viszonyba kerilt. A tény, miszerint létezik
a szenvedélybiintett fogalma, j6l mutatja, hogy ez a reakcié
milyen pusztitéerével bir. Szamos médon jellemezhetjiik azt,
akit a féltékeny diih, illetve a paranoids gyanakvis fojtogat, de
a ,boldog” nem tartozik e jellemzések kozé. Az oxitocin tehat
lehet bér esszencidlisan fontos a trsas kapcsolatok kialakita-
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saban, de nem minden szocialis kételék vezet boldogsaghoz.
S6t, valojdban az ellentettjéhez is vezethet.

De taldn ez az egész megkozelités tulbonyolitja a dolgot.
Az élvezetekrdl és az intimitdsrol elmondhatjuk, hogy a bol-
dogsdghoz vezethetnek. Vagyis minden vegyilet, amely az
el6bbi kettd létrejottében jatszik szerepet, taldn csak kozve-
tett modon okozza a boldogsédg kialakulasat. De van-e olyan
vegyiilet, amely kozvetlen médon boldogga tesz minket?

Taldn a szerotonin képes erre. E neurotranszmitter is sz4-
mos idegi folyamatban kap szerepet, igy hatasai sokfélék le-
hetnek: segit elaludnunk, szabélyozza az emésztést, és — sza-
munkra leginkdbb relevins médon - iranyitja a hangulatot.'®
Ugy tiinik, a szerotonin elengedhetetlen szamunkra, hogy j6
hangulatunk legyen, amit akar boldogsidgnak is nevezhet-
nénk. A leggyakrabban felirt mai antidepresszansok hatds-
mechanizmusa az agyban elérhet szerotonin koncentraci6-
janak emelésén alapul. A jelenleg legelfogadottabb bélcsesség
szerint a depresszié f6 forrdsa az alacsony szerotoninszint, és
ez olyasvalami, amit helyre lehet hozni.

A Prozacot és a hozzd hasonl6 gyogyszereket SSRI-nek,
vagyis szelektiv szerotoninvisszavétel-inhibitoroknak ne-
vezik, és ez a név jol leirja hatdsukat az agyban. Miutén az
egyik idegsejt kiengedte a szerotonint a szinapszisba, hogy az
kozvetitse az idegi impulzust a mésik idegsejt felé, a neuro-
transzmitter nem bomlik le, és nem is semmistl meg. Ehe-
lyett visszaveszi az az idegsejt, amelyik termelte. Az SSRI-k
gyakorlatilag meggatoljak, hogy ez a visszavétel megtor-
ténjen. Ennek eredményeként a szinapszis utin kévetkezd
neuronban nem csupdn egy pillanatnyi aktivitdshulldm szi-
letik, amely aztan utdnpétlas hidnydban azonnal el is hal,
hanem a jel hosszu ideig fennmarad, hiszen a szerotonin a
szinapszisban marad, és folyamatosan ingerli a megfeleld re-
ceptorokat. Ismerik azt, amikor a kenyérpiritéjuk kezd ore-
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gedni, és mdr siiletlentl dobja ki a kenyérszeletet? Ilyenkor
hosszabb ideig kell piritani a kenyeret, hogy olyan piritést
kapjunk, amit szeretiink. Kicsit ugyanez térténik itt is, és ez
kezeli a depresszi6t. Szoval a szerotonin nyilvanvaléan bol-
dogsagot okozd vegyiilet, igaz?

Nem igaz. Valéjaban senki sem tudja (egyelére), hogy a sze-
rotoninszint megemelkedése mit is csindl az agyban. Ha egy-
szerten arréllenne sz, hogy a nem megfelel6 szerotoninszint
okozza a boldogtalansagot, akkor azt konnyedén lehetne or-
vosolni. Csakhogy az anyagcserénk és az agyunk rendkiviil
gyorsan miikodik, és igy az SSRI-k hatdsara szinte azonnal
megemelkedik a szerotoninszint. Ennek ellenére az SSRI-ket
hetekig kell szedni, mire érzédik a hatasuk.'® Vagyis a szero-
tonin énmagiban nem képes boldogga tenni minket, hanem
lennie kell mas tényezéknek is, amelyek kozvetetten hatnak
a hangulatunkra. Taldn a megkézelitésiinkkel van alapvetd
probléma: noha tulajdonithatunk erételjes neurolégiai hatast
egyszer( molekuldknak, ez nem jelenti azt, hogy igy mikod-
nek a valdsdgban is. Ha kérulnéziink, szamos cikket talélha-
tunk arrdl, hogy hogyan hekkelhetjitk meg a ,boldogséghor-
monjainkat”. Ehhez hasonlé, amikor azt allitjak, hogy néhdny
egyszer( diétds tritkkk vagy testmozgis megemelheti a megfe-
lel vegyiiletek koncentraciéjat az agyunkban, ami miatt job-
ban fogjuk élvezni az életet. Sajnos, ezek stlyos tulegyszertsi-
tései egy elképesztéen bonyolult folyamatnak.

Ugy tiinik, hogy a boldogsag specifikus molekulakhoz kap-
csoldsa alapvetGen rossz megkozelités. Ezek a vegyuletek
részt vesznek a folyamatban, de nem ezek okozzék a boldog-
sagot. Az 6tven fontos bankjegy értékes, és papirbdl készilt.
De nem azért értékes, mert papirbdl késziilt. A fent leirt ve-
gyiiletek hasonlé szerepet télthetnek be, mint a bankjegy pa-
pirja, amire nyomtattak: kellenek a létezéséhez, de a szere-
pik esetleges.
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Menj oda,
ahol boldog lehetsz!

De ha nem egy-egy kemikalia okozza, akkor vajon honnan
ered aboldogsag az agyban? Van-e olyan agyteriilet, amely fe-
lelss lenne a boldogség feldolgozasaért? Elméletben egy ilyen
tertiletnek az lenne a feladata, hogy informaciét gyijtson
azoktol a tertletekt6l, melyek a kiilvilaghol érkezé ingereket
dolgozzék fel. Ertékelje azokat, és felismerje, ha az élmények-
nek boldogga kellene tenniitk minket. Ezutan el6idézné azt a
lelkiallapotot, amelyre mindannyian vigyunk. Ha a fenti ve-
gyiletek adjak a boldogsag tizemanyagit, akkor taldn ez az
agyteriilet a boldogsag motorja?

Lehetséges, de nagyon 6vatosnak kell lenniink, mielétt
barmilyen kovetkeztetésre jutnank. El is mondom, miért.

Amikor ezt irom (2017 kézepén), j6 agykutaténak lenni. Az
agy miikodésének kutatdsa ugyanis betort a koztudatba, és
szamos jol finanszirozott, dtfogé agykutaté program indul
az Egyesiilt Allamokban és Eurépaban.” Szamtalan kényv
és cikk kutatja az agy miikodését, rendszeresen jelennek meg
hirek a legijabb agytudomdnyi felfedezésekrél, és igy tovabb.
Kétségkiviil izgalmas és termékeny idéket éliink az idegtudo-
manyban. De a nagy népszer(iségnek megvannak az drnyol-
dalai is. Példaul, ha meg akarunk irni valamit egy hirlapban,
annak kozérthetének kell lennie az olvasdk szamadra, hiszen
a nagy tobbségitk nem képzett tudés. Vagyis le kell min-
dent egyszerusiteni, és meg kell fosztani a szakzsargontol.
Tovabba tomoriteni kell, amely sosem volt annyira fontos,
mint napjaink szélséségesen kompetitiv, figyeleméhes, kat-
tintdsvadasz médidjanak idején. Ha mar olvastak barmilyen
tudomanyos publikaciét, tudhatjak, hogy a legtébb kutaté
korantsem ilyen stilusban ir. Igy, ha a kinos pontossiggal
megtervezett kisérletekrdl irt kikezdhetetlen technikai je-
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lentéseket le akarjuk forditani kénnyen érthetd szévegekké,
ott sokat kell valtoztatni.

Ha szerencsénk van, e véltoztatasokat egy képzett tudo-
manyos Ujsdgird vagy tapasztalt tudomanykommunikétor
fogja végrehajtani. Olyasvalaki, aki érti a fésodorba tartozd
médiumok kivanalmait, de eléggé érti a publikdciéban meg-
irt ismereteket ahhoz, hogy tudja, mi a fontos, és mit lehet
kiszerkeszteni bel6le az érthetéség kedvéért. Sajnos, sokszor
nem ilyen szakember irja a népszer(i tudomdnyos cikkeket.
akdr egy gyakornokrél van sz6.?! De az is el6fordul, hogy a
hir mogott a kutatdsnak otthont adé egyetem vagy kutaté-
intézet all, akik publicitishoz akarnak jutni az eredmény
nyilvinossagra hozatala segitségével. Barki legyen is az ille-
t8, sokszor olyan dolgokon valtoztatnak a torténetben, amely
modositja, s6t félreértelmezi az egész felfedezést. Ha minden
egyéb tényezét figyelembe vesziink, ami médosithatja az ere-
deti torténetet (példaul a figyelemfelhivasi céllal belevitt tul-
zdsokat, vagy egy olyan nézépont hangsulyozisat, amelyhez
a lapot kilénleges ideoldgiai kapcsolat fiizi, és igy tovabb),
akkor mar cséppet sem meglepd, hogy a tudomdnyos hirek
jelentGs részének mar nem sok koze van a tényleges kisérlet-
hez, amelyek alapjan irédtak.

Az idegtudomanyrdl gyakran tudésitanak, és nagyon ér-
dekli is az embereket, viszont a mogotte rejlé ismereteink
tovabbra is hézagosak, id6nként ellentmondésosak, a tertilet
maga pedig viszonylag uj, és kevéssé értett. Igy a hiradasok
torzitasai széles korben elterjedt, leegyszertisitett elképzelé-
sekhez vezethetnek arrdl, hogy hogyan is miikodik az agy.?
Az egyik ilyen, Gjra és Gjra felbukkand elképzelés, hogy az
agyban mindennek megvan a maga terilete, régidja vagy
kozpontja. Talalhatunk torténeteket a valaszt6i dontése-
ket, a valldsossdgot, st az Apple termékek iranti rajongést,
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a rémdalmokat vagy a Facebook-hasznalatot meghatarozé
teriiletrdl (ezeket mind lattam mdar kinyomtatva). Nagyon
elterjedt az a nézet, miszerint az agy modulokbdl felépithe-
t6 szerv, amely olyan elemekbdl épiil fel, melyek funkcidja
egyértelmien meghatdrozhat6 (mintha csak egy ITkea szek-
rény lenne, de annél valamivel kevésbé zavaros). De az igaz-
sag ennél bonyolultabb.

Az elmélet, miszerint az agy bizonyos részei eltérd funkcis-
val birnak, mar tobb évszazados multra tekint vissza, és toérté-
nete nem mentes az ellentmonddasos epizédoktdl. Gondoljunk
csak a frenol6gidra — az elméletre, amely azt allitotta, hogy
a koponya formajabdl kovetkeztetni lehet az illeté személyi-
ségjegyeire.”® A mogotte rejlo logika nem volt killsnésebben
bonyolult. A frenolégia tanitdsai szerint az agy meghatéro-
zott feladatok ellatasaért felelés régidk egytuttmikods egysé-
ge. Minden gondolatnak, cselekedetnek és jellegzetességnek
megvan a maga specifikus helye az agyban. Akdrcsak az izmok
esetében, minél tobbet hasznilunk egy meghatérozott agyte-
riletet, az annal nagyobbra nd, és annal erdteljesebbé valik.
Vagyis, ha példaul okosak vagyunk, akkor nagyobb lesz az
intelligencia feldolgozasaért felels agyi régiénk. Csakhogy,
amikor fiatalok vagyunk, a koponyacsontjaink még alakit-
hatdk, majd, ahogy id6s6diink, ezek fokozatosan megkemé-
nyednek. Igy, a frenologusok szerint az agyformank befolya-
solja a koponyank alakjat, és a kisebb-nagyobb agyteriiletek
kiemelkedései pupokat fognak képezni a koponyén. E pipo-
kat pedig hititk szerint megmérhetjik, és méretitk alapjan
meghatarozhatjuk az agy tipusit, valamint az illet6 képessé-
geit és személyiségét. Ennek értelmében a laposabb homloku
egyének kevésbé lennének intelligensek, azok pedig, akiknek
hétul, a nyakszirt tajan feltiinébb pupjaik vannak, tehetsége-
sebbek a miivészetekben. Ilyen egyszert ez.

Az egyetlen probléma ezzel a megkozelitéssel az, hogy
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a 19. szdzad hajnaldn talaltak ki, amikor a tudomanyosnak
hangz6 allitdsok bizonyitdsa inkdbb csak egy szép elképzelés
volt, semmint bevett gyakorlat. A frenolégia egyaltalan nem
miikodik. Noha a koponya valéban puhabb valamelyest gye-
rekkorban, de még igy is igen kemény, szdmos rétegbél 4ll,
hiszen stirl csontszévetének védenie kell az agyat a kiilsé
behatasoktol. Es akkor még nem is beszéltink a folyadékrol,
illetve az agyhartyakrol, amelyek agyunkat fedik.

Az elképzelés, miszerint a szivacsos szirkedllomany alkot-
ta agyteriiletek apré méretbeli kilonbségei mérhetd véltozast
képesek okozni a koponyank formajan, ami aztdn megbizha-
téan és minden emberben ugyanugy fog kihatni a személyi-
ségbeli jellemzékre, egyszeriien nevetséges. Szerencsére még
abban az id6ben is, amikor a frenoldgia tébbé-kevésbé elfoga-
dott ,alternativ” tudomanynak szamitott, sokan rdmutattak
az allitdsai tarthatatlansagéra, idével kiment a divatbdl és
teljesen hiteltelenné vilt. Ennek ellenére a frenolégiit rend-
szeresen hasznaltdk igencsak elitélend6 célok érdekében is,
példaul altala bizonyitottik, hogy a fehér ember felsébbren-
di a tébbi rasszhoz képest, vagy hogy a nék intellektualisan
alacsonyabb rendiek (hiszen 6k altaldban kisebbek, igy ki-
sebb az agyuk is). Mindez az 6rokség, tetézve azzal, hogy a
frenolégidnak sosem volt nagy az elfogadottsaga a fésodor-
beli tudésok kérében, meglehetésen rossz emlékiivé teszi ezt
az elméletet.

A frenoldgia egy kevésbé nyilvanval6, ennek ellenére ugyan-
csak negativ kovetkezménye, hogy miatta még a mai agyku-
tatdk egy része is idegenkedik a modularis agy gondolatatdl,
vagyis attdl a feltételezéstdl, hogy az agynak vannak funk-
ciondlis egységei, amelyeknek meghatarozott feladatuk van.
Sok kutaté amellett érvel, hogy az agy sokkal inkébb ,homo-
gén’”, a szerkezetében nem fedezhetdk fel elkiloniild egysé-
gek, igy az agy minden része hasonléképp vesz részt minden
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mikodésben. Hogy egyes agyrészek meghatarozott feladato-
kat latnak el? Ez eléggé frenolégidnak hangzik, igy minden
elméletnek, amely efféle kovetkeztetésekre jut, cinizmussal
kell szembenéznie.* Ez sajndlatos, hiszen ma mér tudjuk,
hogy az agynak valéban vannak meghatdrozott funkciét el-
1at6 tertletei. Mindéssze arrdl van szé, hogy e régidk a sze-
mélyiségjegyeknél sokkal alapvetsbb feladatokkal lettek fel-
ruhazva, és egyértelmien nem lehet ket a koponya dudorai
alapjan meghatérozni.

Példaként ott van a hippokampusz a haldntéklebenyben,”
amely a széles konszenzus szerint a memdrianyomok ko-
dolasdban és elraktdrozasdban jatszik szerepet. A fuziform
teriilet az arcfelismerésért felel6s, a homloklebenyben 1évé
Osszetett és sokszind régid, a Broca-teriilet a beszédhez el-
engedhetetlen, a motoros kéreg a homloklebeny hatuljan az
akaratlagos mozgasokat irdnyitja, és igy tovabb.”® Az emlé-
kezet, a latds, a beszéd, a mozgas: ezek mind alapvetd agyi
mikodések. De hogy visszatérjink eredeti témankhoz, le-
het-e egy agyteriilet felel6s valamely j6val absztraktabb agyi
funkcidéért, példdul a boldogsagért? Vagy, ahogy a frenolégia
amultban, vagy a sajté ferditése a jelenben, e felvetés csak az
agy szerkezetének tiulegyszerisitése, annak is az illogikusan
szélsGséges formaja?

Van némi kisérlet 4ltali bizonyiték arra, hogy egyes agyte-
riletek boldogsaghoz kapcsoldsa mégsem annyira nevetséges.
Szédmos régié meghatdrozott érzelmeket dolgoz fel. Az amyg-
dala (vagy mandulamag) példaul egy kis teriilet a hippokam-
pusz mellett, melynek az a feladata, hogy érzelmi téltetet
adjon az emléknyomoknak.?” Alapvetéen arrél van szd, hogy
ha olyan emléket 6rziink, ami megrettent minket, akkor az
amygdala volt az, ami e félelmet a memérianyomhoz kapcsol-
ta. A kisérleti 4llatok, ha eltavolitjuk az amygdalajukat, ugy
tlinik, nem képesek emlékezni arra, hogy félnitik kell vala-
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mitdl. Egy mdsik példa lehet az insula vagy sziget, amely az
agy mélyén, a homlok-, a fali és a haldntéki lebenyek hatdran
helyezkedik el. Az insulanak tulajdonitott egyik funkci6 az
undor érzetének keltése. Akkor aktivalodik, ha rossz szagot
érzunk, esetleg egy allat kibelezését latjuk, vagy hasonléan
borzaszté dolgot tapasztalunk. S6t, a feltételezések szerint
akkor még erésebben aktivélodik, ha mast latunk undorodni,
vagy akar csak elképzelunk valamilyen undorité dolgot.

Vagyis van két olyan teriilet az agyban, amely olyasmikkel
foglalkozik, amelyet sokan érzésnek, érzelemnek kategori-
zélnanak, hasonléan a boldogséghoz. Akkor tehét van olyan
tertlet, amely magdért a boldogsagért felels?

Az egyikjeloltiinket mar korabban is emlitettiik: ez a mezo-
limbikus jutalmazdépélya. A kozépagyban taldlhato, amely az
agy mélyén foglal helyet, és 8sibb funkcidkat lat el, kozel az
agytorzshoz. A jutalmazopalya szerepe, hogy a jutalom érze-
tét okozza, amikor valamely kellemes ingert tapasztalunk.
A boldogséggal kapcsolatban, ellentétben az élvezettel, né-
hény kutatds arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a striatum
fels6 részének kell aktivalédnia ahhoz, hogy a boldogsig
hosszan fennmaradjon. Masok ugy talaltak, hogy boldogsig
idején a bal oldali prefrontilis kéreg aktivitisa emelkedik
meg.”® Megint méasok szerint a precuneus agyteriilet miks-
dése kell ehhez.” Alapvet6en elmondhatjuk, hogy a legjobb
tudésok vizsgaltak, hogy honnan ered a boldogsag az agyban,
és mindannyiszor eltéré eredményre jutottak. Ez nem olyan
furcsa, mint ahogy elsé halldsra tiinhet. Az agy hihetetleniil
Osszetett szerv, igy azok a mddszerek, amelyek segitségével
megfeleléen nagy felbontdsban vizsgilhatjuk, tudomanyos
értelemben még viszonylag Gjak. Az az 6tlet pedig, hogy ri-
gordzus elemzé médszereket, és fejlett technolégiat hasznal-
junk a kibogozhatatlan érzelmi allapotok vizsgalatira, pedig
még Gjabb. Ez azt jelenti, hogy a boldogsédg agybéli elkiilonité-
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sének legjobb, illetve helyes médjardél még nincs tudomanyos
konszenzus. Igy nem kell meglepédniink azon, hogy a teriilet
eredményei néhol nem konzisztensek, sét ellentmondék. Ez
nem a tuddsok hibaja (vagy legalébbis 4ltalaban nem), mivel
rengeteg kértlmény teszi igazan zavarossd a kérdést.

A legnyilvanvalébb kérilmény az a médszer, amelynek
segitségével a kutatok igyekeznek boldogga tenni az alanyo-
kat. Némelyek kérdéseket tesznek fel az 6nkénteseknek, és
arra kérik éket, hogy boldog emlékeket idézzenek fel maguk-
ban, masok kellemes hangulatt képeket hasznalnak, megint
masok olyan tzeneteket kildenek, vagy olyan feladatokat
végeztetnek a résztvevékkel, amelyek feltehetéen boldogga
teszik 6ket. Annak eldontését, hogy e médszerek pontosan
mennyire képesek boldogga tenni az embert, azt az olvaséra
bizzuk, de az biztos, hogy a hatds mértéke jelentésen kilén-
b6z6. Raaddsul a kisérlet értékelése az alany nyilatkozatin
alapul arrél, hogy mennyire is lett boldog. Ez csak ratesz az
egyébként is jelentds zavarodottsagra.

Ezzel a problémaval szamos pszicholégiai kisérletnek meg
kell kiizdenie, amelyek azt szeretnék elemezni meghataro-
zott laboratériumi kortlmények kozétt, hogy miért visel-
kednek gy az emberek, ahogy. A valésdg azonban az, hogy
a laborkisérletekben valé részvétel a legtobb ember szamara
a legkevésbé sem szamit normalis kérilménynek, igy haj-
lamosak 9sszezavarodni, kissé meg is szeppennek. Emiatt
nagyobb valdszintséggel fognak engedelmeskedni az elsé
személynek, akinek tekintélyt tulajdonitanak. A kisérleti
helyzetben ez a személy a kutatd, igy az alanyok 6nkéntele-
nil is azt fogjak neki valaszolni, amirél azt gondoljék, hogy
hallani akarja, és nem azt, amit a kutatd igazabdl hallani sze-
retne (ebben a helyzetben a lelkiallapotuk lehet6 legponto-
sabb leirdsat). Mindig fennall a veszélye annak, hogy az alany
segiteni akar, és ennek érdekében felnagyitja vagy eltor-
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zitja valds érzelmeit. (Példaul: ,Ez a kisérlet a boldogségrol
sz0l, ezért, ha nem azt mondom, hogy boldog vagyok, azzal
tonkretehetek mindent.”) Dacara a jé szdndéknak, ezzel pont
az ellenkezéjét érik el, és egyaltaldn nem segitenek.

Mindezt egybevéve egyértelmd, hogy a boldogsédg keresése
az agyban rendkiviil sok kihivast tartogat. Megkerulhetjuk
ugyanakkor a probléméakat, ha olyan alanyt tudunk szerezni,
aki teljesen megszokta mar a laborbeli kérillményeket, akit
nem ijesztenek meg a kutatdk és fura szerkentydik, aki tud
annyit, hogy teljesen akkuratusan le tudja irni a lelkidllapo-
tat, aki sajat kisérleteket tud tervezni, és azok adatait is ele-
mezni tudja...

Hat igy tortént. Nemcsak azt kértem Chambers profesz-
szortdl, hogy hasznilhassam az MRI-gépét, hanem azt is,
hogy hadd legyek én az egyik, akinek az agyat szkennelik
benne. Ez teljes mértékben logikus volt, hiszen én tudni fo-
gom, amikor boldog vagyok, a helyzet pedig sokkal kevésbé
fogja befolyasolni a viselkedésemet. Igy minden eredmény
teljesen megbizhat6 és informativ lesz. Tehat nem kellett
mast tennem, mint becsiszni a szkennerbe, bekapcsolni a
gépet, ezutdn boldog lelkidllapotot el6idézni magamban,
majd elemezni az adatokat. Feladat teljesitve.

Persze azonnal, ahogy eszembe jutott ez az étlet, elkezd-
tem azon agyalni, hogy nem tul nevetséges-e, vagy fura. Sze-
rencsémre, mar ha csak futd pillantdst is vetiink a boldogsag-
kutatasra, nyilvanval6va vélhat szdmunkra, hogy a dolgok
nagyon hamar fur4va tudnak valni.
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