
Talán nem túlzás azt mondani, hogy az ember úgy 
szeretheti legjobban a hazáját, ha folytonosan ott 
él benne a megismerése iránti leküzdhetetlen vágy. 
Lehet, nagy szavak ezek, de egy biztos: ha olykor kri-
tikus szemmel nézzük is szülőföldünket, ha néha mor-
golódunk is időjárása, eredményei vagy éppen politikai 
történései miatt, a táj szépsége, a látnivalók sokasá-
ga, a természetből adódó élvezetek az év bármelyik 
napján képesek mindezt feledtetni. Néha az is elég, 
ha csak nekiindulunk, hogy új helyszíneket és ese-
ményeket fedezzünk fel, hogy részesei legyünk egy 
régi vagy épp újonnan keletkező helyi hagyománynak 
– máskor jól jön egy kis segítség, például egy könyv, 
amely tájegységekre vagy éppen hangulatok köré ren-
dezi a programokat és kalandokat.

Motorizált, modernizált korunkban minden igen 
sebesen változik, alakul, fejlődik – a természet vagy 
ember alkotta dolgok sem kivételek ez alól. Ezért 
fontos megemlíteni, hogy a kötet anyagának gyűj-
tése 2019 első negyedévében zajlott, tételenkén-
ti ellenőrzéssel, de arra nem vállalkozhatunk, hogy 
valamennyi helyszín és kaland jövőjéről, alakulásá-
ról folyamatában adjunk hírt. Sok közintézménynél 
indult meg felújítás, vagy a közeljövőben fog megkez-
dődni, más helyek bezárnak, vagy éppen többévnyi 
Csipkerózsika-álom után újra kinyitnak. És történnek 

váratlan események is, mint például az egyik legneve-
zetesebb magyar fa, Patkó Bandi kocsányos tölgyének 
sajnálatos leégése volt 2019 nyarán – a fa és a szomorú 
történés kivételessége mégis helyet követel e kötetben, 
egyfajta mementóul. Az aktuális úti cél meghatáro-
zásakor tehát érdemes minden alkalommal az adott 
cél vagy kaland honlapját felkeresni, netán előzetesen 
telefonon érdeklődni az aktuális nyitva tartásról vagy 
a sokszor szintén változó belépőjegyekről, időszakos 
programokról. 

Bizton állíthatom, hogy nem volt még ilyen lelkesí-
tő munka számomra, mint ezen a köteten dolgozni. 
Minden egyes nap új felfedezést és kalandot hozott az 
írásban is, s számos kitűzött célt, egyfajta saját szerzői 
bakancslistát is kialakított bennem, régen meglátoga-
tott vagy először felkeresendő helyekkel.

Lehet ezt a könyvet egyfajta „országregényként” olvas-
ni, hiszen tele vagyunk legendákkal, történetekkel, 
hősökkel. Lehet leltár, hogy rácsodálkozzunk saját 
gazdagságunkra. Ám a leghasznosabb talán akkor 
lesz, ha ötleteket merítünk belőle, majd némi elemó-
zsiával a tarisznyánkban és nagy adag kíváncsisággal 
a lelkünkben nekiindulunk Magyarországnak. 

Jó kalandozást kívánok!

A szerző előszava



Belassulós - lazulós
Mélázóhelyek, gyógykertek, pszichoösvények



12 | BELASSULÓ S - LAZULÓS  MÉLÁZÓHELYEK, GYÓGYKERTEK, PSZICHOÖSVÉNYEK

BÁCS-KISKUN MEGYE, BODOGLÁR

001. Ünnepeld meg a szegfűvirágzást!
Mikor: júniusban | Kinek: bárkinek | Ár:

Európa egyik legritkább vadon élő virága a világon csakis a Duna–
Tisza köze homokvidékein fordul elő. A fokozottan védett tartós szeg-
fű megünneplésének nagy hagyománya van a Kiskunmajsához tartozó 
településrészen. Virágzás idején szakvezetéses túrára is bejelentkezhetsz 
az itteni tanösvényen, hogy megcsodáld a bolygón egyedül csak itt pom-
pázó kis lila csodát.

BARANYA MEGYE, BÜKKÖSD

003. Lakj pár napig egy 
Csepel teherautóban!
Mikor: szezonban |
Kinek: felnőtteknek | Ár: 

A hazánkban is egyre terjedő glam-
ping, azaz az „úri sátrazás” kíná-
latából is kiemelkedő a Mókus-
völgyben ácsorgó Csepellina. 
A pompásan felújított öreg teher-
autó egy romantikus tavacskára 
meg az azon ringatózó csónakra 
néz. A reggeli madárfütty, az öko-
szemléletű vendéglátás és a tökéle-
tes nyugalom gyakorlatilag átmossa 
az itt megpihenők idegrendszerét.

BÁCS-KISKUN MEGYE, BUGAC

002. Járd be a pusztát télen!
Mikor: bejelentkezésre | Kinek: bárkinek | Ár:

„Hej, mostan puszta ám igazán a puszta!” – sóhajtott fel versben Pető�  
Sándor, akihez hasonlóan a mai kor emberét is megigézheti a januári pusz-
taság látványa, ha ráérez szépségére, nyugalmára, amely sokak szerint igazi 
gyógyír a mai rohanó világ zaklatott emberének. A település nevét egyéb-
ként a Kun kódexben fellelhető buga szóból eredeztetik az itteniek, amely 
’bikát’ jelent. A bugac, illetve a bugacs pedig a bikával foglalkozó egyént 
jelölte, s személynévként már 600 évvel ezelőtt felbukkant egy okmányban.

BARANYA MEGYE, MÁNFA

004. A templom, amelyet 
egy bika talált meg
Mikor: egész évben |
Kinek: bárkinek | Ár: ingyenes

Nem csak a vallásosságukat 
megélőket érinti meg az Árpád-
kori Magyarország talán legépeb-
ben megmaradt imahelye, amely 
egy csodás völgyben, hatalmas 
fával megtámasztva áll. A Sarlós 
Boldogasszony tiszteletére szentelt 
templom körül a település a török 
időkben elpusztult, majd távolabb 
épült újjá, a természet pedig benőt-
te, s így megőrizte az enyészettől a 
magasba törő tornyot. A 18. szá-
zadban állítólag úgy találtak rá, 
hogy egy bika betévedt az erdőbe, 
szarvával a torony harangkötelébe 
akadt, és ahogy rángatni kezdte, 
megszólalt a harang, amelynek sza-
vára föl� gyeltek a falubeliek. Belül 
is megnézhető, csak el kell kérni a 
kulcsot a falugondnoktól (elérhető-
ségek a templomajtón).
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BARANYA MEGYE, MOHÁCS

005. Moss aranyat a Dunából!
Mikor: tavasztól őszig | Kinek: bárkinek | Ár: 

A Ficánka kishajóval a Duna vadregényes mellékágai-
ba belesve � gyelheted meg az itteni gazdag élővilágot. 
Részt vehetsz egy rétisas-expedíción, eltölthetsz egy 
feledhetetlen napot fürdőzéssel vagy bográcsos főzés-
sel, de ha csak egy órácskád van magadra, körbeha-
józhatsz a megújult Szabadság-sziget körül. Talán a 
legjobb program az aranymosás, amelyből a múlt szá-
zad elejéig több család élt Mohács térségében. A hajó-
kirándulásokon kikötővé válik a varázslatos homok-
sziget, ahol nemcsak bemutatják az aranymosók több 
évszázadon keresztül végzett mesterségét, de magad is 
szerencsét próbálhatsz, majd a Dunából mosott felbe-
csülhetetlen értékű aranyat haza is viheted.

BARANYA MEGYE, ZENGŐVÁRKONY

006. Végy példát egy szelídgesztenyésről!
Mikor: egész évben | Kinek: bárkinek | Ár: ingyenes

A dús lombú erdőkkel óvott falu egyik legnagyobb 
büszkesége a messze földön híres szelídgesztenyés. 
Az első gesztenyefákat még a törökök elől menekülő 
magyarok ültették, így ma számos 5-600 esztendős, 
hatalmas famatuzsálem él a falu körül. Egy viszony-
lag � atal („csak” 300 esztendős) példány a hős címet is 
kiérdemelte a helyiektől – a fa ugyanis az évszázadok 
során kigyógyult a kéregrákból, túlélte az államosítást, 
és azt is, amikor egyszer a közeli lőtér őrzésére rendelt 
katonák felgyújtották, hogy felmelegedhessenek. A lát-
ványos júniusi virágzási időszak és persze a szeptem-
beri és októberi gesztenyeszüret érthetően mágnesként 
vonzza a látogatókat.
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BÁRHOL AZ ORSZÁGBAN

007. Erdőfürdőzz, amikor csak teheted!
Mikor: egész évben | Kinek: bárkinek | Ár: ingyenes

A természet közelsége ellazít és fel is dob, sokak szerint 
a legjobb kedélynyugtató. (Többek között a japánok 
szerint, akik külön egyenesen életmódot, � lozó� át ala-
pítottak erre.) Az intenzív erdőgazdálkodás közepette 
is találhatsz háborítatlan helyeket, Pázmándon például 
999 évre vállalták egy magánerdőcske előrelátó tulajdo-
nosai az erdő nyugalmát. Az örökerdőben nem vágnak, 
a kidőlt fákat is ott hagyják, viszont remek holdvilágos 
túrákat szerveznek – és persze nyugalomban lehet erdő-
fürdőzni, töltekezni.

BÉKÉS MEGYE, GYOPÁROSFÜRDŐ

008. Gyalogolj fel egy víztorony tetejére!
Mikor: nyáron | Kinek: bárkinek | Ár: ingyenes

A tófürdőre nyíló pompás kilátáson kívül más ínyenc-
séget is tartogat a település szimbólumának számító 
Panoráma kilátó (nomen est omen), amelyet egy régi víz-
toronyból alakítottak ki és festettek vidám, fehér-piros 
színre. Miközben egyre magasabbra haladsz a csigalép-
csőn, a környék méhész-, halász-, vadász-, borász- és 
gyűjtögető mesterségeibe is nem kevésbé széles bete-
kintést kapsz az itt összegyűjtött eszközökön keresztül.

BÉKÉS MEGYE, SZABADKÍGYÓS

009. Etess kacsákat egy kastélyparkban!
Mikor: egész évben | Kinek: bárkinek |
Ár: a park ingyenes, a kastély

Az országosan a legjelentősebbek közé tartozó 
Wenckheim-kastély színtiszta eklektika, tipikus stílus-
kavalkád. Építtetője, Wenckheim Krisztina azt kérte a 
tervező Ybl Miklóstól, hogy semmi ne legyen egyforma 
az épületen, mégis mutasson harmóniát. Ablakainak 
száma az év napjainak számával kellett egyezzen, szo-
báinak száma az év heteivel, bejáratainak a 12 hónap-
pal, épületrészeinek a négy évszakkal. Ma is látogatható 
bejelentkezéssel: az impozáns franciakertben hangu-
latos piknikre teríthetsz, és megkínálhatod a kerti tó 
kacsáit is. Még csak attól sem kell tartanod, hogy a köz-
ség nevében élő, az egykor vízjárta, mocsaras részeken 
élt kígyók és gyíkok megzavarják az idillt.
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BORSOD-ABAÚJ-ZEMPLÉN MEGYE, BÉLAPÁTFALVA

011. Pecázz egy romantikus tónál!
Mikor: egész évben | Kinek: bárkinek | Ár: ingyenes

A község közelében megleled a Bükk hegység talán legszebb állóvizét. 
A Lak-völgyi tónál nyugisabb és romantikusabb helyszínt nehéz len-
ne keresni, a vízben tükröződő tájra sem lehet panasz (igen, az is elég 
romantikus). A tó környezetét � noman ehhez hangolták, itt háborítatlanul 
lógathatod a csalidat a vízbe, a kiépített szalonnasütő- és bográcsozóhe-
lyeken pedig nyugodtan tüzet gyújthatsz, hogy előtted a képeslapszerű 
tájjal elkölthesd a szabadban sült ebédedet.

BÉKÉS MEGYE, SZARVAS

010. Sétálj el a történelmi 
Magyarország közepére!
Mikor: egész évben | Kinek: bárkinek |
Ár: ingyenes

Tudjuk, hogy hazánk földrajzi köze-
pe a Pest megyei Pusztavacson van, 
de a történelmi Magyar Királyság 
középpontjának helyét máshol talá-
lod: ezt 1880-ban Szarvas közelé-
ben mérték ki, majd a pontot 1932-
ben korrigálták, s az új helyre egy 
dombot és egy szélmalom formájú 
emlékművet építettek terméskő-
ből. A millennium évében Szarvas 
belvárosából a kimért pontig egy 
emlék utat hoztak létre, amely lénye-
gében virtuális történelemkönyv-
ként jeleníti meg a magyarság tör-
ténetének legfontosabb állomásait 
tizenhét stáción át. A Holt-Körös 
ad romantikus hátteret az ide vezető 
kirándulásnak.
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BORSOD-ABAÚJ-ZEMPLÉN MEGYE, 
NAGYHUTA

014. Csónakázd körbe 
a kőkapui tavat!
Mikor: egész évben |
Kinek: bárkinek | Ár: 

Nem, ez nem „csak” egy tó. Igazi tér -
erőmentes környezetet lel a csend-
re vágyó turista Kőkapunál, hogy 
aztán a parton álló, magánkéz-
ben lévő kastélyhotel vendégeként 
mélázós, vadregényes csónakázás-
ban legyen része. Ha mégis inkább 
gőzmeghajtással érkeznél, az ere-
detileg ló vontatta erdei kisvasút-
nak – amelyet a kastélyt is építte-
tő gróf Károlyi István rendelt meg 
annak idején – Kőkapun is van egy 
megállója.

BORSOD-ABAÚJ-ZEMPLÉN MEGYE, 
TARCAL

015. Elmélkedj a Megváltó 
lábánál!
Mikor: egész évben | Kinek: bárkinek |
Ár: ingyenes

A tokaji borvidék kétségkívül leg-
monumentálisabb látványossága 
a Tarcal feletti dombot megkoro-
názó Áldó Krisztus szobra. Az öt 
hatalmas gránittömbből faragott, 
8,5 méter magas, 50 tonna súlyú 
szobor környékét szép sétánnyá 
alakították pihenőkkel, lépcsőso-
rokkal, sétautakkal – egy ide vezető 
kirándulás igen alkalmas lehet némi 
lelki feltöltődésre, önvizsgálatra.

BORSOD-ABAÚJ-ZEPLÉN MEGYE, GÖMÖRSZŐLŐS

012. Aludj pajtában!
Mikor: egész évben | Kinek: bárkinek | Ár: 

A szlovák határ melletti, a trianoni békeszerződés következtében erdeit 
elvesztett, meglehetősen elzárt zsáktelepülésen lenni manapság is maga 
a nyugalom. Az itteni Fruktáriumban egy régi, eredeti pajtát alakítot-
tak ki némi átépítéssel vendégváró hellyé, s helyi alapanyagokból főzött 
ételekkel várják az arra járókat. (A pajta egyébként – otthonos hangzása 
ellenére – délszláv eredetű szó.)

BORSOD-ABAÚJ-ZEMPLÉN MEGYE, MISKOLC

013. Üzenj az utókornak!
Mikor: egész évben | Kinek: bárkinek | Ár: ingyenes

A velencei Canale Grandéhoz hasonlatos a borsodi megyeszékhely leg-
hangulatosabb része a Szinva-patak partján. Kövekkel burkolt épületek, 
fahidacskák, vízi játékok, erkélyek és teraszok, különleges szobrok, árká-
dok váltják egymást errefelé, a nap bármelyik szakaszában remek sétálni, 
korzózni, leülni egy kicsit. Többfelé találhatsz nagyobb kövekkel meg-
szórt szakaszokat – érdekes kísérlet lehet ezek egyikére üzenetet írni, 
majd a követ a helyére visszatenni. Hátha az alkalmi, szilárd „palack-
postával” újabb kapcsolatot teremtesz a nyüzsgő nagyváros polgáraival 
vagy akár az utókorral.
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CSONGRÁD-CSANÁD MEGYE, MAGYARCSANÁD

019. Kutass csillagvirágok után!
Mikor: bejelentkezésre | Kinek: bárkinek | Ár:

Az ártéri ligeterdők és bükkösök bájos tavaszi növénye, a ligeti csillagvi-
rág keresésére indulhatsz a Maros hullámterében, szakvezetéses márciusi 
kiránduláson. A könnyed gyalogtúrához csak lelkesedésed és gumicsizma 
szükséges, mivel a folyó körüli erdők talaja ilyentájt még igencsak nedves.

BORSOD-ABAÚJ-ZEMPLÉN MEGYE, TOKAJ

016. Szagolgass „boros” illatokat!
Mikor: egész évben | Kinek: bárkinek | Ár:

A város egy régi, romos és elhagyatott épületéből alakították ki a folya-
matosan kiállításokkal és interaktív programokkal (nyáron például kerti 
koncertekkel, télen borozós beszélgetésekkel) csalogató Világörökségi 
Bormúzeumot, ahol a főszereplő tokaji mellett osztrák, francia, német, 
olasz, portugál és svájci termőterületek különlegességeivel is megismer-
kedhet az arra járó. A borkóstolást ugyan felnőtteknek szervezik, de a 
speciális illatfalon korhatár nélkül teheted próbára az orrodat – negyven-
féle, a bor és a termőföld kapcsolatát jellemző természetes illatot kell az 
eredőjével összepárosítanod. 

BORSOD-ABAÚJ-ZEMPLÉN MEGYE, VIZSOLY

018. Heveréssz méhek között!
Mikor: bejelentkezésre | Kinek: bárkinek | Ár:

Az ország első, egyedi kis magán mézmúzeumában többek között a méhek 
rendkívül összetett és érzékeny közösségét, életét mutatják meg. Az okta-
tást a turizmussal összekapcsoló múzeumban beöltözhetsz méhésznek, 
kóstolhatsz és pergethetsz magadnak mézet, de akár a méhek között gyó-
gyulhatsz, relaxálhatsz is – a speciális apiterápiás helyiségben 50-100 ezer 
méh döngicsélése nyugtatja meg a megfáradt idegrendszert.

BORSOD-ABAÚJ-ZEMPLÉN MEGYE, UPPONY

017. Keress leánykökörcsint a magyar Középföldén!
Mikor: márciustól áprilisig | Kinek: bárkinek | Ár:

A Bán-patak völgyében található Upponyi-szoros szurdoka – meredek 
sziklafalaival, kőfülkéivel, törmeléklejtőivel – a Lázbérci Tájvédelmi Körzet 
egyik legjelentősebb értéke. A szűk szurdokvölgyet (hazánk legnagyobb-
jaként) szépsége miatt a hobbitok, tündék, koboldok földjéhez is szokták 
hasonlítani, s rendkívül gazdag növényritkaságokban, például a boglárka-
félék közé tartozó leánykökörcsinben. Bájos lila virágai tavasszal eláraszt-
ják az itteni hegyoldalakat, látványa felvidítja a kirándulót. Szedésétől 
viszont tartózkodj, egyrészt védett, másrészt mérgező.




