A szerzd elGszava

Talén nem talzds azt mondani, hogy az ember gy
szeretheti legjobban a hazajit, ha folytonosan ott
él benne a megismerése irdnti lekiizdhetetlen vagy.
Lehet, nagy szavak ezek, de egy biztos: ha olykor kri-
tikus szemmel nézziik is sziléfoldiinket, ha néha mor-
golédunk is id6jardsa, eredményei vagy éppen politikai
torténései miatt, a tdj szépsége, a litnivalék sokasd-
ga, a természetbdl adédé élvezetek az év barmelyik
napjan képesek mindezt feledtetni. Néha az is elég,
ha csak nekiindulunk, hogy 4j helyszineket és ese-
ményeket fedezzink fel, hogy részesei legyiink egy
régi vagy épp Ujonnan keletkezd helyi hagyomanynak
— midskor jol jon egy kis segitség, példaul egy konyv,
amely tdjegységekre vagy éppen hangulatok kéré ren-

dezi a programokat és kalandokat.

Motorizalt, modernizilt korunkban minden igen
sebesen véltozik, alakul, fejlédik — a természet vagy
ember alkotta dolgok sem kivételek ez alél. Ezért
fontos megemliteni, hogy a kotet anyagdnak gytj-
tése 2019 elsé negyedévében zajlott, tételenkén-
ti ellendrzéssel, de arra nem vallalkozhatunk, hogy
valamennyi helyszin és kaland jovéjérél, alakuldsa-
ol folyamatéban adjunk hirt. Sok kézintézménynél
indult meg felgjitds, vagy a kozeljovében fog megkez-
dédni, més helyek bezdrnak, vagy éppen tébbévnyi

Csipkerézsika-dlom utdn ujra kinyitnak. Es térténnek

vératlan események is, mint példaul az egyik legneve-
zetesebb magyar fa, Patké Bandi kocsdnyos tolgyének
sajndlatos leégése volt 2019 nyardn — a fa és a szomorua
torténés kivételessége mégis helyet kovetel e kotetben,
egyfajta mement6ul. Az aktudlis uti cél meghatdro-
zdsakor tehdt érdemes minden alkalommal az adott
cél vagy kaland honlapjét felkeresni, netdn elézetesen
telefonon érdeklddni az aktudlis nyitva tartisrél vagy
a sokszor szintén viltozé belépsjegyekrdl, idszakos

programokrol.

Bizton éllithatom, hogy nem volt még ilyen lelkesi-
t6 munka szimomra, mint ezen a kéteten dolgozni.
Minden egyes nap j felfedezést és kalandot hozott az
irdsban is, s szdmos kitizott célt, egyfajta sajit szerz6i
bakancslistat is kialakitott bennem, régen meglitoga-
tott vagy el6szor felkeresendd helyekkel.

Lehet ezt a konyvet egyfajta ,,orszigregényként” olvas-
ni, hiszen tele vagyunk legendikkal, térténetekkel,
hésokkel. Lehet leltar, hogy racsodilkozzunk sajit
gazdagsdgunkra. Am a leghasznosabb talin akkor
lesz, ha 6tleteket meritiink beléle, majd némi elemé-
zsidval a tarisznydnkban és nagy adag kivincsisdggal

a lelkiinkben nekiindulunk Magyarorszdgnak.

J6 kalandozast kivinok!
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A BACS-KISKUN MEGYE, BODOGLAR
001. Unnepeld meg a szegftivirdgzast!
Mikor: jiniusban | Kinek: barkinek | Ar: @

Eurépa egyik legritkibb vadon €16 virdga a vildgon csakis a Duna—
Tisza koze homokvidékein fordul els. A fokozottan védett tartds szeg-
fi megunneplésének nagy hagyomanya van a Kiskunmajsihoz tartozé
teleptlésrészen. Virdgzas idején szakvezetéses tirdra is bejelentkezhetsz
az itteni tanésvényen, hogy megcsodald a bolygén egyediil csak itt pom-
pézé kis lila csodit.

BACS-KISKUN MEGYE, BUGAC
002.Jard be a pusztat télen!

Mikor: bejelentkezésre | Kinek: barkinek | Ar: @

,Hej, mostan puszta 4m igazin a puszta!” — s6hajtott fel versben Petsfi
Sandor, akihez hasonléan a mai kor emberét is megigézheti a janudri pusz-
tasdg latvanya, ha rdérez szépségére, nyugalmdra, amely sokak szerint igazi
gyogyir a mai rohané vildg zaklatott emberének. A teleptlés nevét egyéb-
ként a Kun kddexben fellelhetd buga szobol eredeztetik az itteniek, amely
’bikat’ jelent. A bugac, illetve a bugacs pedig a bikéval foglalkozé egyént
jelolte, s személynévként mdr 600 évvel ezel6tt felbukkant egy okmdnyban.

MELAZOHELYEK, GYOGYKERTEK, PSZICHOOSVENYEK

BARANYA MEGYE, BUKKOSD
003. Lakj par napig egy
Csepel teherautdban!
Mikor: szezonban |

Kinek: felnétteknek | Ar: @ @ @

A hazénkban is egyre terjedd glam-
ping, azaz az ,uri sitrazds” kind-
latabdl is kiemelked a Mokus-
volgyben dcsorgé Csepellina.
A pompisan feltjitott oreg teher-
auté egy romantikus tavacskdra
meg az azon ringat6zé csénakra
néz. A reggeli madarfiitty, az 6ko-
szemléletl vendéglatds és a tokéle-
tes nyugalom gyakorlatilag dtmossa
az itt megpihendk idegrendszerét.

> BARANYA MEGYE, MANFA

004. A templom, amelyet
egy bika talalt meg

Mikor: egész évben |

Kinek: barkinek | Ar: ingyenes

Nem csak a valldsossdgukat
megélSket érinti meg az Arpéd—
kori Magyarorszag talin legépeb-
ben megmaradt imahelye, amely
egy csodds volgyben, hatalmas
faval megtidmasztva dll. A Sarlés
Boldogasszony tiszteletére szentelt
templom koril a telepiilés a torok
idékben elpusztult, majd tivolabb
épult ujja, a természet pedig bendt-
te, s igy megérizte az enyészettsl a
magasba t6r6 tornyot. A 18. szé-
zadban éllitélag ugy talaltak rd,
hogy egy bika betévedt az erdébe,
szarvdval a torony harangkételébe
akadt, és ahogy rdngatni kezdte,
megsz6lalt a harang, amelynek sza-
véra folfigyeltek a falubeliek. Belul
is megnézhetd, csak el kell kérni a
kulcsot a falugondnoktdl (elérhets-
ségek a templomajtén).
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BARANYA MEGYE, MOHACS
005. Moss aranyat a Dunabdl!
Mikor: tavasztdl 8szig | Kinek: barkinek | Ar: @ @)

A Ficinka kishajéval a Duna vadregényes mellékagai-
ba belesve figyelheted meg az itteni gazdag élévildgot.
Részt vehetsz egy rétisas-expedicién, eltélthetsz egy
feledhetetlen napot fiird6zéssel vagy bogréacsos f6zés-
sel, de ha csak egy 6ricskdd van magadra, kérbeha-
jozhatsz a megujult Szabadsdg-sziget koril. Talin a
legjobb program az aranymosds, amelyb6l a mult szd-
zad elejéig tobb csalad élt Mohdcs térségében. A hajs-
kiranduldsokon kikotévé vilik a vardzslatos homok-
sziget, ahol nemcsak bemutatjik az aranymosék tobb
évszdzadon keresztil végzett mesterségét, de magad is
szerencsét probilhatsz, majd a Dunabol mosott felbe-

cstilhetetlen értékd aranyat haza is viheted.
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BARANYA MEGYE, ZENGOVARKONY
006.Végy példat egy szelidgesztenyésrol!

Mikor: egész évben | Kinek: barkinek | Ar: ingyenes

A dus lombu erdskkel évott falu egyik legnagyobb
buszkesége a messze f6ldon hires szelidgesztenyés.
Az elsé gesztenyefikat még a torokok eldl menekiils
magyarok tltették, igy ma szimos 5-600 esztendds,
hatalmas famatuzsalem él a falu koriil. Egy viszony-
lag fiatal (,,csak” 300 esztendds) példdny a hés cimet is
kiérdemelte a helyiekts] — a fa ugyanis az évszdzadok
sordn kigy6gyult a kéregrakbdl, tulélte az dllamositdst,
és azt is, amikor egyszer a kozeli 16tér 6rzésére rendelt
katondk felgydjtottik, hogy felmelegedhessenek. A lit-
vanyos juniusi virdgzdsi idGszak és persze a szeptem-
beri és oktdberi gesztenyesziret értheten magnesként
vonzza a litogatdkat.



14 | BELASSULO S -LAZULOS MELAZOHELYEK, GYOGYKERTEK, PSZICHOOSVENYEK



MELAZOHELYEK, GYOGYKERTEK, PSZICHOOSVENYEK

BELASSULOS-LAZULOS | 15

<4BARHOL AZ ORSZAGBAN
007.Erdéfiird8zz, amikor csak teheted!

Mikor: egész évben | Kinek: barkinek | Ar: ingyenes

A természet kozelsége ellazit és fel is dob, sokak szerint
a legjobb kedélynyugtaté. (Tobbek kozott a japanok
szerint, akik kiilén egyenesen életmédot, filoz6fidt ala-
pitottak erre.) Az intenziv erd8gazdilkodds kozepette
is taldlhatsz héboritatlan helyeket, Pizmdndon péld4ul
999 évre villaltik egy magdnerddeske el6reldté tulajdo-
nosai az erd$ nyugalmit. Az 6rokerdében nem végnak,
a kideélt fakat is ott hagyjak, viszont remek holdvildgos
turdkat szerveznek — és persze nyugalomban lehet erds-
flird8zni, toltekezni.

BEKES MEGYE, GYOPAROSFURDO
008. Gyalogolj fel egy viztorony tetejére!

Mikor: nyaron | Kinek: barkinek | Ar: ingyenes

A téfiird8re nyilé pompds kildtason kiviil mds inyenc-
séget is tartogat a teleptlés szimbélumanak szdmité
Panordma kildté (nomen est omen), amelyet egy régi viz-
toronybél alakitottak ki és festettek viddm, fehér-piros
szinre. Mik6zben egyre magasabbra haladsz a csigalép-
csén, a kornyék méhész-, halasz-, vaddsz-, bordsz- és
gy(ljtogets mesterségeibe is nem kevésbé széles bete-
kintést kapsz az itt osszegyjtott eszkozokon keresztil.

BEKES MEGYE, SZABADKIGYOS
009. Etess kacsakat egy kastélyparkban!
Mikor: egész évben | Kinek: barkinek |

Ar: a park ingyenes, a kastély @)

Az orszigosan a legjelent8sebbek kozé tartozé
Wenckheim-kastély szintiszta eklektika, tipikus stilus-
kavalkad. Epittetéje,Wenckheim Krisztina azt kérte a
tervezd Ybl Mikl6stol, hogy semmi ne legyen egyforma
az éplileten, mégis mutasson harmonidt. Ablakainak
szdma az év napjainak szdmaval kellett egyezzen, szo-
bdinak szdma az év heteivel, bejdratainak a 12 hénap-
pal, épiiletrészeinek a négy évszakkal. Ma is litogathaté
bejelentkezéssel: az impozans franciakertben hangu-
latos piknikre terithetsz, és megkindlhatod a kerti t6
kacsdit is. Még csak att6l sem kell tartanod, hogy a kéz-
ség nevében €16, az egykor vizjirta, mocsaras részeken

élt kigyok és gyikok megzavarjik az idillt.
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BEKES MEGYE, SZARVAS

010. Sétdlj el a torténelmi
Magyarorszag kozepére!
Mikor: egész évben | Kinek: barkinek |

Ar:ingyenes

Tudjuk, hogy hazank foldrajzi koze-
pe a Pest megyei Pusztavacson van,
de a torténelmi Magyar Kiralysig
kézéppontjanak helyét mashol tald-
lod: ezt 1880-ban Szarvas kozelé-
ben mérték ki, majd a pontot 1932-
ben korrigaltdk, s az 4j helyre egy
dombot és egy szélmalom formaja
emlékmivet épitettek termésks-
bél. A millennium évében Szarvas
belvarosibdl a kimért pontig egy
emlékutat hoztak létre, amely lénye-
gében virtudlis térténelemkonyv-
ként jeleniti meg a magyarsig tor-
ténetének legfontosabb dllomdsait
tizenhét sticién at. A Holt-Koros
ad romantikus hitteret az ide vezetd
kiranduldsnak.

A BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYE, BELAPATFALVA
011. Pecazz egy romantikus ténal!

Mikor: egész évben | Kinek: barkinek | Ar: ingyenes

A kozség kozelében megleled a Biikk hegység talan legszebb allévizét.
A Lak-volgyi téndl nyugisabb és romantikusabb helyszint nehéz len-
ne keresni, a vizben tiikr6z8dé tdjra sem lehet panasz (igen, az is elég
romantikus). A t6 kornyezetét finoman ehhez hangoltdk, itt hdboritatlanul
légathatod a csalidat a vizbe, a kiépitett szalonnasiité- és bogracsozéhe-
lyeken pedig nyugodtan tiizet gydjthatsz, hogy el6tted a képeslapszert
tajjal elkolthesd a szabadban sult ebédedet.
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BORSOD-ABAUJ-ZEPLEN MEGYE, GOMORSZOLOS
012. Aludj pajtéban!
Mikor: egész évben | Kinek: barkinek | Ar: @ @ @)

A szlovik hatér melletti, a trianoni békeszerz6dés kovetkeztében erdeit
elvesztett, meglehetGsen elzdrt zsikteleptilésen lenni manapsdg is maga
a nyugalom. Az itteni Fruktdriumban egy régi, eredeti pajtit alakitot-
tak ki némi dtépitéssel vendégvaré hellyé, s helyi alapanyagokbdl £6z6tt
ételekkel virjdk az arra jarékat. (A pajta egyébként — otthonos hangzisa

ellenére — délszlav eredett sz6.)

¥ BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYE, MISKOLC
013. Uzenj az utékornak!
Mikor: egész évben | Kinek: barkinek | Ar: ingyenes

A velencei Canale Grandéhoz hasonlatos a borsodi megyeszékhely leg-
hangulatosabb része a Szinva-patak partjan. Kévekkel burkolt épiiletek,
fahidacskak, vizi jatékok, erkélyek és teraszok, kilonleges szobrok, drkd-
dok véltjak egymast errefelé, a nap barmelyik szakasziban remek sétalni,
korzézni, letilni egy kicsit. Tobbfelé taldlhatsz nagyobb kévekkel meg-
szort szakaszokat — érdekes kisérlet lehet ezek egyikére Uzenetet irni,
majd a kovet a helyére visszatenni. Hétha az alkalmi, szilard ,palack-
postaval” Gjabb kapcsolatot teremtesz a nylizsgd nagyvéaros polgdraival
vagy akdr az utékorral.
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BORSOD-ABAU]-ZEMPLEN MEGYE,
NAGYHUTA

014. Csénakdzd kérbe

a kékapui tavat!

Mikor: egész évben |

Kinek: barkinek | Ar: @)

Nem, ez nem ,csak” egy t6. Igazi tér-
erdmentes kornyezetet lel a csend-
re vigy6 turista Kékapundl, hogy
aztin a parton édll6, maginkéz-
ben 1év6 kastélyhotel vendégeként
mélazés, vadregényes csénakazas-
ban legyen része. Ha mégis inkdbb
gbzmeghajtissal érkeznél, az ere-
detileg 16 vontatta erdei kisvasat-
nak — amelyet a kastélyt is épitte-
t6 grof Kiarolyi Istvin rendelt meg
annak idején — Kékapun is van egy
megall6ja.

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYE,
TARCAL

015. Elmélkedj a Megvaltd
labanal!

Mikor: egész évben | Kinek: barkinek |

Ar:ingyenes

A tokaji borvidék kétségkiviil leg-
monumentilisabb litvinyossdga
a Tarcal feletti dombot megkoro-
nizé Aldé Krisztus szobra. Az 6t
hatalmas grdnittdmbbél faragott,
8,5 méter magas, 50 tonna sulyd
szobor kornyékét szép sétinnyd
alakitottak pihendkkel, 1épcséso-
rokkal, sétautakkal — egy ide vezets
kirdndulds igen alkalmas lehet némi
lelki feltltédésre, onvizsgilatra.
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BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYE, TOKA]
016. Szagolgass ,,boros” illatokat!
Mikor: egész évben | Kinek: barkinek | Ar: @

A viros egy régi, romos és elhagyatott épiiletébdl alakitottak ki a folya-
matosan kidllitisokkal és interaktiv programokkal (nydron példaul kerti
koncertekkel, télen borozés beszélgetésekkel) csalogaté Vilagorokségi
Bormuzeumot, ahol a f8szerepl tokaji mellett osztrak, francia, német,
olasz, portugil és svéjci terméteriiletek kilonlegességeivel is megismer-
kedhet az arra jar6. A borkdstoldst ugyan felnStteknek szervezik, de a
specidlis illatfalon korhatar nélkil teheted prébara az orrodat — negyven-
téle, a bor és a term6£6ld kapesolatit jellemzd természetes illatot kell az

eredGjével Gsszepdrositanod.

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYE, UPPONY
017.Keress leanykokorcsint a magyar Kozépfoldén!
Mikor: mérciusté| aprilisig | Kinek: barkinek | Ar: @)

A Ban-patak volgyében taldlhaté Upponyi-szoros szurdoka — meredek
sziklafalaival, kéfiilkéivel, tormeléklejtdivel — a Lazbérci Tajvédelmi Korzet
egyik legjelentSsebb értéke. A sziik szurdokvdlgyet (hazink legnagyobb-
jaként) szépsége miatt a hobbitok, tiindék, koboldok foldjéhez is szoktik
hasonlitani, s rendkiviil gazdag névényritkasdgokban, példdul a boglarka-
télék kozé tartoz6 leanykokoresinben. Béjos lila virdgai tavasszal eldraszt-
jak az itteni hegyoldalakat, litvinya felviditja a kirdndulét. Szedésétsl
viszont tartézkodj, egyrészt védett, mdsrészt mérgezd.

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYE, VIZSOLY
018.Heveréssz méhek kozott!
Mikor: bejelentkezésre | Kinek: barkinek | Ar: @)

Az orszig els6, egyedi kis magin mézmuzeumaban tdbbek kozott a méhek
rendkiviil 8sszetett és érzékeny kozosségét, életét mutatjik meg. Az okta-
tast a turizmussal 6sszekapcsolé muzeumban beéltézhetsz méhésznek,
késtolhatsz és pergethetsz magadnak mézet, de akdr a méhek kozott gyo-
gyulhatsz, relaxdlhatsz is — a specidlis apiterdpids helyiségben 50-100 ezer
méh dongicsélése nyugtatja meg a megfiradt idegrendszert.

CSONGRAD-CSANAD MEGYE, MAGYARCSANAD
019. Kutass csillagviragok utén!
Mikor: bejelentkezésre | Kinek: barkinek | Ar: @

Az artéri ligeterdSk és biikkdsok bajos tavaszi novénye, a ligeti csillagvi-
rég keresésére indulhatsz a Maros hullimterében, szakvezetéses marciusi
kirinduldson. A kénnyed gyalogtirihoz csak lelkesedésed és gumicsizma
szikséges, mivel a foly6 koriili erddk talaja ilyentdjt még igencsak nedves.





