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ELOSZO

Az emberiség térténelme sordn tobbszor is el6fordult, hogy hétkéznapi embe-
rek arrél szdmoltak be, hogy olyan élmény érte Sket, amely tdlrepitette Sket
eladdig athaghatatlannak vélt korlataikon. Kezdve az évszazadokon ative-
16en hossz élettel megaldott Li Csing-jiientdl, aki 1677-ben latta meg a nap-
vildgot, 14 feleségétdl tobb mint kétszaz gyermeke sziiletett, és 1933-ban, 256
éves kordban halt meg, egészen a Noetikus Tudomanyok Intézete (IONS)
altal tobb mint nyolcszaz folyobiratbdl 6sszegydjtott és a legkiilonfélébb beteg-
ségeket érintd, 3500 spontin gyégyuldsi esetrdl beszamold, hisz nyelven meg-
jelent cikkekig a bizonyitékok azt mutatjak, hogy nem azok vagyunk, akiknek
eddig hittek minket, hanem még annil is toébbek, mint amennyit el tudunk
képzelni magunkrol.

Az embert lehetdségek kibgviilésének széles kord elfogadasaval mar nem
az a kérdés, hogy mire vagyunk képesek, hanem az, hogy hogyan kell csindlni.
Hogyan ébressziik fel a benniink szunnyadé képességeket a gyakorlatban?
Erre a kérdésre ad feleletet a Vilj természetfelettivél — Hétkoznapi emberek nem
hétkoznapi csoddi.

Dr. Joe Dispenza orvos, tudés és modern misztikus. Sikeresen 6tvozi a
tudést egy olyan viziéval, amely tdlmutat egyetlen tudomanyég sztk hatdrain.
Gondolkoddsianak alapjat a természettudominyok egyes dgai — az epi-
genetika, a molekularis biolégia, a neurokardiolégia és a kvantumfizika —
adjdk, és rajuk alapozva higja 4t azokat a hagyoményos korlatokat, amelyek
mindeddig a tudoményos gondolkodds és az emberi tapasztalat kozé alltak.
Ily médon utat nyit egy egészen Gj és merész paradigma felé, amelyet az
onerdébdl elért képességek jellemeznek — egy olyan gondolkodas- és életméd
felé,amelyazon alapul, mittekintiinklehetségesnek az életben és mit fogadunk
el tudominyos ténynek. A valéra vilt lehetdségek 4j horizontja Gjradefi-
nidlja a képességeinek maximadlisan birtokdban levé emberi 1ény fogalmat.
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Ez a horizont mindenki szdmara igéretet tartogat a hiziasszonyoktdl, dii-
koktdl és szakmunkdsoktdl kezdve a tuddésokig, mérndkokig és egészségligyi
szakemberekig.

Joe azért tud ilyen széles kozoénséghez sz6lni, mert olyan modellt alkal-
maz, amelyet a tanitémesterek mar évszazadok 6ta sikerrel hasznalnak tanit-
vanyaik korében. A modell egy rendkiviil egyszert alapvetésre épiil: ha egy-
szer kozvetleniil megtapasztaljuk, hogy tobbre vagyunk képesek, mint hittiik,
akkor a hétkéznapjainkban is kénnyebben magunkhoz tudjuk engedni az
ilyen képességeket.

A Vilj természetfelettivé!, amelyet az Olvasé a kezében tart, a maga nemé-
ben az els§ olyan gyakorlati Gtmutaté, amely pontosan ezt tdzi ki célul:
1épésrdl [épésre segit elérni lehetdségeink maximumat testi sikon, egészségi
allapotunkban, kapcsolatainkban és életcéljainkban, mikézben végig a sajat
tempoénkban haladhatunk.

Jémagam egy tibeti barlang falinak lattin gyéz3dhettem meg arrél, hogy
ugyanezt a modellt hasznalta egy j6ganagymester is, hogy felszabaditsa tanit-
vanyait korlatoz6 hiedelmeik alél. Ez a tanitds ma ugyanolyan érvényes, és a
mai napig lathat6 a sziklabarlang oldaldba vésve, ahol a mester nyolc évsza-
zaddal ezeldtt élt és fogadta tanitvanyait.

2686

1998 tavaszdn egy csoportos zardndoklatot vezettem a nyugat-tibeti hegyek
kozé. Az Gt egyenesen egy 11. szazadi kolts, misztikus és j6gi1, Dzsectin Mila-
repa barlangjdhoz vitt, akit életében egyszerden csak Milarepdnak hivtak.

Akkor hallottam el8szor a legendds j6girdl, amikor egy szikh misztikus
tanitvdnya voltam, aki késébb a jégaoktatom is lett a nyolcvanas években.
Evekig tanulmanyoztam a Milarepa életét koriilvevé misztériumokat — elékeld
csalddbdl szarmazott, mégis lemondott a f6ldi javakrdl; a csalddjat és szeretteit
brutilis és tragikus koriilmények kozott, egy tomeges mészérlasban vesztette
el, és abossza, majd a rakévetkezd szenvedés vezette 6t a Himaldja hegyei kozé,
ahol elkotelezett j6giként felfedezte rendkiviili képességeit. Sajat szememmel
akartam latni azt a helyet, ahol megszegte a fizika torvényeit, hogy igy szem-
1éltesse, hogy csupan sajat meggy6z38déseink szoritanak korlatok k6zé minket.
Tizenkilenc napja voltunk tton, amikor végre elértiik azt a helyet.

Miutdn akklimatizdlédtunk a 10 szdzalék alatti paratartalomhoz és a
4500 méteres tengerszint feletti magassidghoz, egyszer csak azon a szent
helyen 4lltunk, ahol Milarepa és tanitvdnyai nyolcszadz évvel ezel8tt. Arcom
csak pdr centire volt a barlang faldtdl, és egyenesen belebimulhattam abba
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a megoldatlan rejtélybe, amelyet a modern tudomédnynak se megmagyaraz-
nia, se megismételnie nem sikeriilt. Milarepa pontosan itt helyezte nyitott
tenyerét a szikl4ra vdllmagassidgban, majd tovdbb nyomta a karjét, egyenesen
bele a kébe, mintha a sziklafal ott se lett volna. A szikla annyira megpuhult a
tenyere alatt, hogy megadta magit. A j6gi tenyerének nyomat nem csak sajat
tanitvdnyai csodalhattdk meg: ma is lathaté. Végigpasztaztuk a barlang falat
és mennyezetét, és tovabbi kéznyomokat vettiink észre. Milarepa nyilvin nem
csak egy alkalommal mutatta be a tuddsat.

Kinyitottam a tenyerem, és belehelyeztem a kéznyomba. Ereztem, ahogy
az ujjaim pontosan felveszik ugyanazt a poziciét, amelyben a j6gi ujjai alltak
évszdzadokkal ezeldtt. Annyira tokéletesen illeszkedtek a mélyedésbe, hogy
minden kétségem azonnal szertefoszlott a kéznyom eredetiségével kapcsolat-
ban. Az érzés, amelyet 4téltem, egyszerre volt szerénységre ints és felemeld.
Gondolataim a jégira terelédtek. Tudni akartam, mi tértént vele, mikézben
megmunkalta a sziklat. Mire gondolhatott? De ami talin még ennél is fonto-
sabb: mit érezhetett? Hogy gydzte le a fizikai ,,térvényeket,” amelyek értelmé-
ben a szikla és a kéz egyszerre nem foglalhatja el ugyanazt a helyet a térben?

Tibeti vezet6nk mintha csak megérezte volna, mi jir a fejemben, és
megszolalt: ,A gese [nagy tanitd] azt tanitotta, hogy & is része a sziklanak,
nem 4ll t6le kiilén. A szikla nem tudja befogadni 6t. A gese szdmdra ez a
barlang nem a korlatokat testesitette meg, hanem a tapasztalat helyszinét.
Itt szabad volt, és tgy tudott mozogni, mintha a szikla nem 1s létezne.”
E szavak teljesen logikusan hangzottak. Amikor Milarepa tanitvdnyai azt
tapasztaltdk, hogy a mesteriik valami olyasmit demonstrdl, ami a hagyoma-
nyos meggy6z6désiik szerint lehetetlen, ugyanazzal a dilemmaval szem-
besiiltek, mint manapsidg mi, amikor gy dontiink, hogy felszabaditjuk
magunkat korldtozé hiedelmeink al6l.

A dilemma a kévetkez4: az a gondolkodds, amelyet a tanitvinyok csalddja,
baritai és tirsadalma vallott akkoriban, a vildgot korlatok és hatdrvonalak
mentén fogta fel. E gondolkodas értelmében a barlang fala korlatot jelent az
emberi test szimdara. Amikor azonban Milarepa belenyomta a kezét a szik-
laba, a tanitvdnyok azt lttdk, hogy léteznek kivételek az eftéle ,torvények”
alol. Ironikus médon mindkét valésagértelmezés tokéletesen igaz. Mindketts
attdl fiigg csupén, hogy egy adott pillanatban mit gondolunk magunkrol.

Ahogy abban a mélyedésben pihent a tenyerem, amelyet a j6gi keze évsza-
zadokkal ezeldtt hagyott a szikldban, felmeriilt bennem a kérdés: vajon ma is
ugyanazokkal a korlatozé hiedelmekkel vessziik kérbe magunkat, mint ame-
lyeket Milarepa tanitvnyai tapasztaltak a maguk kordban? Es ha ez igy van,
hogyan ébreszthetjiik fel magunkban azt az erét, amellyel meghaladhaguk
onnon korlatoz6 hiedelmeinket?
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Ugy latom, hogy ha valami igaz, ez az igazsdg szamos formdban tud meg-
jelenni. Ezért aztdn nem is lep6dém meg azon, hogy a Joe foglalkozasain
elért eredmények ugyanarra a kovetkeztetésre vezetnek, amelyre Milarepa és
a malt misztikusai jutottak az elmult szdzadokban — arra, hogy az univerzum
azért olyan, amilyen, a testiink azért olyan, amilyen és az é€letiink koriilmé-
nyei azért olyanok, amilyenek, mert ilyen a tudatunk és ilyennek gondoljuk
magunkat a viligban. Azért meséltem el Milarepa torténetét, hogy ezt a 14t-
hat6an egyetemes alapelvet szemléltessem.

A jégi tanitasanak kulcsa a kovetkez6: ha észrevesziink magunkban vagy
masokban valami olyasmit, amit lehetetlennek {téltiink, felszabadulunk
hiedelmeink aldl, és lehetGségiink nyilik athdgni sajat életiink korlatait.
Pontosan ezért tudja ez a konyv, amelyet kezedben tartasz, megvaltoztatni
az életed. Megmutatja, hogyan tudod elfogadni a j6vére vonatkozé dlmaidat
Ggy, mintha mar be is teljesedtek volna, mégpedig oly médon, hogy a tested
is elhiggye, maris a valéra vélt dlmot éli, és igy felfedezd, hogyan indits be
egy sor érzelmi és fizioldgiai folyamatot, amelyekben 4j val6siagod tiikr6z8-
dik vissza. Az agyadban levé idegsejtek, a szivedben levs szenzoros neuritok,
valamint egész tested kémidja harménidba keriil, és G4j gondolkodasod nyilva-
nul meg benniik, az élet kvantumlehet8ségei pedig dtrendezddnek, és a régi,
nemkivinatos koriilmények helyét olyan 4j kérilmények veszik at, amelyeket
jelennek fogadtél el.

Ebben rejlik a konyv ereje.

Joe Dispenza egyszer(, 1ényegre t6r6 és konnyen érthetd stilusban 6tvozte
egyetlen kotetbe a kvantummechanika paradigmavalté felfedezéseit és azokat
a mély bolcsességeket, amelyeket a régmult mesterei egy életen it tanulma-
nyoztak — hogy megmutassa, hogyan valhatunk természetfelettivé.

Gregg Braden

A Human by Design és a The Divine Matrix cim(
New York Times-bestsellerck szerzgje
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Bevezetés

KESZULJ FEL
A TERMESZETFELETTIVE VALASRA!

Tisztdban vagyok vele, hogy ezzel a konyvvel kockara teszem a hirnevem.
J6 néhdnyan — ideértve a tudomanyos kozosség egyes tagjait — dltudomany-
nak mindgsithetik a munkassdgomat, kiilondsen akkor, ha a kényv majd nap-
vildgot lat. Kordbban tdlsidgosan is aggédtam az efféle kritikusok véleménye
miatt. Palyafutdsom kezdetekor mindig igyekeztem Ggy irni, hogy a szkepti-
kusok se taldljanak kifogdsolnival6t a munkdmban. Valamilyen szinten fon-
tosnak tartottam, hogy ez a k6zosség is elfogadjon. Egyszer azonban, amikor
Londonban egy el6addsomon dtadtam a mikrofont egy nének, aki elmesélte,
hogyan gyézte le a betegségét — hogyan gydgyitotta meg magat a tobbi kony-
vemben ismertetett gyakorlatok segitségével —, megvildgosodtam.

Vildgossa vilt, hogy azok a szkeptikusok és merev tudésok, akik meg van-
nak gy6z8dve arrdl, hogy tudjak, mi lehetséges és mi nem, akkor sem fogjak
elismerni a munkdssidgom, ha a fejem tetejére dllok. Amint ezt felismertem,
tudtam, hogy feleslegesen vesztegetem az energidm. Innentdl kezdve mar
nem érdekel, hogy meg tudom-e gy6zni a tudéstarsadalmat — kiil6nosen azo-
kat, akik a normailist és a természetest kutajdk — az emberben rejl§ lehe-
tGségekrél. Engem mindig is az nyligozott le, ami eltér a normalistdl, és a
természetfelettit akartam tanulminyozni. Egyértelmd lett szdmomra, hogy
fel kell adnom arra irdnyul6 hidbaval6 eréfeszitéseimet, hogy barmirél meg-
gy6zzem ezt a kozosséget, helyette inkdbb azokra kell koncentrdlnom, akik
hisznek a lehetéségekben és hajland6k meghallgatni a mondanivalém.

Micsoda megkonnyebbiilés volt teljesen dtadni magam ennek a gondo-
latnak, és elengedni a prébalkozast, hogy barmit 1s megvéltoztassak abban a
vildgban! Mik6zben hallgattam ezt a kedves nét Londonban, aki nem volt se
szerzetes, se apaca, se akadémikus, se tudés, rajéttem, hogy azzal, hogy elme-
séli a torténetét a kézonségnek, segit nekik, hogy meglassanak benne vala-

mit 6nmagukbdl. Akik hallottdk 6t, talan jobban elhiszik, hogy 6k is képesek
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elérni azt, amit 6. En mér eljutottam oda, hogy nem nagyon érdekel, masok
mit mondanak rélam — nyilvin nekem is vannak hibdim —, de azt jobban
tudom, mint valaha, hogy nagy hatassal vagyok sok ember életére, és ezt a leg-
nagyobb szerénységgel allitom. Eveket tltdttem azzal, hogy érthetd nyelvre
forditsam le komoly kutatémunkidm eredményeit és lehetévé tegyem gyakor-
lati alkalmazhatésagukat.

Az elmilt négy évben a kutatécsoportommal és kollégaimmal 6ridsi [épé-
seket tettiink afelé, hogy tudoményosan megmérjiik, leirjuk és kielemezziik az
emberek biolégidjadban bekovetkez§ viltozasokat, és ezzel az egész vilagnak
bebizonyitsuk, hogy hétkoznapi emberek is képesek nem hétkéznapi dol-
gokra. Ez a konyv messze nem csupan a gyégyitasrél szol — jéllehet vannak
benne torténetek arrdl, egyesek hogyan értek el jelentds javulast az egész-
ségi allapotukban, vagy hogy forditottik vissza a betegségiiket olyan eszko-
z0kkel, amelyekkel te is képes lehetsz ugyanerre. Az eftéle eredmények egyre
gyakrabban fordulnak el§ tanitvinyaink korében. A kovetkezd fejezetekben
olvashaté anyag kiviil esik a konvenciékon, és az emberek nagy része 4lta-
laban értetlentil 4ll hozza. A kényv olyan tanitasokon és gyakorlatokon alapul,
amelyek folyamatosan fejlédnek, és a tanitvinyainknal abban cstcsosodtak ki,
hogy mélyebben el tudtak meriilni a misztikdban. Természetesen remélem,
hogy hidat tudunk verni a tudomany vildga és a miszticizmus vildga kozott.

Azért irtam meg a konyvet, hogy azt, amit mindig is lehetségesnek hittem,
a megértés Gjabb szintjére emeljem. Meg akartam mutatni az egész vilagnak,
hogy képesek vagyunk jobb életet teremteni magunknak, és nem linedris
lények vagyunk, akik lineéris életet élnek, hanem t6bbdimenziés lelkek, akik
tobbdimenziés életet élnek. Remélem, hogy ha elolvasod a konyvet, jobban
megérted, hogy mar most rendelkezel azokkal az anatémia, kémiai és fizio-
légiai jellemzdkkel, amelyek ahhoz kellenek, hogy felébreszd és aktivald a
benned szunnyadé természetfeletti 1ényt.

Régebben nem szivesen beszéltem a valésdgnak e birodalmarél, mert attél
féltem, hogy megosztand a kozonséget a személyes meggy6z6déseik mentén.
Ezt a kdnyvet azonban mar rég meg akartam irni. Az évek soran mély misz-
tikus élményekben volt részem, amelyek 6rokre megvaltoztattak. E belsd
események formdltak olyannd, amilyen vagyok. Szeretnélek téged is megis-
mertetni ezzel a tébbdimenzids vildggal, és megmutatni neked par mérési és
kutatdsi eredményiinket, amelyeket haladé workshopjainkon értiink el szerte
a vilagon. Azért kezdtem adatokat gyGjteni a tanitvanyaimrél ezeken a work-
shopokon, mert szignifikdns egészségligyi valtozdsokat tapasztaltunk naluk,
én pedig felismertem, hogy ezek a biolégiai viltozasok ott, mediticié alatt
kovetkeznek be — valés 1dében.
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