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NINCS ROVIDEBB UT!

A kules a célkitiizés pontossdgdban

és gondossdgdban rejlik. A legnagyobb
probléma manapsdg — és ez foleg

a fiatalabb generdcidra értendd —,

hogy nincs tudatossdg a tervek mogott.

Nem fog minden almod valéra valni!

Nemigaz, hogy minden vagyad valdravalhat, amit
csak el tudsz képzelni! Erdemes jézan paraszti
ésszel belegondolni, hogy nem leszel mandken, ha
158 centivagy, és nagy valdszinliséggel mar nemis
fogsz nagyobbra néni. Vannak olyan dolgok, ame-
lyek még varazsiitésre sem miikddnek.

Milliomos is csak akkor leszel, ha legalabb tisz-
tadban vagy az anyagi gazdagsaghoz vezetd Ut ira-
nyaival és a felel8sséggel, ami majd ezzel jar. Per-
sze ezeket nem tanitjak sem az iskoldkban, sem a

konny(i és gyors sikert igérd konyvekben...
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Nem az univerzum
teljesiti a kivansagokat!

Butasag, hogy az univerzum adja meg a dolgokat,
neked pedig nincs mas feladatod, csak elképzelni,
hogy mar megkaptad. Es mint a mesében, majd
magatol berepil a siilt galamb a szddba. Semmi
nem fog teljeslilni magatdl, ha nem teszel érte!
I[smétlem: semmi!

A masik nagy hazugsag az, amikor azt mondjak,

mindenki egyenlS. Ez sem igaz! Persze az lenne
igazsagos, ha egyenld esélyt kapna mindenki, de a
vildg sajnos nem igy mlkodik. Mar akkor sem va-
gyunk egyenlék, amikor kibljunk az édesanyank
hasabol. Aki oxigénhiannyal sziiletik, mar hatrany-
ban van. De az is, akirdl a sziiletése pillanataban
lemondanak a sziilei... Arrél nem beszélve, hogy
mindenkinek mas a testalkata, és bizonyos dol-
gokat meg tud csinalni, bizonyos dolgokat pedig
nem.

Emlithetném a miivészetet is: attdl még, hogy
megtanulsz rajzolni, nem leszel mivész. Nem
fogsz galériaba bekeriilni, és milliés festménye-
ket alkotni. Mert annak a muvésznek, aki képes
ilyet produkalni, van valami kiilénleges érzés a lel-
kében, és létrejott a kapcsolat a kozonséggel. Az
pedig, hogy az adott kép, a zene vagy vers mitdl



NINCS ROVIDEBB UT!

mas, mar az élet csodaja. Persze ez nem azt je-
lenti, hogy hatranyos sorst emberek ne tudnanak
csodakat tenni. Néha pont benniik van meg az a
nagyon erds elhatarozas, hogy minden hatranyuk
ellenére kiizdenek, és tesznek valami igazan kii-
I6nleges dolgot. Bizonyos kereteken beliil, a sajat
képességiik szintjén.

A célkitiizés tudatossaga

A motivacios konyvek azt hirdetik, hogy akkor
kapsz meg mindent, amikor elengeded. Vagyis:
amikor vagysz valamire, elképzeled és bele is éled
magad, hogy milyen lenne, ha mar elérted volna,
majd egyszer csak azt mondod, ez mind szép és j9,
de tulajdonképpen én akkor is boldog ember ma-
radok, hamindezt neméremel. Holazigazsag? Ha
kapaszkodsz a célodba minden kériilmény kozott,
vagy ha valéban lemondasz réla csak azért, hogy
0sszejojjon? Bevallom, nekem ez az egész kissé el-
lentmondasos. Ez mar majdnem olyan, mint egy
szinjaték. Azért mondjak le valamirél, hogy meg-
kapjam?

Jomagam ennél raciondlisabban gondolkodom.
Esitt el is kell vonatkoztatni a spiritudlis iranytol.
Mert meggy6z6désem, hogy a kulcs épp a célki-
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tlizés pontossagaban és gondossagaban rejlik.
Az életemben elért eredmények, nagy sikerek
mind ezt bizonyitjak. A legnagyobb probléma
manapsag - és ez f6legafiatalabb generacidra ér-
tendd -, hogy nincs tudatossag a tervek mogott.
Nem gondoljak at részleteiben, hogy az elérendé
célokhoz pontosan milyen Gtvonalon keresztiil le-
het eljutni.

Annak idején én tisztaban voltam vele, hogy mi-
lyen diplomat kell megszereznem az almaim meg-
valdsitasdhoz. Tudtam, hogy azt mennyi id6 alatt
szerezhetem meg. Kézben azt is felmértem, hogy
az egyetem utan milyen nagy segitséget jelenthet
majd az allaskeresésnél, ha mar lesz valamiféle
szakmaitapasztalatom, ezért elmentem kiilénbo-
z6 vallalatokhoz gyakornoknak. Ezek ugyan nem
fizettek sok pénzt, de referenciaként sokat jelen-
tettek. Nem bulizni jartam, hanem dolgoztam.
Egy gyakornoki munka altalaban nem a legizgal-
masabb, mégis ki kell hozni bel6le a maximumot.
Az enyémek is meglehetSsen unalmasak voltak,
s6t néha igen kellemetlenek is. Eredetileg infor-
matikat tanultam, ezért az elsé gyakornoki elfog-
laltsagnal beliltettek egy szerverszobaba, amit
hitottek. Majd megfagytam, mikézben progra-
moztam, de tudtam, hogy ez kell a fejlédésemhez.
Ultem és figyeltem. Késébb valtottam a pénziigyi
teriletre.
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Aranyszabaly: a folyamatokat
nem lehet lerdviditeni!

Manapsag az jellemzd, hogy a palyakezd6k sze-
retnének tobb lépcséfokot Iépni egyszerre. S6t
a legtobben ki is hagynak fontos folyamatokat,
olyanokat, amiket nem szabad. Mindenki azonnal
akar mindent. Nincs ilyen! Nem lehet egybél ligy-
vezetéként kezdeni egy életet, amikor kijossz az
iskolabdl. Ha egyaltalan elvégezted azt az iskolat.
Tanulmanyok és tapasztalatok nélkil mégis ho-
gyan iranyitana barki embereket az adott teriile-
ten? A célhoz vezetd utat végigkell jarni! Nemigaz,
hogy azt az univerzum megteremti helyettiink.
Olyan nincs, hogy egyik reggel ugy ébredsz fel,
hogy mindent tudsz a sajat szakmadroél, ipardgad-
rél, holott tegnap még ugy fekiidtél le, hogy egy
percet nem toltottél elamunkaban. Aranyszabaly:
a folyamatokat nem lehet lerdviditeni! Mellébe-
széléssel hosszl tavon képtelenség szakmai hite-
lességet teremteni.

Kérd ki a barataid véleményét!

A célkitlizés pillanataban nem art megkérdez-

ni azok véleményét - esetleg tanacsat -, akikben

megbizol. Ezeket nem feltétleniil kell megfogadni,
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de érdemes egy kis ,,piackutatast” végezni kdzot-
tik, lehetdleg kiilonbdzd tipusi embereket meg-
kérdezve. Nekem nagyon eltéré stilusi barataim
vannak, és mindig kikérem a véleményiiket, hogy
egy adott tervemrdl miként gondolkodnak. Olyan
emberekkel szeretem magam koérbevenni, akik
meg merik nekem mondaniavéleményiiket. Azt s,
ha az épp nem tul kedvezé szamomra. Attdl még
szerethetnek, hogy nem egyezik az elképzelésiink
egy adott dologrol.

Nemigaz,
hogy mindent elérhetsz!

Tisztaban vagyok vele, hogy mikkel tomik az em-
berek fejét a motivaciés konyvek: ,Valdsits meg
mindent, érj el, oldj meg barmit, amit csak el tudsz
képzelni, csak rajtad mulik.” Ez a vildg legnagyobb
hazugsaga és 6namitasa! Ha gorbe és cslinya a la-
bad, s eleve nincs ritmusérzéked, sosem leszel ba-
lerina. Anagy spiritudlis vardzsmddszerekis fennen
hirdetik, hogy amennyiben pozitivan gondolkodsz,
minden dlmod valéra valik. Es alegtébb ember mire
vagyik, mit ir a vagyai listajara els6ként? A millid-
kat. Mindenki disgazdag szeretne lenni.
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De konyorgdém, valaki kérdezze mar meg eze-
ket a j6 embereket, hogy mégis mit csindlnanak
a milliékkal? Mit vennének beldlik? Egyaltalan:
mit gondolnak a milliomosokrél? Miért gondoljak,
hogy a millidkkal boldogok lennének? Milyen arat
képesek fizetni érte, hogy azok legyenek?

Fel lehet irni a célokat, ahogyan azt a spiritua-
lis témaju konyvekben tanitjak, de le kell bontani
apré kis részletekre. izekre kell szedni ahhoz, hogy
redlis képet kapjunk arrél, valéban sikeriilhet-e
ezeket elérni.
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