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Eileen Caddy elsé alkalommal 1953-ban
kapott személyes utmutatast a lelke mélyén
megszoélalo, és az dltala a benniink él6 Istennek
nevezett forrdsbdl szarmazé finom, belsé
hangtol.

Ezek az évek soran kapott egyszer(i tanitasok
szellemi, lelki igazsagokat, latomasokat tarnak
fel, és ravilagitanak annak titkdra, hogy
miképpen élhetiink boldogabb, tartalmasabb,
teljesebb életet. Eileen Caddy utmutatdsai
szolgalnak ihlet6 forrasaul a Findhorn
Alapitvany (Findhorn Foundation) néven
ismertté valt szervezetnek, az Eszak-Skocidban
talalhatd nemzetkozi spiritualis kozosségnek
és holisztikus nevelési kozpontnak.

Ez a konyv lelki, szellemi értékeinkrdl, vagyis
a szeretetrdl, az 6romrol, békérdl, halardl és
a harmoniardl szol. A kotetben ujra és ujra
felbukkannak ezek az értékek, és mas témakkal
egyiitt végigvonulnak a koényv lapjain, mivel,
Eileen itmutatasanak szavaival élve, ,,1épésrol-
lépésre, finom tapintattal, és nagy szeretettel
haladok egyre tovabb és tovabb, és ekozben
sziinteleniil felhivom figyelmed az élet igazan
fontos dolgaira, amig ezek wvégil valodi
részeddé nem valnak, és benned tovabb élve és
munkalva otthonra nem taldlnak lelkedben.”



Ez az Oroknaptar egyszerti és kozvetlen
megfogalmazasban az év minden napjara lelki
sugalmazasu, gyakorlati és 0sztonzé utmuta-
tast tartalmazo tizeneteket kinal, és javaslato-
kat ad a mindennapi szellemi gyarapodashoz
és fejlédéshez.

A napi Gizeneteket elolvashatjuk reggel, ébredés
utan, hogymeghatarozottiranybatudjuk terelni
az el6ttiink allé napot. Csaladtagjaink naponta
felvaltva felolvashatjak azokat reggeli kozben,
az asztalnal iilve. Az iizenetek napi meditacio-
ink alapjaul is szolgalhatnak. Este pedig, elalvas
elott yjra elolvasva Oket, segithetnek abban,
hogy az eltelt napra visszatekintve azt a kell6
megyvilagitasban lathassuk.

Hasznalja barmilyen médon is ezeket a tanita-
sokat, szivlelje meg, és naprdl napra, évrél évre
vigye magaval Oket, amig ,ezek végiil valodi
részeddé nem valnak, és benned tovabb élve
és munkalva otthonra nem taldlnak lelkedben”;
amig csendes, tapintatos, és szeretetteljes mun-
kajukkal ,,meg nem nyitottdk lelked ajtajait”

David Earl Platts
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Napjainkban ez a kozosség egy eleven, liiktetd,
nagy érdeklédésre szamot tartd, és egyre
boviilo, fejlédé hely, amelynek belsé és kiilsé
életéhez koriilbelill 500 ember kapcsolodik
valamilyen mddon aktivan. Lehetdség van ra,
hogy a latogatok részt vegyenek a kozosség
mindennapi életében, vagy a Findhorn
Alapitvany altal kinalt sokféle foglalkozasokon.
Bévebb felvilagositasért a kovetkezd cimre
lehet irni:

The Accommodation Secretary
Findhorn Foundation, Cluny Hill College,
Forres, Scotland IV36 ORD"

*  Internet cim: a ,,Findhorn Foundation, Scotland” cim

beirdsdval el lehet jutni az Alapitvany honlapjira (A ford.)



JANUAR

Lelki szemeim el6tt megjelent egy tdl étel, amely
a héba volt letéve; a tdl koriil sok madar
és mds dllat labnyomadt lattam, akik azért
mentek a talhoz, mert tudtdk, hogy élelmet
taldlnak benne. Es a kovetkezd szavakat
hallottam:

Nem élhetsz egyediil csak kenyérrel. Gyere
Hozzam, hogy lelki taplalékot és éltetd
er6t kaphass - feltoltom lelked, és ha mar
felfrissiiltél, megujultal, és teljes elégedettség
tolt el, elbocsatalak.



JANUAR 1.

“@7\? rositsd meg szivedet, és azzal a tudat-
t ‘w tal 1épj az djesztenddébe, hogy igazan
229 csodalatos évnek nézel elébe. Gondol;
arra, hogy minden a lehet legjobban fog ala-
kulni. En meg tudom mondani, hogy milyen
nagyszer lesz ez az év. Ha azonban nem
fogadod el halaval teli szivvel, amit mondok,
és nem varod a legeslegjobbat azért, mert hite-
det és bizalmadat a Szavamba helyezted, azok
a legjobb dolgok nem fognak bekdvetkezni.
Segitened kell, hogy bekovetkezhessenek.
Ragaszkodnod kell csodalatos igéreteimhez, és
hinned kell benniik. Nem elég csak az eszeddel
hinni, hanem az 6sztondddel kell hinned, azzal
a belsé értelmeddel, amely T6lem, a Minden-
hatétol szarmazik. Képzelj el Engem, amint
el6tted haladok, el6készitve szamodra az utat,
éslehetvé tévealatszolaglehetetlent. Csakale-
geslegjobb, a tokéletes lehet a jutalma azoknak
a lelkeknek, akik igazan szeretnek Engem, és
Engem tesznek mindenben az els6 helyre.



JANUAR 2.

%) e aggodj, amiért kezdetben csak ki-
(,;‘ i csmylepesekettudsztenmasplrltuahs
I glet felé. Minden szép és j6 dolog aprd
kezdetekkel indul. Az erds és hatalmas tolgy
pici makkocskabol fejlédik. Egyetlen kicsiny
magbdl a legcsodalatosabb névények, viragok
szokkennek szarba. A szeretet apr6 magja elég
ahhoz, hogy sok élet megvaltozzon. A hitbdl és
a lélekbdl taplalkozd egyetlen gondolat-mag-
bdl sok-sok csoda johet létre. A kicsiny dolgok
megnonek, kiterebélyesednek. Légy halas az
élet minden apré dolgaért; késébb, ahogy ezek
egyre jobban feltarulnak, mindegyikért kii-
16n-kiilon is halas leszel, és haladat szavakkal
és tettekkel fogod kifejezni. Hagyd, hogy ami
beliil van, kiviil is kifejezhesse magat. Soha ne
felejtsd el, hogy a halds sziv egyben nyilt sziv is,
és Nekem is sokkal konnyebb dolgom van, ha
a sziv, amelyben munkalnom kell, és amelynek
révén meg kell nyilvanulnom, kelléen nyitott.
Adj hédlat mindenért, és halad kifejezésérél
soha ne feledkezz meg, mert csak igy munkal-
hatok benned és dltalad allandéan, folyamato-
san, és csak igy tudom létrehozni a mindenkit
szolgal6 csoddimat és dicsGségeimet.




JANUAR 3.
)(

mikor szeretsz, szeress teljes szivedbdl,
.9 és soha ne félj kimutatni szeretetedet.
Q/& -Szereteted olyan legyen, mint egy
nyitott konyv, amelyet minden lélek elolvashat.
A szeretet a legcsodalatosabb dolog a vilagon,
engedd hat, hogy a benned 1év6 isteni szeretet
szabadon dramoljon. A szeretet nem vak,
hanem a szeretett lélekben a legjobbat latja,
és ezért a legjobbat hozza el6 beldle. Soha ne
valaszd ki azt, akit szeretni fogsz. Egyszeriien
tartsd nyitva a szived, és aramoljon szereteted
egyforman minden lélek felé. Ha igy teszel,
akkorazEnisteniszeretetemmel szeretsz, amely
olyan, akar a nap, amely mindenkire ugyanigy
siit. A szeretetet soha nem szabad csaphoz
hasonléan megnyitni és elzarni. A szeretet
soha nem kizarélagos, soha nem birtoklo.
Minél inkabb hajland6é vagy megosztani azt,
anndl nagyobba valik. Ha ragaszkodsz hozza,
el fogod vesziteni. Engedd el hat, és meglatod,
ezerszeresen fog visszatérni hozzad, 6romet és
aldast hozva mindenkire, aki osztozhat benne.



JANUAR §.

pﬁ_@i( it jelent szdmodra a hit szerinti élet?
U(((ji’ Mi jelenti neked a biztonsagot? Az em-
42 berek? A bankszamlad? Vagy ez a biz-
tonsag szilardan Bennem, Uradban-Istened-
ben, a benned 1évé isteni természetben
gyokeredzik? Szanj id6t ennek atgondolasara,
és a kétely legkisebb arnyéka nélkiil tudni
fogod, pontosan miben is rejlik hited és biz-
tonsagod. Képes vagy arra, hogy 6érommel és
félelem nélkill nagy lépést tegyél életedben
minden latszélagos kiilsé biztonsdgi tamasz
nélkiil? Amikor tudod, hogy valami helyes,
habozas nélkiil meg tudod tenni? Képes vagy-e
bizalommal beletenni kezedet az En kezembe,
ésazt mondani, ,Legyen a Te akaratod szerint!”,
de nemcsak mondani, hanem teljes sziveddel
és lelkeddel ezt is érezni? Es képes vagy-e
megtenni azt a bizonyos 1épést az ismeretlen
felé, és hajland6 vagy-e elfogadni mindent,
kovetkezzék barmi is? A hit felépitésének
egyetlen maddja, ha megteszed az elsé kicsiny,
hatdrozatlan és botladozo 1épéseket, majd egyre
nagyobbakat 1épsz, mig hited olyan er6ssé
nem valik, hogy mar hatalmas ugrasokkal is
bele mered vetni magad az ismeretlenbe, mert
tudod, hogy EN mindig ott VAGYOK veled.



JANUAR S.

'(; =), ajlando vagy megvéltozni? Szdnj idét
N Q@; az elcsendesedésre, és 1égy nagyon
=005 gszinte  magadhoz.  Onelégiiltnek,
onteltnek érzed magad? Ugy érzed, helyes,
ha masok valtoznak, de a te életed teljesen
rendben van? Ha ezt érzed, akkor itt az ideje,
hogy tarts egy igazi tavaszi nagytakaritast,
és hogy gondolkoddsodat, sét, egész életedet
a feje tetejére dllitsd, és tlizetesen atvizsgalj
mindent, amit benniik taldlsz. Amikor ezt
végrehajtottad, ne kezdjél el mindent valogatas
nélkiil visszapakolni, hanem csak azt tedd
vissza, amivel teljesen meg vagy elégedve, ami
a legtokéletesebb, és amire igazan sziikséged
van. Minél iiresebb vagy belill, annal jobb,
mivel igy helyet tudsz adni az Gjnak. En akkor
tudok belépni, amikor nincs semmid, és teljesen
tresnek érzed magad. Ne csiiggedj, amikor
ugy érzed, hogy mindentdél meg vagy fosztva.
Hivjal Engem, és én a kiralysagot adom neked.
Semmit nem tagadok meg azoktol a lelkekt6l,
akik igaz aldzattal és szeretettel az En se-
gitségemet és Utmutatdsomat szomjihozzak.



JANUAR 6.

(c ~( oha ne irigyeld masoktél a spiritudlis
L J fejlédést vagy eredményeiket. Ebredj
“ tudatéra, hogy te is képes vagy ugyan-
azt elérni. Ennek érdekében azonban tenned
kell valamit, az nem elég, ha csak iilsz, és sor-
sod folott keseregsz. Minden lélek elérheti
a magassagokat. Minden lélek ratalalhat a Ve-
lem valé kozvetlen kapcsolatra. Minden lélek
élhet Velem, beszélhet Velem, ha igazan akar-
ja, és ha elfogadja ennek lehetségét. Hinned
kell, hogy ez lehetséges, és akarnod kell elérni
— ha igy teszel, minden bizonnyal sikeriilni fog.
Nem kell ra egy egész életen at varni; valoja-
ban semmit nem kell varni. Egy szempillantas
alatt megvaltozhatsz, ha ezt az utat vélasztod.
Az egyik percben még ott élsz a régi vilagod-
ban, de a kovetkezd pillanatban mar a dicsésé-
ges Uj életet élvezheted. Ez ilyen gyorsan, egyik
pillanatrél a masikra megtorténhet — nem kell
hozza a legkisebb eréfeszitést sem tenned, csu-
pan erGs vagyakozasra, elhatarozottsagra, és
megingathatatlan hitre, mély meggy6z6dés-
re van sziikséged. Miért nem prébalod ki, és
miért ne hagynad, hogy Békém és Szeretetem
eltoltse lelked, és korbefonja lényed?



JANUAR ).

C( ] oha, semmikor ne zard be szived
L ‘) és értelmed. Soha ne félj az ujtol,
(=47 az  idegentdl, a hagyoméanyostol
eltéré dolgoktdl. Légy felkésziilve arra, hogy
hallgatsz az 6sztonddre, a belsé sugallatra, ami
esetleg valamilyen olyannyira uj dolgot tar {6l
szamodra, amelynek még talan se formadja,
se anyaga nincs, és amit igy neked kell majd
szavakba burkolni. Lehet, hogy ezen az titon az
intellektualis biiszkeség hatranynak bizonyul,
és az igazsag elérésének igazi akadalyat jelenti
majd. Itt most nem az intellektusra van
sziikséged, hanem a belsd sugallatra, és az 6sz-
tonos megérzésre. Az intellektus kiviilrél jon, a
sugallat és az 6szton pedig beliilrél fakad, ezért
semmiféle kiilsé dologgal nem befolyasolhaté.
J6jjon a tudasod beliilrél; merits mindabbdl,
amellyel lelkedben rendelkezel. El fogsz
amulni, hogy mi mindent taldlsz 6nmagadban.
A bels6 forras hatartalan, mert Bel6lem ered,
és EN hatartalan VAGYOK, ezért mindaz, ami
Bel6lem szarmazik, hatdrtalan és 6rok.



JANUAR 9.

s '\3 i az, amit a tudatodban tdrolsz? En
@ V csakis a legjobbat, a legkivaldbbat

akarom neked. Ha sajat szabad
akaratodbdl a kevésbé jot valasztod, és azt
magadhoz veszed, és megelégszel a masodik
legjobbal, az ellen semmit nem tudok tenni.
Soha ne félj elvarni a legjobbat. Soha ne érezd
ugy, hogy méltatlan lennél a legjobbra, vagy
hogy nincs jogod arra. En mondom neked,
hogy a legjobb az igaz o6rokséged, de arra
igényt kell tartanod; el kell fogadnod, és el
kell varnod. Fogadd el, a tiéd, ez az En ajéndé-
kom a szamodra. Elfogadod-e teljes, hélatelt
szivvel, vagy visszautasitod? A hamis aldza-
tossag ne akaddlyozzon meg abban, hogy el-
fogadd, ami jog szerint a tiéd; és ne csupan
elfogadd, hanem biiszkélkedjél vele, és adj 6rok
halat érte! Becsiild meg, mint legféltettebb
kincsedet, és figyeld, amint életedben valéra
valnak a csodak - a legcsekélyebb kétely nélkiil
tudnod kell, hogy tiéd mindenem, amim van.

O



JANUAR 4.

zok a lelkek, akik Bennem lakoznak,
& é) akiknek lénye az En vildgossagomban

¢ és szeretetemben él, és mozog, tokéle-
tesen védve vannak minden rombold, pusztitd
er6tol. Ezért ne engedd, hogy a vilag gondjai,
bajai, vagy embertarsaid sanyaru koriilményei
megtorjenek. Ha megtorsz, nem tudsz segiteni,
mert te magad is része leszel annak a kdosz-
nak és zlirzavarnak, amelyben a vilag vergédik.
Ahogy a vildgon egyre stirlibbé valik a sotétség,
ugy kell a te belsé vilagossagod hatalmanak
és erejének novekednie, hogy le tudd kiizdeni
a nehézségeket, és meg tudd mutatni az élet és
a fény orokkévaldsagat. Semmit ne engedj be
lelkedbe, ami negativ, és ami elhomalyositja
a fényt, hanem engedd, hogy a fény langolva
lobogjon benned. A belsé fényt semmilyen
kiilsé erével nem lehet kioltani — az mind-
orokre fényesen égni fog, alakuljon barhogy
is a vilag sorsa. A sajat €16 példadon keresztiil
segithetsz fénnyé valtoztatni a s6tétséget. Min-
dig legyél kapcsolatban Velem, és En legyek az,
aki minden lehetséges modon sugallatot jelent
szamodra.



JANUAR 10.

G\)g“f@; anuld meg, hogy minden kérdésre a
%\ | vélaszt magadban, a lelkedben keresd.

&\

C
70 Fordits id6t a csendes gondolkodasra,
és talald meg a vélaszt a csendben. Soha ne ess
kétségbe, ha az nem jon azonnal. Egyszertien
csak varj Ram, éstudd, hogy mindig a sziikséges
pillanatban jovok, tokéletes 6sszhangban a te-
remtés egészének ritmusaval. Amikor az élet
kerekei csikorognak, milyen konnyt is kétségbe
esve Osszecsapni a kezeidet, és megfutamodni
a nehézségek eldl, ahelyett, hogy szembenéznél
a feladatokkal, és engednéd, hogy a nyugalom
és a bizalom legyen erés tdmaszod. Miel6tt
barmi mast tennél, keresd az En akaratomat.
Ha igazén szeretsz Engem, az En akaratomat
akarod majd végrehajtani, mert a szeretet csak
arravar, hogy mindent megtehessen a Szeretett
lényért. Ezért, ha meghallod lelked mélyén
szelid, lagy hangomat, kdvess mindenben,
amit En kérek t6led az Irdntam vald szereteted
kimutatdsaért. Tudd, hogy én soha nem
foglak cserbenhagyni, és elpartolni sem fogok
téled soha. Tudd, hogy csak a lehetd legjobb
szdrmazik mindenbél, amit az En kedvemért
teszel.



JANUAR 71.

&7 = okféle 1t lehetséges, de mindegyikiik
“ egyazon cél felé tart. A cél elérésének
“V mindig megvan azegyszeri, ésanehéz
mod)a Van egyenes ut, és van keriilut, amely
a féutakon és mellékutakon keresztiil vezet el
a célhoz. Mindig személyes dontés kérdése,
hogy ki melyiket valasztja. Teljesen szabadon
valaszthatod meg sajat utadat. Ezért keresd és
kovesd azt, még ha a végén raébredsz is, hogy
mennyi id6t fecséreltél el a keriil iton, amikor
pedig olyan konnyen mehettél volna az egyenes
uton is. Tudod, hogy merre tartasz, és mit
csinalsz? Ugy érzed, hogy a megfeleld helyen
vagy, és ki vagy békiilve magaddal? Fontos,
hogy kutasd a sajat szived, és megtalald ezekre
a kérdésekre a valaszt, mert nem fogod tudni
a legjobbat kihozni magadbdl, ha nem érzed
azt, hogy a téged megilletd helyen vagy, és azt
csinalhatod, amirdl tudod, hogy 6réommel és
szeretettel csinalnad.



JANUAR 12.

7(0 > mikor egy jarni tanuld kisgyermek
\ >€1€Sik, nem batortalanodik el,

B¢

9/&9'5 hanem ujra labra all, és mindaddig
probalkozik, amig el nem sajatitja a jaras
muvészetét. Ugyanigy van ez a spiritualis élettel
is. Soha, semmikor ne engedd, hogy latszdélagos
vereségek eltantoritsanak a szellemi 6svényen
valé tovabbhaladastél. Ha elesel, egyszertien
kelj fel, szedd 6ssze magad, és probalkozz ujra!
Ne hagyd magad az onsajndlatban fekiidni,
és ne mondogasd, hogy nem birod tovabb
folytatni, és hogy az élet milyen nehéz. Mindig
érezned kell azt a tokéletes belsd bizonyossagot,
hogy amennyiben egyszer raléptél a szellemi
utra, akkor el is fogod érni az ut végén 1évé
célt, és még az uton felbukkand akadalyok sem
fognak ebben meggatolni téged. Latni fogod,
hogy a csendben egyediil eltoltott id6 szellemi
feltoltédést jelent, és segit, hogy rendiiletlentil
és szilardan szembe tudjal nézni az el6tted 1évo
nehézségekkel. A reggelente Velem eltoltott
id6 ezért hozzasegit, hogy megerdsitsd lelked,
és felkésziilj mindenre, amit az el6tted all6 nap
hozhat.



JANUAR 13.

'(; \ QG) it nélkiil nem tudod bejdrni ezt a szel-
(; @ « lemi utat. Bizalom nélkiil nincs sze-

=000 retet, és szeretet nélkill tires az élet.
Tard ki szived, dramoltasd a szeretetet, és ne
torédj azzal, hogy a felszinen esetleg mennyire
nehéznek tiinik az élet. Emelked;j folil kiilsé
koriilményeiden, és juss el abba a vilagba, ahol
minden maga a fény, a békesség, ahol minden
tokéletes, és nincs elkiiloniilés. Neked kell
valasztanod, hogy megteszed-e ezt, és ha ezt
valasztottad, akkor megkell tenned. Ne engedd,
hogy barmilyen kiilsé tényez6 nyomaszto
sulyaval nehezedjen rad. Lasd meg a rosszban
a jot, a sotét felhok mogiil kivillané tiindoklé
eziistos fényt, és 6sszpontositsd figyelmed erre
a ragyogasra, mignem a sotét felhd egészen
el nem tlnik. Tanulj meg szarnyalni, mint
a pacsirta, s torj egyre feljebb, magasabbra,
dics6it6 és halaadd énekeket zengve. Ne kosd
magadat a vildg dramlataihoz, hivsagaihoz,
az élet anyagiassagahoz. A Szellem utjai azok,
amelyek igazan szamitanak. Kezdjél maris
a Szellem szerint élni, és a Szellem tutjain jarni.



JANUAR 14.

z életben oly sok csodalatos dolog
(u)van, amivel foglalkozni lehet, de te
Q - személy szerint miben vagy a legjobb?
Keresd meg azt a dolgot, amely a legkozelebb
all hozzad, és aztan rajta, foglalkozz vele, és leld
benne 6romod! Ne pazarolj id6t és energiat
arra, hogy vagyakozol valami mas utdn, vagy
valahol mdshol kivansz lenni mas lehetéségek
kozepette. Tudatositsd magadban, hogy
pontosan a megfelel helyen vagy a megfelel6
iddben, és azért vagy ott, hogy egy adott célnak
megfeleléen egy adott feladatot lass el. Ezért
igyekezz minden eréddel ezt a feladatot ellatni,
és végezd azt szeretettel és 6rommel. Lasd,
hogy az élet milyen 6romteli lehet, és nemcsak
amagad, hanem a koriilotted 1év6 minden lélek
szamara is. Amig nem adsz meg minden téled
telhet6t az egésznek, a teljességnek, addig ne is
reménykedj abban, hogy annak a teljességnek
a része lehetsz. Ha elvalasztod magad tdle,
benned sem lesz teljesség. Mennyire mély
megelégedettséget fogsz majd érezni akkor,
amikor pontosan azt teszed, amit tenni kell, és
amikor azt az egésznek, mindenkinek a hasz-
nara teszed!



JANUAR 15.

(] ) iért nem lazitasz? Engedd el magad
r~> és hadd, hogy En vegyem 4t az iré-

nyltast mert minél tobb idegesség és
feszultseg van jelen életedben, annal keveseb-
bet tudsz végrehajtani feladataid kozil. Miért
nem engeded el magad, hogy egyiitt 1élegez-
hess a természettel, egyiitt aramolhass az ar-
ral, és egyszertien, természetesen és drommel
tehesd mindazt, mit tenned kell? Miért ne él-
vezhetnéd az életet, miért kellene komor elha-
tarozottsaggal végighaladnod rajta, kényszerit-
ve magadat, hogy csupa olyan dolgot végezz,
amiben semmi 6rém vagy szeretet nincsen?
Az élet csodalatos, amikor 6sszhangban vagy
vele, és mar nem allsz ellen semminek. Miért
kellene mindent a sajat magad részére bonyo-
lultta tenni? Miért ne tehetnéd a mai napot egy
kiilonleges nappa, és miért ne lathatnad min-
denben a legeslegjobbat? Adj halat mindenért.
Elvezz mindent gy, ahogy azt igazabdl élvezni
kell. Azt akarom, hogy élvezd az életet. Kezdd
azzal, hogy meglatod magad koriil a természet
szépségét, és észreveszed majd, hogy az egyik
csodalatos dolog elvezet a masikhoz, mig végiil
egész életed maga lesz a csoda és az 6rom.



JANUAR 76.
64 G) a barmikor kétséged tamad afeldl,
Lo}

= hogy megtegyél-e valamit, vonulj visz-
27 sza, csendben meriilj el gondolataid-
ban, és varjal Ram; soha ne kapkodj, és soha ne
cselekedj az En 4ldasom nélkiil. Mindig tudd,
merre tartasz, és akkor nem fogsz eltévedni az
uton; ezért fontos, hogy miel6tt tovabblépnél,
varjal, amig megkapod Télem a zold jelzést, az
engedélyt utad folytatasara. A csendes elmél-
kedés, és a Ream val6 varakozas nem elvesz-
tegetett id6. A helyes cselekvéssel sok-sok id6t
tudsz megtakaritani; nem ugy a kapkodassal,
amikor tiirelmetlenséged helytelen cselekedet-
re sarkall, és emiatt vissza kell menned a mar
megtett uton, hogy jovatehesd mindazt, amit
zabolazatlan elhamarkodottsagodban tettél.
Amikor tudod, hogy valami helyes, ne késle-
kedj azonnal véghezvinni azt. Amikor azonban
a bizonytalansagnak akar csak a leghalvanyabb
érzése is feliiti fejét, akkor kell varni, varni, var-
ni, egészen addig, amig a cselekvés el6tt a dol-
gok teljesen ki nem tisztulnak el6tted.





