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Télemakhosz bolyongdsai cim( konyv eredetileg PhD-értekezésnek ké-
a PTE Pszicholégia Doktori Iskoldjadban. Tudomanyos munka, ami két tudo-
manytertiilet (a pszicholdgia és az irodalom) hatdrdn prébal érvényes szinté-
zist teremteni. A jelen szoveg ennek a tudomanyos munkdanak egy dtdolgozott
védltozata, amely immdr nemcsak a szakmai, hanem a szélesebb olvasékozon-
ség érdeklédésére is szamot tarthat.

A munka els@sorban a pszichohistéria illetékességi kdrébe tartozik, miifa-
ja pedig a hazdnkban kevéssé ismert pszichobiografia. Ez a mtifaj bizonyult
a legalkalmasabbnak arra, hogy rekonstrudljam egy rangos huszadik szdzadi
magyar iré életitjat tigy, hogy egytttal rdmutassak a biogréfiai tények és az
alkotasok szerves egységére. A pszichobiogrdfia nemcsak mifaj, hanem méd-
szer, latdsmad is, ami elsdsorban pszicholdgiai eszkozoket igényel. Az igy ki-
rajzol6dé Németh Laszl6-kép meglehetsen sajétos, eredeti és egytttal - Ggy
vélem - lélektanilag hiteles. A pszichobiografikus kozelités az iré miiveinek
értelmezésénél eddig kiaknazatlan lehetGségeket is megnyit. Szdndékom az
volt, hogy egy olyan pszicholégiailag igényes, egyszersmind alapos torténel-
mi, tadrsadalmi és kulturélis kontextusba dgyazott személyiség(fejlédés)rajzot
készitsek, amely 1j perspektivdba 4llitja az irét és alkotdsait, és egyuttal uj
kérdések feltételére és 1j valaszok keresésére 0sztonzi az irodalomtorténeti
kutatdst. A jelen munkdnak tovdbbd irodalompszicholégiai vonatkozdsai is
vannak, amennyiben a kreativitds genezisének folyamatat vizsgdlja, és kisér-
letet tesz néhany Németh L4szl6 m{ pszicholégiai szempontti elemzésére.
Munkdm irodalomtdrténeti vonatkozdsai sem elhanyagolhatdk: az iré életttja
és miveinek keletkezéstorténete ilyen komplex (részletes, egyben interdisz-
ciplinaris) médon egyetlen munkaban sem keriilt még feltardsra.

A konyv legf6bb tjdonsdga a pszichohistorikus szemlélet érvényesiilése
az iré személyiségfejlédésének feltdrdsdban. Ennek koszonhetSen szdmos, az
irodalomtorténet szdmadra is fontos kérdés 1j megvildgitdsba kertil, illetve ed-
dig homélyban maradt osszefiiggések tisztdzdsdra nyilik lehetGség.
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Ilyen tobbek kézott a nagysziil6k és a sziil6k 1élektani értelemben az {réra
hagyomdnyozott 6roksége: mindazok a tébbségében tudattalan konfliktusok,
amelyek dont&en befolydsoltdk Németh Laszlé személyiségfejlédését. Ezeket
a tudattalan tartalmakat (féleg Zureich Karoly és Kénig Mdria szerepét a csa-
ladi dinamikédban) az életrajzir6k koziil els6ként tartam fel. A csalddi tudat-
talan tartalmai, mint azt szdmos helyen bizonyitom, rdnyomtédk a bélyegiiket
a két sziil6 ellentétes elvdrdsai kozott 6rl6d6 gyermek, majd az apjat hét éven
4t nélkiilozni kénytelen kamasz fid, és a hazatéré apdban mélységesen csal6-
dott ifju pszichoszexudlis fejlédésére. Ramutatok, hogy mindezek kovetkez-
ményeként Németh Laszlé személyiségfejlédése hosszi idére megrekedt a
latencia szintjén.

Az életrajzirék koziil els6ként elemzem Németh Laszlé gyermekkori fan-
nek a csalddi tudattalan tartalmakkal valé szoros, bér attételes kapcsolatéra.
Feltdrom, hogy a bolcsész tanulmdnyokat kezdé Németh Ldszl6 milyen tuda-
tos és tudattalan motivumok hatdsdra lett egyik naprél a mdsikra medikussé.
Az orvosi egyetemi tanulmadnyok azonban nem jelentettek elkotelezddést az
orvosi hivatds mellett. Németh Laszl6 tovdbbra is hosszt ideig bizonytalan
volt afel6l, hogy milyen palydn tudnd igazdn kamatoztatni sokrét(i tehetségét.

A pszichohistorikus szemlélet az ir6vé vdlas folyamatdnak is drnyaltabb
nyomon kovetését teszi lehetévé. A koran jelentkez6 nappali dlmodozdsok he-
lyét fokozatosan az 6nképzskori dolgozatok veszik at, majd versek és novelldk
formdjaban tor magdnak utat a kreativitds. A Nyugat palydzatdra (utolsé éves
medikus kordban) bekiildott, majd dijat nyert novella, a Horvdthné meghal
mdr olyan remekm, amely mdgott a tapasztalt szerkeszt§, Osvat Ernd joggal
sejtett érett {rét. Osvdt ugyan tévedett, hiszen a Horvdthné alkotdja sem érett
ember, sem iré nem volt akkoriban, viszont jé érzékkel ismerte fel a nem min-
dennapi tehetséget. Németh L4szl6 sajdt ir6i hivatdsdnak felismerése ebben
a lélektani pillanatban tortént, az iréva valds azonban egy hosszu és gyotrel-
mes folyamat volt, amelyben a tehetség fontos, de nem kizardlagos szerepet
jatszott. Németh Ldszlé a hiszas évei végén és a harmincas évei elején tett
szert mindarra a pszichésen érlel6 élményre (hdzassag, sulyos betegség, gyer-
mekhaldl, irébardtok, gorogség-élmény, eurdpai utazdsok, irodalmi élmények,
stb.), amelyek lehet6vé tették, hogy kialakitsa egyéni vildglatasat, ir6i mddsze-
rét és stilusat, és hozzdldsson életmiive megalkotdsahoz.

A megkésett érzelmi fejl6désbsl fakad, mutatok rd, hogy a fiatal Né-
meth L4szl6 tudattalan siirgetést érzett arra, hogy az apjaval meg nem vivott
Odipusz-komplexus szimbolikus harcait irodalmi apa-figurdkkal kiizdje meg.
Osvét Ernét, az 6 {r6vd avatdjat, és egyben a magyar irodalmi élet tekintélyes
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figurdjat ,,szemelte ki” erre eldszor, Osvat azonban Kkitért a szimbolikus harc
elél. Babits Mihdly viszont, az irodalom akkori nagy ,6regje”, aki egyszerre
lett Németh L4szl6 baratja és mestere a htiszas évek végén, mélto ,.ellenfélnek”
bizonyult. Ellene ldzadni, illetve 6t tilszarnyalni ambicidzus és veszélyekkel
teli vdllalkozdas volt, Németh L4szl6 szdmdra azonban éppen egy ilyen erds és
tekintélyes apafigura folytonos provokdaldsan keresztiil vezetett az Ut a meg-
késett személyiségfejlédés (6ntudatlan) felgyorsitdsa felé. A Babitscsal vald
konfliktusos kapcsolat részletes lélektani elemzése sordn mutatok rd ezekre a
tudattalan dsszefiiggésekre.

A jelen munka, amely a harmincas évek elején a nagy alkotdsaira késziilg
ir6 bemutatdsdval ér véget, arra vildgit rd, hogy hogyan lett ir6vd Németh Lasz-
16. Az érett iré személyiségének, és ezzel szoros dsszefiiggésben a munkdssa-
gdnak tovdbbi alakuldsa - szdndékaim szerint - egy Ujabb konyv téméja lesz.

Ebben a konyvben tehdat egy 1j, eddig ismeretlen Németh Lasz16 bontako-
zik ki az olvas6 szeme el6tt, akit az egymadssal vitatkozé értelmezési szekérta-
borok koziil kiemelve, a kultikus beszéd buktatdit kikeriilve szemlélhetiink. A
konyv reményeim szerint szdmos termékeny vitdt generdl majd az irodalom-
torténet berkein beliil, tovdbbd utat nyithat mds, pszichohistoriai elkotelezett-
ségli munkak el6tt is.

Szeretnék koszonetet mondani az E6tvos Jozsef Féiskola vezet&inek és oktatd-
inak a konyv megirdsdhoz nyujtott erkolcsi és anyagi tdimogatdsukért.

Koszondm Németh Agnesnek és Dr. Lakatos Istvannak, hogy rendelkezé-
semre 4lltak szdmos, Németh Laszléval kapcsolatos kérdésem megvélaszola-
sdra.

Szakmai tandcsaikért, otleteikért koszonettel tartozom elsésorban Dr.
Kézdi Baldzsnak, tovdbba Pete J6zsefnek, Dohdny Zoltdnnak, Babity Maria-
nak, a Budapesti F6varosi Levéltdr munkatérsainak és tanftvdnyaimnak.

Pécs, 2012. szeptember A szerzd






Bevezetés

Eletrajz, térténettudomény és pszicholdgia

Az életrajz mint mufaj egyidés a mtvészetekkel. A tudomdanyos igényd
életrajzirds azonban a huszadik szdzad vivmanya. Ezt el6szor a torténet-
tudomény képvisel6i mivelték, akik nagyformdtumd, térténelemalakité sze-
mélyiségek biografidit irtdk meg, szoros dsszefiiggést tételezve a hés és kora
politikai és tdrsadalmi miligje kozott. Mddszeriiket, ami az alapos adatgytj-
tésen és a forrdskritikdn alapult, az irodalomtorténet, a tudomdnytorténet, a
miivel6déstorténet és szamos mads teriilet képviseldi is atvették.

A torténettudomdanyban az utébbi néhdny évtizedben az életrajzirds rene-
szanszat figyelhetjiik meg, a kutaték azonban tj utakat keresnek ahhoz, hogy
a mai tdrsadalomtudoméanyok és a pszicholégia fényében is érvényes élettit-re-
konstrukciékat alkothassanak. A huszadik szdzad hagyoményos életrajzirdsa
ugyanis egy ma mdr elavult, naiv pszicholdgidn nyugvé személyiségképpel
dolgozott: a személyiséget minden koriilmények kozott valtozatlannak és ra-
ciondlisnak tételezte.!

Neutrdlis életrajz nincs - mindig sziikség van egy vezérl§ szempontra,
amelynek fényében az életutat rekonstrudljuk. Még akkor is igy van ez, ha a
biogrdfusban nem tudatosul. Mar maga az el6zetes szempont is interpretdcio,
és mint ilyen, magaban rejti a tdlzott szubjektivitds veszélyét.

A torténettudomdny mai képviseldi is azt valljdk, hogy az életrajz mindig
konstrukcid, és egyben rekonstrukcio is. Gyakran igen radikalis formdban ve-
tik fel azt a kérdést, hogy lehet-e egydltaldan ma - sziikségképpen toredékes
adatok alapjdn - érvényes rekonstrukciét 1étrehozni, azaz, életrajzot irni. Le-
hetséges-e szdmba venni az életiit 8sszes tényét és aspektusdt? Nem illizié-e
egyéltaldn az életrajz, pontosabban annak megirhatdsdga?

A torténészek dltaldban megegyeznek abban, hogy a modern tudomanyos-
sdg igényével felléps életrajzirds ma mdr nem nélkiilozhetné a pszicholdgiai
szempontokat sem, de legtobben visszariadnak a legkézenfekvébb szemléleti

1'V6. KOvER (2002) 247-248.
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keret, a pszichoanalizis gyakorlati alkalmazdsatél. Néhdnyan ezt ,,metodikai
visszalépésnek” tekintenék, mivel osztjdk mindazt a tudomdnyelméleti kriti-
kat, amivel a pszichoanalizist valaha is illették. Mdsok attél tartanak, hogy a
pszichoanalizis kiragadnd az egyént a politika és a tdrsadalom vonatkoztatasi
rendszerébdl, és tdl nagy hangsulyt fektetne a koragyermekkori szocializé-
ciéra a felnétt viselkedés értelmezésében. A gyermekkor ember- és torténe-
lemalakité szerepének térnyerése a torténettudomdnyban radikélis forma-
ban akdr egy paradigmavéltdst is eredményezhetne: a torténelmet formalé
motivumokkal kapcsolatos hiedelmek teljes feliilbirdlatat, illetve egészen uj
szempontok beemelését a kutatdsba. A hangsulyok eltoldsa kevésbé radikalis
formdban is valtozdst generdlna: nyitdst az interdiszciplinaritds felé. Mint a
késébbiekben latni fogjuk, a torténelem és a pszicholégia interdiszciplina-
ris 6tvozete, a pszichohistoria intézményes formdban mintegy fél évszdzada
készen 4ll mdr, és arra vdr, hogy a torténettudomdny képviseldi is tudomaést
vegyenek réla. A torténészek tobbsége azonban egyeldre gvatos: vagy eltekint
a pszicholégiai szempontok alkalmazasdtél, vagy tovdbbra is a naiv pszicho-
l16giat részesiti elényben. Taldn ez a magyardzata annak, hogy miért t(inik
szdmukra lehetetlen feladatnak, vagy éppen illiziénak egy hiteles életrajzi
rekonstrukcié megalkotdsa.

A huszadik szdzad elején a pszicholégia oldaldrél is indult egy kezdemé-
nyezés, amely a multra irdnyulé kutatdsokban a torténelem és a pszicholégia
egylittes alkalmazdsét siirgette. Ez az irdnyzat ma a pszichohistoria’ nevet vi-
seli. A pszichoanalizis sziiletése tulajdonképpen a pszichohistéria megsziile-
tése is, bar egyel6re még nem nevezték igy. A mult torténéseinek rekonstru-
dldsara oly nagy hangsulyt helyez$ pszichoanalizis lehetévé tette, hogy az
érdekl¢désre szamot tarté miivészek, tudésok és kozéleti emberek életttjat
a tudattalan miikodések fel6l is megkozelitsék. A pszichoanalizisnek ez az
alkalmazdsa mdr maga a pszichohistéria, illetve annak egy sajdtos mfifaja, a
pszichobiogrdfia. A pszichobiogréfia kezdettdl fogva az életrajzirds megujita-
sdt tlizte ki célul, és az élettt-rekonstrukcié sordn a lehetd legnagyobb hang-
stlyt fektette a pszicholdgidra.

A pszicholégiai szemlélet( biografia - amely a kezdetekkor egyeduralkodé
miifaj volt a pszichohistéridban - egyik elsd jeles képviselGje maga Sigmund

2 A pszichohistéria (magyarul idénként torténelem-lélektannak nevezik) az 1950-es években az
Egyesiilt Allamokban sziiletett interdiszciplinaris tudomdany. Legegyszer(ibb definiciéjat Runyan
adja: ,,(A pszichohistéria) nem mds, mint a pszicholdgia torténelmi alkalmazdsa”. Runyan (1998)
311. Henry Lawton (1988) az aldbbi meghatdrozast javasolja: ,A pszichohistéria annak a problé-
mdnak az interdiszciplindris (de elssorban pszichoanalitikus alapelvekre épiil6) tanulmanyozdsa,
hogy az ember miért cselekszik a torténelemben tigy, ahogy cselekszik.” LawTton (1988) 5.
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Freud volt. 1910-ben irt Leonardo-tanulmdnyat® az els§ pszichobiogréfiaként
tarthatjuk szdmon, amelyben a szerzé a pszichoanalizis mtivészetfelfogdsat
és az alkot6-mii viszony dinamikdjat kivanta 4brdzolni.

Freudnak szdmos kovetdje akadt a szdzad elején abban a tekintetben, hogy
a pszichoanalizist az életrajzirdsban alkalmazza. Jones 1910-es Shakespeare-
tanulmanya, Graf 1911-ben irt Wagner-életrajza, Abraham 1912-es biogréfidja
IV. Amenhotep fdraérél, és Smith Luther Martonrél szél6 1913-as munkdja
mind ilyen prébdlkozasnak tekinthet6k. A harmincas években tovabb szapo-
rodtak ezek a kisérletek, eztttal inkdbb olyan neves irék, mint Dosztojevszkij,
Moliere, Goethe, Coleridge és George Sand élettitjanak vizsgdlatdval.*

Szem el6tt kell azonban tartanunk azt, hogy ezek az irdsok csak el6fu-
tdrai a mai tudomdényos igényd pszichobiogrdfidknak, és tudomdanyos szem-
pontbdl egydltaldn nem OsszemérhetSk veliik. Szerzdik egyt6l egyik belees-
tek azokba a ,gyermekbetegségekbe”, amit ma dsszefoglaléan ,,pszicholégiai
redukcionizmusnak” neveziink. Ennek lényege, hogy az életrajzirék tobbnyi-
re kiragadtdk héseiket a kornyezé tarsadalmi, gazdasagi, kulturdlis, technikai
kornyezetiikbdl, és csak a pszicholégiai problémadikkal foglalkoztak.

Erik H. Erikson 1958-ban megjelent Luther-életrajza® mér egyértelmtien a
pszichobiogréfia mtifajaban sziiletett munka - az els6 a pszicholdgia torténe-
tében, amely tudomdnyos igénnyel irédott. Erikson célja az volt, hogy Luther
életében - éppligy, mint pdciensei életében az analitikus gyakorlatban - meg-
ragadjon egy életvdlsdgot, és megvizsgalja a kreativ megolddsban rejlé gyo-
gyulds folyamatdat. Erikson Luther-kdnyve ma is a pszichobiogréfidk etalon-
ja, és egyben olyan torténelem-lélektani md, amely - mint Kézdi Baldzs irja,
- ,maradéktalanul megfelel a torténettudomdny diszciplindris feltételeinek,
ugyanakkor pedig a korszer pszichoanalizis megtestesitgje is”.¢

Erikson torténész birdldi azonban - akik egyben a pszichohistéria szkepti-
kus személdi is - arra figyelmeztetnek, hogy a szerzé minden erélkodése elle-
nére A fiatal Luther sem mentes a pszicholégiai redukcionizmustél. Mikézben
nagy hangstlyt helyez a személyiség kibontakozadsdnak dbrdzolédsdra, elnagyol-
ja a tdrsadalmi héttér rajzat. A mérleg nyelve itt is a pszicholdgia felé billen el.

A pszichobiografidnak tehat Erikson utdn is van mit tanulnia a torténet-
tudoménytél. A tudoményos igény( pszichobiogrdfidnak ugyanis nemcsak a
pszicholdgia eredményeit kell érvényre juttatnia a torténeti munkédkban, ha-

3 FreuD, SicMUND (1910): Leonardo da Vinci egy gyermekkori emléke. In: UG (1982): Esszék.
Gondolat, Bp.

4 V6. RUNYAN (1982. 1998) 306.

S ERIKSON (1958, 1991): A fiatal Luther és mds irdsok. Gondolat, Bp.

° Kézpr (1995) 71.



16 = TELEMAKHOSZ BOLYONGASAI

nem a torténeti kutatdst is sokkal szélesebb értelemben kell felfognia. Hedwig
Réckelein igy fogalmaz: ,,A pszicho-biografidnak fel kell haszndlnia egy sor
mas »segédtudomdany« eredményeit: a gyermekkor, az ifjukor és a felnéttkor
tarsadalomtorténetének, a torténeti csalddkutatdsnak, a torténeti szocializacio-
kutatdsnak, a mentalitdstorténetnek, a torténeti viselkedéskutatdsnak, a torté-
neti demografidnak, a kvantitativ biografiakutatdsnak, a nevelés- és oktatds-
torténetnek, a nék torténelmének, a nemi szerepek torténetének, valamint a
test és az érzékelés torténetének az eredményeit.””

A torténész-kritikusok érvei rdvildgitanak arra, hogy a pszichobiografia
csak akkor nyer tudomdnyos rangot, ha iréja egyik tudomdnyteriileten sem
engedélyezi magdnak a felszinességet, vagy a tévedést. Elméletirk gyakorta
fogalmazzdk meg azt az igényiiket, hogy a biogréfia iréja legyen mind a tor-
ténettudomdny, mind pedig a pszicholdgia teriiletén professziondlis szinten
jaratos,® vagy alakuljon ki hatékony egyiittm{ikodés a két teriilet képviselsi
kozott. A pszichobiogréfia interdiszciplindris jellege tehat tobb tertiletre kiter-
jedd szakértelmet kovetel a miivelsitsl, tovdbba kreativitdst és batorsagot is
ahhoz, hogy a sokszor egymds mellett elbeszél§ paradigmdkat k6zos nevezgs-
re hozzédk. A kreativitdssal parosult szakértelem taldn meggy&z6en bizonyitja
majd, hogy életrajzot irni mégsem illuzdrikus véllalkozds.

A pszichohistdria viszonya a pszichoanalizishez
és a torténettudomanyhoz

A pszichohistéria és a pszichoanalizis kozos gyokereik és szemléleti keretiik
miatt szoros rokonsdgban 4llnak egymdssal. Mindkét tudomdny azt feltételezi,
hogy az emberi cselekedetek nem feltétleniil logikusak és pragmatikusak, hanem
sok esetben tudattalanul motivéltak. Médszertanilag is szdmos kdzds vondst ta-
lalunk benniik, hiszen a pszichohistéria gyakorlatilag minden olyan médszerrel
él, mint a pszichoanalizis. Egyik egészen sajatos kozds mddszeriik példdul, hogy
szamolnak a viszont-indulatattétellel.” A pszichohistéridnak interdiszciplindris
jellegénél fogva természetesen a pszichoanalizistél eltér§ modszerei is vannak.
A pszichohistéria egyébként nem teljesen elvdlaszthatatlan a pszichoa-
nalizist6l. Elméletileg ugyan lehetséges, hogy a pszichoanalizist félretéve a

7 ROCKELEIN (1993, 2002) 240.

8 V6. RuNyaN (1982. 1998) 332. és Botonp (2003) 548.

° A viszont-indulatéttétel az analitikus pszichoterdpidban haszndlatos fogalom, amely arra a jelenség-
re utal, hogy az analizis sordn a terapeuta is sajatos tudattalan reakciékat produkal a paciensével kap-
csolatban. A jelenséget ellendrzés ald lehet vonni, és igy fel lehet haszndlni az analitikus munkéban.
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pszichohistoériai kutatds egyéb pszicholdgiai elméletekre alapozzon, mint pél-
ddul a jungi analitikus pszicholégidra, a Kohut-féle személyiségkoncepciora,
a Berne-féle tranzakcidanalizisre, a behaviorista személyiségelméletre, a hu-
manisztikus pszicholégidra, vagy éppen a szocidlpszicholégidra. A gyakorlat-
ban azonban erre kevés a példa. A jelenség magyardzata abban rejlik, hogy a
pszichoanalizis egy olyan koherens, részletes és teljes elméleti keretet nyujt
a személyiség megismeréséhez, amelyre mds pszicholdgiai elméletek nem,
vagy csak részlegesen képesek.

Ha a pszichohistéria és a torténettudomdny kdzos vondsait keressiik, azt
taldljuk, hogy mindkett6t az idébeliség kérdése foglalkoztatja, mindkett§ az
emberi cselekvések el6zményeit és kovetkezményeit vizsgdlja, és mindket-
t6 a mult rekonstrudldsan faradozik. A hagyomdnyos torténetirdsban azon-
ban az interpretdcié aldrendel6dik az ismeretkozl§, narrativ elemnek - a
pszichohistéridban ez éppen forditva van.

A torténelem olyan tudomdny, amelynek hagyomdnyos narrativ kérdése a
,Mi tortént?”, elemzg6 kérdése pedig a ,,Hogyan tortént?”. A ,Miért” ritkdbban
vetddik fel, és ha mégis, a vdlaszok eszme-, gazdasdg- és ideoldgiatorténeti
fejtegetésekben meriilnek ki. A pszichohistéria viszont elsGsorban azt kérdezi,
hogy ,Miért tortént?”, és ezzel a kérdésével a multbeli események motivacioit
és egyéb lélektani 0sszetevdit igyekszik feltdrni.'

Ugy tiinik, hogy erételjes paradigmatikus kiilonbség van a torténettudo-
many és a pszichoanalizis kdzott, ami a torténettudomdany képviselsit gyanak-
vOVd teszi a pszichohistéria irdnt is. A pszichohistéria mivel6i jelenleg tehat
zomében a pszichoanalizisben jartas pszicholégusok és pszichidterek, és csak
kivételes esetben a torténészek koziil keriilnek ki. A térténettudomény képvi-
sel6i egyeldre a szkeptikus kritikus szerepét véllaltdk magukra, ugyanakkor
értékes megjegyzésekkel, modszertani kérdések megvildgitdsdval és szdmos
egyéb elméleti megfontoldssal jarulnak hozzd a pszichohistéria fejlédéséhez.

A torténettudomdany mellett mindannyiszor emlithetnénk az irodalomtor-
ténetet is, hiszen az életrajz konstrudldsa sordn az irodalomtdérténet is gyakran
szembesiil ugyanazokkal az elméleti és gyakorlati problémékkal, mint a torté-
nettudomény. Az irodalomtorténet médszerei és szemléletmédja is nagyrészt
megegyeznek a torténettudomdanyéval. A pszichohistéridhoz valé viszonyuk-
r6l azonban az irodalomtorténet képvisel6i sokkal ritkdbban nyilatkoznak
meg, mint a torténettudomdnyéi. Nem egyértelmd, hogy a hallgatds mogott
elfogadds, vagy éppen ignordlds rejtézik.

10V3. BotoNnp (1991) 21.
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A pszichohistéria médszerei

A pszichohistéria alapvet6en két tudomédnydg mddszertani eszkdztdrabol me-
rit: a torténettudomdnyébdl és a pszichoanalizisébdl. E két készlettdrat (el-
méletileg) egyforma stllyal alkalmazza a kutatds sordn, és interdiszciplindris
jellegébdl fakaddan nagy hangsulyt fektet arra is, hogy a feltart adatokat, té-
nyeket, folyamatokat kézos nevezdére hozza.

A pszichohistéridnak azonban sajatos, az emlitett tudomdnyégak (és alta-
ldban a tudomdnyok) mddszereitdl eltérd eljdrdsai is vannak, amelyek koziil
taldn az aldbbiak a legjellegzetesebbek.

Erikson vezette be a pszichohistéria médszerei kozé a ,fegyelmezett szub-
jektivitds” elvét, ami szerint a biografus az életut-rekonstrukcié sordn szdmol
azzal, hogy munkdjdba a sajat multbeli életére vonatkozé tudattalan érzései is
belejatszanak, éppen ezért az a konstruktum, amit létrehoz, sziikségképpen
szubjektiv. Ez a szubjektivitds, ha megfelel6 kontroll irdnyul r4, nem félre-
értéshez, hanem jobb megértéshez vezet. A pszichohistorikus a kontroll ér-
dekében egyfajta introspekciot, onmegfigyelést is végez, hogy tudatosithassa
magdaban a tdrgydval kapcsolatos érzelmi reakcioit.

Mddszer tovdbba az analdgia is (ez megannyi Gj megldtdshoz vezethet),
de csak szigortan a tények ismerete mellett alkalmazva. Valahogy ugy, ahogy
Agatha Christie regényeiben Miss Marple segiti a nyomozdst: a rend6rf6nok
elmondja neki a tényeket, az id6s holgynek pedig eszébe jut egy kordbbi ha-
sonld eset, és a kettd egyiitt vezet majd a gyilkos nyomadra.

Végiil a pszichohistéria sajdtos médszereként tartjuk szdmon a bergsoni ér-
telemben vett intuicidt is." Ez természetesen a kutatd személyiségétdl fiiggGen
vagy felbukkan a kutatds sordn, vagy sem - er6ltetni semmiképpen sem lehet.

Osszefoglaléan tehat elmondhatjuk, hogy a pszichohistéria egyrészt meg-
kérdsjelezhetetlen tudomédnyos médszerekkel dolgozik, mdsrészt viszont, né-
hény mddszer tekintetében, az anyag feltdrdsdban és feldolgozdsdban teret ad
a szerzg kreativ, szubjektiv, intuitiv beavatkozdsanak is.

Németh L4szl6 pszichobiogrdfidjdnak miifaji
és modszertani megfontoldsai

sy

fajan beliil, egyéni utat kivdntam jdrni. Igyekeztem elkeriilni mindazokat a

Ve, LAny (1991) 423.
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buktatékat, amelyek végsé soron a miifaj tudomanyossdgat veszélyeztetik,
ugyanakkor felvdllaltam azokat a szubjektiv médszertani megolddsokat,
amelyeket, bdr kritikdval szoktak illetni, alkalmasnak tartottam arra, hogy
kell6 6vatossdggal alkalmazva, tudomdnyos igényd munkat végezzek.

Nem kivdntam egyetlen lélektani okra visszavezetni a felnétt viselkedés
motivacidit; a magam részérdl a tildetermindltsdg és a multikauzalitas hive va-
gyok, ugyanakkor mindig szem el6tt tartottam a tudattalan, s6t adott esetben
a csalddi tudattalan perdontd szerepét az aktudlis viselkedés kialakitasdban.
Mindezt azonban, ezzel is elkeriilve a ,,pszicholégiai redukcionizmus” csapdé-
jat, minden esetben csak a tudatos motivumok szdmbavétele mellett tettem.

Elemzéseimhez dontSen a pszichoanalizist hivtam segitségiil, mert a
pszichodinamikus elméletet egy olyan egyediildlléan koherens rendszernek
latom, amely egyszerre fogja 4t a személyiséget fejlédésében és a maga egé-
szében. A pszichoanalizis munkamédszere (némi adaptaldssal) kittinGen al-
kalmasnak bizonyult a vizsgdlt élettit rekonstrukci6jdhoz. Az ir6 6nmagdra
vonatkozd, vagy dltala irt szovegeit alapul véve olyan médon dolgozhattam a
szovegekkel, mint az analitikus terapeuta, de egyszersmind médsképpen is, hi-
szen ismerhettem a teljes életutat, és rendelkezésemre 4llt az 0sszes alkotds,
illetve a kiilsé forrdsok is. A tudattalan motivumok feltdrdsa és értelmezése,
az identifikacidés folyamatok nyomon kovetése, és az elhdrit6 mechanizmu-
sok dinamikdjdra valé ravilagitds, gy hiszem, koherens és érvényes megér-
tést tettek lehetdvé.

Tadmaszkodtam tovdbbd Erik Erikson pszichoszocidlis fejldéselméletére is,
kiilonosen a krizisek elemzésében és az identitds kikristalyosoddsdnak folya-
matat figyelemmel kisér6 kommentdrjaim sordn.

A harmadik elméleti rendszer, amely hatékonyan jarult hozza az elemzg-
rekonstrudlé munkdhoz, a csalddi tudattalannal kapcsolatos, Abrahdm Mikl6s,
Rand Miklés és Torok Mdria dltal megfogalmazott transzgenerdcids fantom-
ilyen tudattalan ,fantomra” bukkantam, ami az iré anyai nagyanyjdnak a csa-
ladi tudattalanban lereagélatlan ,lezdratlan {igyeibdl” jott létre. Ennek a ,fan-
tomnak” a periodikus felbukkandsat, és esetenként a megbetegité hatasét is
tetten értem az iré életttjdnak rekonstrukcidja sordn.

Ami sajat személyiségének kialakuldsét illeti, Németh Ldszlénak megvolt
a maga genezis-mitosza. Nem az 6rokldés és a kdrnyezet évszdzados vita-
kat generdld viszonya érdekelte a személyiség kibontakozdsa sordn, hanem a
kétféle (apai és anyai) ,,alkati” 6rokség, amelyet hosszu kiizdelem 4rdn kellett
szintézisbe hoznia magdban. Szdmdra ez a kiizdelem, a két 6rokség kozott
foly6 ,nyelvlecke” volt a fontos.
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Németh Laszlonak alighanem igaza volt ebben, pszichobiografusaként
csak néhdny tovdbbi szemponttal kell kiegészitenem az erre vonatkozé né-
zeteit. Ugy vélem, hogy legaldbbis Németh Lészl6 esetében fontos szdmba
venni a nagysziilok ,alkati” 6rokségét is, hiszen a protestdns apai nagysziil6k
erkolesi szigordnak és az anyai nagymama laza erkolcsiségének onmagdban
valé integrdldsa kikertilhetetlen kérdés volt a személyiség kialakuldsdnak fo-
lyamataban.

Fontosnak tartottam tovdbbd a személyiség alakité tényezéi kozott figye-
lemmel kisérni a sziikebb és tdgabb szocidlis kornyezet (iskoldk, baratok,
mesterek, ellenfelek) hatdsait. Ugyanilyen stllyal esett latba az a torténelmi,
tdrsadalmi és kulturélis mili, ami a formal6dé személyiséget kortilvette.

[rds kozben két példa lebegett a szemem el6tt. Az egyik Erik H. Erikson
Luther-életrajza volt, amelyet ma is az egyik legsikertiiltebb pszichobiogréfiai
véllalkozdsnak tekinthetiink. A madsik egy hazai példa: Valachi Anna J6zsef
Joldn-biografidja,’”* amely ugyan a szerzé szdndéka szerint nem kivdnt
pszichobiogréfia lenni, pszicholégiai igényessége és irodalomtorténeti alapos-
sdga révén azonban mégis a miifaj legjobbjai kdzott tarthatjuk szdmon.

Ami a munkamédszert illeti, els§sorban az ir6 jévoltdbdl rendelkezésemre
all6 onéletrajzi jellegli szovegekre (0néletrajzok, levelek, naplék) tdmaszkod-
tam. Ezeknek az igazsdgtartalmdt nem kivdntam kétségbe vonni: mindannyi-
szor a pszichoanalitikus terdpia egyik elve lebegett a szemem el6tt, ami szerint
a pdciens altal k6zolt tényekrdl a terapeutdnak (minthogy nem detektiv) nem
dolga eldonteni, hogy igazak vagy hamisak-e. A terapeuta a paciens 4ltal kozolt
anyagot ,,szubjektiv igazsdgnak” tekinti, és ezzel a nem biztos, hogy tényszertd
igazsdggal dolgozik. Legtobb esetben magam is igy jartam el. A szubjektiv
igazsagértékkel bird szovegeket nem szdndékoztam értelmezni, csak kom-
mentdlni. Munkdm kommentar-jellegét csak két okbdl fiiggesztettem fel.

Az els6 olyan szovegekre vonatkozik, amelyek ellentmonddsosak, vagy
nyilvdnvaléan elfogultak, torzitdk, esetleg hidnyosak, elhallgatds-iztiek.
Ilyenkor igyekeztem ,detektivként” az igazsdg nyomdba eredni - tobb-keve-
sebb sikerrel.

Maés esetben a kommentéar-jelleg felfliggesztésére azért Keriilt sor, mert
a szdvegben olyan szimbélumokra bukkantam, amelyek nem kommentart,
hanem interpretdciét kivantak. Ertelmezni igyekeztem a szimbolikus cse-
lekvéseket (mint a fantdziajaték, vagy az alkotétevékenység), a hisztérids
tiineteket, amelyeknek szimbolikus jelentésiik (is) van, az iré 4ltal haszndlt
szimbélumokat, és mindazokat az életeseményeket és élményeket, amelyek

12 VALACHI ANNA (1998): Jézsef Joldn, az édes mostoha. Papirusz Book, Bp.
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szimbolikus értékkel is birnak (pl. haldlesetek, koltozések, betegségek, m-
vek megjelenése stb.).

A kommentdr és az interpretdcié egyiittes alkalmazdsdval sikeriilt az
életutat (illetve annak 4ltalam vizsgdlt részét) wjraalkotni, rekonstrudini.
Amennyiben az eredmény toredezettnek bizonyult, a restaurdcié modszeré-
hez folyamodtam: a hidnyokat az egész fényében igyekeztem pétolni. Méar a
rekonstrukcio is egyfajta interpretdci6, és mint ilyen, kikeriilhetetleniil szub-
jektiv. Fokozottan igaz ez a restaurdcidra. Nem gondolom, hogy eljdrdsommal
megtaldltam az egyetlen érvényes igazsdgot, de remélem, hogy legaldbb az
egyik lehetséges értelmezés kitiintet6 cimére szdmot tarthatok.

Ugy gondolom, hogy az dltalam irt pszichobiografia célja nem énmagé-
ban keresendd. Sokkal inkdbb abban, hogy alanyét, a neves irét ilyen médon
jobban megismerve, a kialakitott rekonstrukciét az irodalomtorténet rendel-
kezésére bocsdthassam. Taldn ez az 4j perspektiva segit abban, hogy Németh
Laszl6 alkotdsait és tetteit végre tijra mérlegre tegyiik: elfogulatlanul, mulé di-
vatoktdl, politikatél és ideolégiatél mentesen.
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