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» v bolcsesség

Ez a rész a feng shui alapelveit és
mUkddését mutatja be, valamint

azt, hogyan értelmezd mindezt a
kérnyezetedben. Megtudhatod, miként
egyensulyozd ki az 6t elemet ahhoz,
hogy megteremtsd a harmoniat az
otthonodban, és kiszamithatod a

sajat pa-cu irdnytlddet, hogy megtudd
a szerencsés és a balszerencsés
irdnyaidat. Olyan, altalanos ,,gyogy-
maodokat” is tartalmaz ez a rész,
amelyekkel javithatsz a feng shuin.
Osszességében ezeket az ,eszkdzdket”
fogod a gyakorlatban hasznalni, amikor
a masodik részben majd felméred a
kdérnyezetedet.

RESZ
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Az ot elem

A hagyomanyos kinai mlvészetekben az
ot elem, a fa, a tlz, a fold, a fém és a viz
jelenti a valtozast. Minden anyagban
megtaladlhatok, koélcsdnhatasuk az uni-
verzumban zajlé allandd gyarapodast és
pusztuldst szemlélteti. A Su csing, az
rasok konyve szerint az ég hatarozta
meg az univerzum rendjét, és az elsd
terv a jelenségeket az 6t elemre osztotta
szét.

LA viz természete az, hogy dztasson és ald-
szdlljon; a tiizé az, hogy ldngoljon és fel-
szdlljon; a fdé, hogy meghajlitsak és
kiegyenesitsék; a fémé, hogy engedelmes-
kedjen és viltozzon; mig a fold természete
a magvetés és az aratds. Ami dztat és
aldszdll, séva valik; ami langol és felszdll,
keseriivé; amit meghajlitanak és kiegyene-
sitenek, savanyii lesz; ami engedelmeskedik
és vdltozik, csipds lesz; a magvetéshol és
az aratdshol pedig édesség lesz.”

(The Great Plan — The Chinese Classic
Vol. III. [A nagy terv — Kinai klasszikusok,
III. kotet], forditotta: James Legge)

A sarkanyt a fold alakjaval
azonositjak, a féldon at- és
keresztilfolyd csi pedig

a sarkany vére

Az elemek az alkotds és a rombolas
allando korforgdsaban alinak: néhanyuk
alkot, taplal és erdsit, mig masok gyen-
gitenek, tékozolnak és rombolnak.
Azonban ez egy szUkséges folyamat,
mivel minden egymasra hatas egy Uj
elemet hoz létre. A jin és a jang szem-
benalldsa és daramlasa is lathaté a moz-
gasukban: példaul, amikor egy viz elem
pang, akkor jin, ha tiszta, és egyenletesen
folyik, akkor jang, ha pedig viharos és
veszélyes, akkor ismét jin. Az elemek
kdlcsdnhatasanak az eredményét, és
azt, hogy miként értelmezzik azokat
egy szdvegben, a 26-31. oldalakon to-
vabbtargyaljuk.
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A feng shui javitasa
az elemeklkel

Ha szemUgyre veszed egy szoba alaprajzat, talan ugy
taldlod, hogy bizonyos elemek ellentmondanak egy-
masnak - az egyiket esetleg erdsiteni kellene, vagy egy
masiknak a tulzott erejét masfelé kellene terelni. Ahhoz,
hogy javits a feng shuin, tudnod kell, hogyan vezesd be
vagy csdkkentsd az elemeket; ebben segitségedre lesz
minden egyes, a jobb oldalon felsorolt elem, szin és
targy.

Példaul almatlan éjszakat okozhat, ha a tlz elem tul
erés a haldoszobadban. Elészdr is meg kell vizsgalnod,
milyen modon lehet a tlzet az elemek koérforgdsa
szerint szabdlyozni: a tlz féldet hoz létre; elpusztitja a
fémet; a viz pedig tdnkreteszi a tlzet.

A tlz erejét a viz elemmel lehet csdkkenteni, igy egy
virdgokkal teli, atlatszé Uvegvdza, egy tal viz vagy a
vizi jeleneteket abrdzold festmények gyengiteni fogjak
a tlUzet. Hasznadlhatsz fekete szinG textilidkat vagy
diszeket, de ne legyen tul sok fekete a szobdaban.
A tlUzet Ugy is gyengitheted, ha a félddel kapcsolatos
szinek, textilidk és targyak felé iranyitod: ha a féld elem
megnd, a tlz gyengllni fog, hiszen azon dolgozik,
hogy tapladlja és létrehozza a foldet. Mivel a tlz elpusz-
titja a fémet, a fémes szinek és targyak bevezetése
eltereli és eloszlatja a tlzet. Azonban amikor a rombold
ciklust hasznalod, ne engedd, hogy az elemek tul
erészakosan tdmadjak egymast.

Az elemek szineit szdmos modon hasznalhatjuk, a
parndktdl, fuggdnyodktdl, reluxaktol kezdve, a festéken
vagy a tapétan at a butorokig vagy a dekoracidig.
A szobdkban nem feltétlenll kell egy szinnek dominal-
nia - gyakran egy vagy két adott szinl targy bevezetése
megteremti az egyensulyt.
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Elemek és szinek

FA
A fa alakithato és formalhato, a pihenéshez tarsitjak.

Szin: zold. A z6ld minden arnyalatat hasznalhatjuk, a
halvanyzéldtél a lime-szinlin at a tengerzold, kdzép-
z6ld és sotétzold szinekig.

T0Z
A tlz ég6 és felszalld jellemzdkkel rendelkezik, a megvildgosoddassal
kapcsolatos.

Szin: vords. Tobb arnyalata hasznalhatd, a s6tét narancssargatol és
rézsaszintél a tlzvordson, mélyvordsdn és biboron at a burgundiig.

FOLD
A fold termékeny és kreativ tulajdonsagu, a figyelemmel és
gondoskodassal all kapcsolatban.

Szin: sarga. A vildgos narancssargatdl a halvany citrom-
sarga arnyalatig, az élénk sargatdl a meleg aranysargaig
hasznalhato.

FEM
A fém képlékeny tulajdonsdgu, az energidval azonositjak.

Szin: fehér. Az arnyalatok a palaszirkétél és piszkosfehértdl a vakitd
fehérig és a krémszinlig hasznalhatok.

viz
A viz aztatd és leszallo jellemzdkkel rendelkezik, a békéhez
és a csendhez tarsitjak.

Szin: fekete. S6tét szinek hasznalhatdk, a sotétszurkétdl a
mélykékig vagy indigoig, valamint a fekete tobb arnyalataig.
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Hogyan vezess be egy elemet a szobaba?

* Fabutorok, példaul asztalok, székek vagy zsamolyok. A fat alkalmazhatjuk a butorok
tervezésénél, a lambérianal, de hasznalhatjuk bambuszbdl vagy falécekbdl készult
redényokhoz és arnyékoldkhoz is. A fa megtaldlhatd a rafidban és a farostlemezben is,
habar a fa elem a tomor faban a legerésebb.

Diszitéelemek, példaul levél- vagy papirtartok, ékszeres vagy tarolddobozok, fabdl készult
szobrok, talak és edények, vazak vagy képkeretek.

A ndvények erds faforrasok, féleg, ha fasszaruak. Bonszai fakat, cserepes ndvényeket, friss
vagy szaraz virdgokat hasznadlhatunk a berendezéshez.

Atz és a forrosag természetes forrasai ennek az elemnek. A ,valédi” tliz a legerételjesebb,
de erés a gaz- és elektromos tlizhelyekben vagy fltétestekben is.

A fény is a tlz forrdsa, legyen az egy asztali vagy mennyezeti ldmpa, és ha egy ventiladtort
csatlakoztatnak a fényhez, a tliz elem tovabb erésédik és kering.

Tlzet, forréosdgot vagy napfényt abrazold festményeket, rajzokat vagy fotdkat is
hasznalhatunk, valamint tlzet és forrésagot jelképezd szobrokat vagy diszeket.

A fold a kerdmiacserepekben noveli ezt az elemet, mint ahogy a sarga virdgok is, de ne
hasznaljunk fas szaru névényeket, mert a fa pusztitja a foldet a rombold elemi ciklusban.
A sima agyagvazdk, virdgcserepek vagy diszek szintén a fold elem forrdsai, tehat a
keramiavazak, talak, tégldk és a porcelan.

A fold is dbrdzolhaté festményeken vagy rajzokon, de vigydzzunk, mert mas elemek is
rajta lehetnek a képeken, mint példaul a viz vagy a fa.

A fémet lehet hasznalni butorokban vagy szerelvényekben, valamint diszekben is.
A fémvazak, szobrok, gyertyatartok, evéeszkdzok, szerszamok vagy képkeretek erdsitik
az elemet. Ha fém gyertyatartét hasznadlsz, ne felejtsd el, hogy a tlz megjelenik, amint
meggyujtod a gyertyat.

Az ingds faliordk hasznos fémforrdsok, mivel nemcsak behozzdk az elemet, hanem
szabalyos, folyamatos mozgdsukkal erdsitik is azt.

Ennek az elemnek erds forrasa az atlatszé vazaban 1évé viz, de ne hagyd, hogy a viz
piszkos vagy allott legyen. Az attetszd Uveg kuldéndsen jo viztdroldsra, mert a jéghez
hasonlit, ami szintén a viz energiaforrasa. A vizet erdsithetjiuk székdkutakkal vagy akva-
riumokkal, mivel a viz mozgasa ndveli az energidjat.

A vizet lehet festményeken vagy rajzokon is dbrazolni, de keruljuk a viharos jeleneteket,
mint példaul a hurrikdnokat, illetve az alldvizet, mivel mindkettd erdsen jin.
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