A szavak masodik csoportjat
a ellentétes értelm( szavak
alkotjak. Nevezziik 6ket
+ELLENTETSZAVAKNAK”.

A szavak elsé csoportjaba
a hasonlé jelentés
szavak tartoznak.

A bennfentesek
SZINONIMAKNAK is
nevezik oket.

Y

A szavak harmadik
csoportjat nevezziik
.VALTOZAS- ES
FEJLODESSZAVAKNAK”.
Oket is megmagyarazom

A szavak 6todik csoportja . .
neked késébb.

még viccesebb lesz. Ami itt

torténik, az félig mivészet,
félig boszorkanysag. (_/
De err6l is majd A szavak negyedik csoportja

késobb szallitom neked a ,,SZOARCOK, SZOSZiVEK,

az 6552?5' slzijkséges SZOHATSOK" egyiittese. Ez most igy
!nformaaf)t.ﬁddlg elsére biztosan furan, st zavarosan

is nevezzlik Gket hangzik, de hidd el, a késdbbiekben

+MEMORIASERKENTO

olyan dolgokat arulok el réluk, amelyek
SZAVAKNAK".

segitségével konnyedén fogsz a szavakkal
banni. Ez a mar emlitett
titkos kédok csoportja.
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Az elsd
nefe[ejcsszirom

Kezdjiink az elsé nefelejcsszirommal, a hasonlé jelenté-
sli szavakkal. A hasonlé jelentési szavakat szinonimak-
nak is nevezziik. A szinonimamaédszer mindegyik kozil a
legkdnnyebb szétanuldsi modszer. A moéka kedvéért ezért
kezdjlink az easy széval. Fontos, hogy egy egyszer( sz6-
val kezdjiink a rendszer megértése miatt. Nos, ha az easy
szdcskat 6rokre meg akarjuk jegyezni, keressiink a médszer
alkalmazasaval el6szor olyan szavakat, amelyek az ,easy”
széhoz illenek.

Gy(jtsiink 6ssze tehat az easy-hez hasonlé jelentés( szava-
kat, és alkossunk ezekbdl egy szécsoportot:

1. easy (konnyd)
2. simple (egyszer(i)
3. plain (sima)
4. ,a piece of cake” (gyerekjaték)

5. facile (kénnyed)



o piece nf cake

Tehdt az easy szot a bevéséshez megsokszoroztam a sim-
ple, plain, ,a piece of cake” és facile szavakkal.

Biztos vagyok benne, hogy az easy és simple szavakat
a napi nyelvhasznalatbdl mar ismered és mér alkalmaztad
is. Es taldn mar a plain szécskat is.

Valamivel nehezebb dolgunk van az a piece of cake kifeje-
zéssel. Ez egy angol szofordulat, amit angol anyanyelviek
hasznalnak. Laza és mend, ha ezt a kifejezést az angolban
alkalmazzuk.

Ennek a csoportnak a legnehezebb szava a facile, amit
a mindennapi életben ritkdn hasznélunk. A facile szé a la-
tinbol szarmazik. Napjainkban az olaszok hasznaljak, ha az
egyszer(t, konny(it akarjak kifejezni. A spanyolok is hasz-
néljak a hasonld ,facil” szot ugyanezzel a jelentéssel.

A facile szét haszndlhatjuk akkor is, ha olyan angol szavakat
szeretnénk képezni, amikkel az egyszertiséget akarjuk kife-
jezni, pl. a ,facility” sz6 (= konnyedség, egyszer(iség).

Ez volt tehdt egy kis példa az elsé technikdra. Az alapelv
tehdt a kovetkezd: sokszorozd meg a szavakat, amiket
tanulni akarsz, akkor jobban meg tudod jegyezni dket.
Késébb még lesz sz6 errdl.
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2.
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A mdsodik
nefelejcsszirom
Miel6tt bemutatom neked a masodik nefelejcsszirmot, ro-

viden mesélek valamit az ellentétszavakrol, tehat az ellen-
tétes jelentésti szocsoportokrol.

Megjegyezted magadnak az ,easy” példjat? Ha ugyanolyan
vagy hasonld jelentésu szavakat szinonimacsoportokba fog-
lalsz, sokkal kénnyebben rogziilnek, és a szétanulas szamod-
ra tényleg ,a piece of cake” lesz.

Bizonyara 6nkéntelenil eszedbe jut most legaldbb harom
az Ot easy-szobdl anélkil, hogy megerdltetnéd magad.

Most pedig nézziik az ellentétes jelentés(i szavakat! Itt is-
mét egy egyszerl jelentésu széval kezdiink, az ,easy” ellen-
tétével, a difficult-tal.

Ebben a csoportban példaul a kbvetkezé szavakat flizhet-
juk 6ssze:

1. difficult (bonyolult)
2. hard (nehéz)
3. tough (kemény, szivos)
4, back-breaking (kimerit6, faraszto)

5. demanding (megeréltetd)



BACK-BREAKING

Széval a szavaknak egy olyan csoportjat keressiik, amely
egy széonak (ebben az esetben az ,easy”-nek) az ellentétes
értelmét fejezi ki.

Ha 6sszehasonlitod a szinonimamodszert az ellentétméd-
szerrel, rdjossz, hogy ugyanolyan egyszer( ilyen csopor-
tokat képezni, mint a szinonimamaodszerrel. Szérakoztatd
dolog egy ilyen feladatot elvégezni, felkelti a memériank
figyelmét, és ugyanugy pozitiv hatasa van: utana sokkal
kénnyebben megjegyzed a szavakat.
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A harmadi

nejékjcsszirom:

A harmadik nefelejcsszirom a valtozas- és fejlédésszavak
bal all. Itt olyan szavakkal képziink csoportokat, amelyek
a fejlédés és valtozas alapjan allnak egymassal kapcsolat-
ban. Hogy elmagyardzzam, mire is gondolok, elsé példédnak
hozom az ember életének valtozasat és fejlédését. Alkos-
sunk csoportot a kdvetkezé szavakbol:

1. baby (Gjsziilott)
2, kid (gyerek)
3. teenager (tinédzser, kamasz)
4. adult (felnétt)
5.old age (agg)
e n D
LY
baby (bébi) kid (kolyok) teenager (tinédzser)
infant (csecsemd) child (gyerek) youth (fiatal, ifj)
newborn (Ujsziiltt) youngster (ifju, siheder) minor (kiskort)
toddler (kisgyermek) schoolboy (iskolas) juvenile (serdiil)

offspring (utanpotlas) lad (srac) adolescence (kamaszkoru)



Hoppd, méar megint egy 6tds csoportot képeztiink, amelyek
kozott kapcesolat van, és kdzdsen segitenek nekiink a sza-
vakat sokkal egyszerlibben az emlékezetiinkbe vésni. A jo-
vében a ,felnétt” széra mar nem csak 6nmagéban emlék-
szlink, hanem ezekkel egytt: Ujszllott, gyermek, serdiild,
felnétt és agg.

Es minden egyes széhoz talalhatunk még tovébbi szino-
nimakat, és akkor rogton még tébb csoportunk lesz, ame-
lyek megkonnyitik a dolgunkat. Hiszem, hogy minden to-
vabbi csoportnak oriil az emlékezetiink.

adult (érett) old age (6regkoru)
grown up (felnétt) elder (rangidés)
grown person (felnétt személy) pensioner (nyugdijas)
mature person (érett személy) senior citizen (nyugdijas allampolgar)

person of mature age (érett kort személy) elderly man (korosabb férfi)
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Hogy oriiljon a memoriad, mutatok még neked par tovabbi példat is. Biztos va-
gyok benne, hogy ha majd elkezded feldolgozni a kdnyv fejezeteit, nagyon jol
fogsz szérakozni. Az agyad dromujjongasban tor ki. Ezutan sok értékes széval,
jelentds székinccsel gyarapodsz. Megtanulsz rengeteg szét, amelyeket egyéb-
ként valészintileg az angolban soha nem tanulndl, viszont a székincsed profesz-
szionalis szintre b&vil télik.

Ezutdn mindenki kalapot emel a nyelvtudasod el6tt, és képes leszel masokat
leny(igozni vele. Felfoghatod ezt masokkal vald kézos jatékként is, ami Gromet
szerez nektek, egymastdl is tanultok, és az otleteitekkel kdlcsondsen gazdagit-
jatok egymast.

[tt jon most néhény valtozas- és fejl6déspélda:

very tall (nagyon magas)
@ S [ [ —
tall (magas)
of medium height (kézépmagas)

short (alacsony)

very short (nagyon alacsony)
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tiny (pici)

small (kicsi)
medium-sized (kbzepes)

big (nagy)
huge (6ridsi)

25
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A negyedik nefelejcsszirom

A negyedik nefelejcsszirom:
Az arc-, sziv-, hats6-modszer.
Ez most tényleg elég furcsan hangzik.

azarc e s
a hatso

26



Mivel itt titkos kodokkal is foglalkozunk, kissé részletesebben mutatom be ne-
ked ezt a médszert. Eppen ezzel a technikéval tudod majd a hosszu tava me-
moriddat végtelen szamu informaciéval megtolteni. Az agyad egyre 6néllobb
lesz a szétanulds sordn, és néha még a kdzrem(ikddésed nélkiil is dolgozni
fog. Képes lesz a szavakat konnyebben felismerni, raktarozni, s6t atalakitani.

Lépjlink hat be a titkos moédszerbe! Az unbelievable egy remek szé a rendszer
megismeréséhez. A nagy meglepetés kifejezéseként ismerjiik, amikor a dolgok
tulmutatnak a képzel6erénkon:

,Wow, that's unbelievable!”

Most ezt a hosszu szt osszuk fel harom részre: az arcra, a szivre és a hatsora.
igy bontjuk szét a példaszavunkat: un + believ + able

Az un- a sz6 eleje, és megadja a jelentés iranyat. Ezt a részt nevezziik arcnak.

A believe a sz6 kozépsé része. Ez tartalmazza magat a sz6 jelentését, ezt nevez-
ziik mi ebben a kényvben szivnek.

Végil az -able a sz6 vége, tehat a hatséja. A hatsoé titkos informaciokat rejt
a sz6 funkcidjardl. Meghatarozza példaul, hogy éppen egy fénévrél, melléknév-
rél, hatarozéroél vagy egy igérdl van szé. Ezaltal automatikusan megtudjuk, hogy
pontosan hol il a szavunk. A fenekén, vildgos, de a mondaton belil hol?

Az unbelievable szénak a ,believe” sz6 az eredete, ami egy erés hitet fejez ki
valamiben. (Vedd észre, hogy az ,e” a ,believe” és ,able” kozil eltlint!)

A believable szét a hitelesség kifejezésére hasznaljdk. Amint egy un-t Ultetlink
a ,believable” sz6 elé, a szivszo jelentése az ellenkezbjére fordul. Ez a kis valtozas
—tehataz un- elhelyezése a ,believable” sz6 elé - teszi lehetévé a hihetetlenség
kifejezését.

believe ... believable ... unbelievable
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Mint lathato, egy sz6 jelentése megvaltozik minden egyes sz6rész feladatanak
megfeleléen. Az incredible sz6 példajan még egyszer bemutatjuk a rendszert,
hogy kristalytiszta legyen szamodra.

Az incredible-t az ,unbelivable” sz6 alternativdjaként haszndlhatnank. Teljes
forméjaban ez a sz6 el6szor rémisztének vagy bonyolultnak hathat. De ha szét-
szedjik, nem rosszabb, mint az ellentéte, az ,unbelievable” sz6. A két sz6 rejtett
parkapcsolatban all egymaéssal.

Az incredible sz6 a ,credible”-bél ered, ami azt jelenti, hogy az ember hinni tud
valamiben. Ha még jobban szétszedjlik a sz6t, megtaléljuk benne a ,cred” szot.
Az arc, sziv és hatsé szerinti felosztas tehat a kovetkezo:

incredible ... credible ... cred

A ,cred” sz6 latin eredetd, és a jelentése ,hinni”, mikdzben a ,believe” egy angol
sz, latin befolyas nélkil. Ha mindkét szérészt a sz6 sziveként tekintjik, meg-
allapithatjuk, hogy mindkettének ugyanaz a jelentése.

Hogy ezt még vildgosabban illusztraljuk, helyezziik most mindkét sz6t egymas
mellé.

un + believ + able
in + cred + ible

Ebben a példaban egyértelmien felismered az arc, a sziv és a hatso jelentését.

28



un - In jelentése ,nem” (azarc)
bel leve = Cred jelentése ,hinni” (a sziv)
ab ] e - | b ] e jelentése képesség”  (a hatso)

A hosszu szavak arcra, szivre és hatséra torténé felosztasi rendszere nagyszer(i
lehetdség arra, hogy a fogalmakat, szavakat és kifejezéseket konnyebb legyen
megérteni és megjegyezni. Igy, hogy mar ismered ezt a médszert, sokkal kény-
nyebben fogsz a jévében szavakat tanulni.

Néhany szé csak egy szivbdl all, néhany egy szivbél és egy hatsébdl, néhany
pedig egy arcbol és egy szivbdl. Mindegyik tag rengeteg informacidt ad nekink.

Amikor olyan szavakkal foglalkozol, amelyeket ezzel a médszerrel (arc, sziv, hat-
sO) részekre oszthatsz, egyre kevésbé lesz sziikséged szétarra, mert ez a rend-
szer gyakran megkonnyiti a furcsa idegen szavak felismerését és megértését.
El6fordul, hogy nem taldlod meg mindig az dsszes szorészt, de ha mar ketté
képviselteti magat, a rendszer nagyon hasznos és célszerl lehet szdmodra.

Ez egy olyan mddszer, ami valéban amazing és incredible.
Egyenesen unbelievable!
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Az 6todik
nefe[ejcsszirom

Most ériink az 6tédik nefelejcssziromhoz, a memériaser-
kenté moédszerhez. Vagy nevezhetnénk akér ,emlékezet-
segité modszernek” is. A tudomanyos neve szinte kimond-
hatatlan: mnemotechnika.

A memoriaserkentd mddszert altalaban akkor alkalmazzuk,
amikor egy szé6t semmi mas médon nem tudunk megje-
gyezni. Haszndlhatjuk 6nmagaban, vagy kombinalhatjuk
a tobbi modszerrel is. Egy nagyon szérakoztaté technika,
aminél szlikség van a képzeléerénkre.

Tulajdonképpen ezt a technikdt amugy is mindennap
hasznaljuk, csak nem vagyunk tudataban. Ez egy ragyogé
moddja a tuddas tartés megdrzésének. Mindig, amikor egy
fogalmat egy masikkal tarsitunk, azért, hogy kdnnyebben
megjegyezziik, memoriaserkentét hasznalunk.

Ha elolvasod, hogy miikddik, rd fogsz jonni, hogy ezt a
modszert gyerekkorod éta ismered. Csak ezentul tudato-
san és szandékosan fogod hasznalni, és a nyelvtanulds még
tobb 6rémet fog okozni szamodra. Batran hasznald a fan-
tdziad, kapcsolj a szavakhoz hangokat, szineket, képeket,
emlékeket, vicceket, vagy barmi mast, ami az emlékezést
seqiti!



Példaul a youth szoét gyakran kapcsoljak 6ssze hasonld
hangzasa miatt a young szdval. Vagy ha a teenager szo6t
kozelebbrél megfigyeled, megtaldlod a ten (10) sz6t benne
eldugva, plusz e, a, g, e, r (5). Tehat a személy, akirél sz6 van,
korilbeldl 15 éves lehet.

Egy masik sz6 az adolescence, aminek a jelentése hasonlé
a ,youth” széhoz. Ha a memodriaserkenté technikat alkal-
mazod, az adolescence szdt tarsithatod példaul a hasonld
hangzasu adult széval. Akirél az adolescence kapcsan be-
széliink, roviddel az elétt all, hogy adult-t4, azaz felnétté
véljon.

Ha egy kisgyereknek szeretnéd az eye fogalmat elmagya-
razni, rajzolhatsz egy kort, amibe beleirod az eye sz6t. Na-
gyon jol fog szérakozni, ha az e-e-t mint két szemet és az
Y-t mint vicces orrot felismeri a kerek arcban. Biztos, hogy
az eye szot egy életen at nem fogja elfelejteni!

Szoval, kedves Bardtom, mér van némi fogalmad a nefe-
lejcsszirom-modszerrdl. Segitségével a jovében jatszi kdny-
nyedséggel megtanulsz tobb széz és ezer Uj szot — élettar-
tam-garanciaval.
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