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A legféképpen azért osztom meg a torténetemet, hogy masoknak ne kelljen
végigmennie mindazon, amin én végigmentem.

Nem szokasom kioktatni az embereket arrdl, hogyan kellene élniiik, és ha
kérnek, sem szivesen adok tanacsokat. Sokkal jobban hiszek a példamutatas-
ban és az olyan helyzetek megteremtésében, amelyekben ki-ki felismerheti a
maga igazsagat.

A 2006 telén bekovetkezett események 6ta — amikor négy év rakos betegség
utan halalkozeli élményben és gyogyulasban volt részem - sokat gondolkod-
tam ezen. A haldlkozeli élmény soran a jovébeli életem egyes vonatkozasait is
lattam és érzékeltem, és megértettem, hogy a foldi életbe vald visszatérésem
egyik legfébb oka az, hogy a tapasztalataim és az iizeneteim eljuthassanak
masokhoz.

Abban az dllapotban valahogy tudtam: az a dolgom, hogy ezreket és talan
tizezreket is inspiraljak. Nem volt vilagos, hogyan és miként — csak azt tud-
tam, hogy valahogyan sokak segitségére leszek majd. Az a kiilonds érzésem
volt, hogy nem kell tennem semmit azért, hogy ez megtérténjen — csupan
o6nmagamat adnom, élveznem az életet, és hagynom, hogy valami nagyobb
eszkozévé valjak.

Es pontosan igy is tértént, amikor orvosi és tudoményos kérdéiveket kitoltve
vagy a vilag természetérdl érdeklédok kérdéseire valaszolva elkezdtem irni és
beszélni az élményeimrol. Ez a konyv is igy késziilt (errdl részletesen majd a
tizennegyedik fejezetben irok). Nem teszek mast, csupan beszélek arrdl, amire
a rak és a halalkozeli élmény kapcsan réjottem. Oriilok, hogy megoszthatom
a tapasztalataimat, és mindazt, ami az élet értelmét illetGen Gsszeallt bennem,
kiilonosen akkor, ha azt latom, hogy ezzel hasznara lehetek masoknak.

A torténetem az elsé résszel, a kiillonboz6 kulturak, a gyakran egymasnak
ellentmondd hiedelmek keresztezddésében eltoltott gyermekkorommal kez-
dédik. ElImondom, hogyan formalta és taplalta ez a kozeg azokat a félelmeket,
amelyek végigkisérték a felndtté valasomat, megteremtették a betegséget, és
végiil a rak bortonébe zartak.
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MEGHALTAM, HOGY ONMAGAMRA TALALJAK

A masodik rész magat a halalkozeli élményt — mindazt, amit ennek kapcsan
tapasztaltam és megértettem — és az utana kovetkez6 eseményeket jarja koriil.
A gyogyulas és az azt kovetd utkeresés meglepd, izgalmas és felszabadité uta-
zas volt.

A harmadik részben arrdl beszélek, hogyan értelmezem a gyogyulast és a
vilag mostani helyzetét, és miként lehetiink azok, akik valéjaban vagyunk, ha
engedjiik felragyogni sajat nagyszertiségiinket. Majd egy kérdés-felelet rész-
ben megprobalom 6sszefoglalni a leggyakrabban el6fordulo, legaltalanosabb
és a legnagyobb kihivast jelentd témakat.

Még miel6tt megosztanam a tapasztalataimat és beldliik levont kovetkezte-
téseimet, szeretném hangsulyozni, hogy nem vagyok az univerzélis tudoma-
nyos igazsag birtokosa vagy barmilyen spiritudlis guru. Nem kivanok semmi-
féle vallast vagy hitrendszert 1étrehozni. Az egyetlen vagyam, hogy segitsek.
Meggydzni senkit sem akarok.

Es legf6képpen azt hangstlyozom, hogy a gydgyuldshoz nincs sziikséged
halalkozeli élményre. Inkabb azt szeretném megmutatni, mik voltak a rak
érzelmi és lelki mozgatorugéi az én esetemben, mert ez taldn segitségedre
lehet abban, hogy felismerd magadban ezeket a tényezoket, és igy csokkent-
heted vagy meg is sziintetheted a megbetegité hatasukat. Ugyanakkor, ha
rakod vagy mas komoly betegséged van, vagy valaki a kornyezetedben beteg,
azt is tudnod kell, hogy a gydgyuldsnak szamos utja van. Azt kdvesd, ami a
szamodra igaz, és amire személyesen ra tudsz hangolodni.

Ha 1épésrdl 1épésre szolo utasitasokat vagy tantételeket keresel, nem én
vagyok az embered, mert nem hiszek abban, hogy léteznek ,,mindenki sza-
mara idvozité” dogmak. Ezek csak korlatok kozé szoritandk azt, aki valo-
jaban vagy. Amikor 6nmagam szeretetérdl beszélek, nem az a célom, hogy
magamra vonjam a figyelmet, hanem hogy te megérezd ugyanezt 6nmagad-
dal kapcsolatban. A tapasztalataim és belatasaim megosztasakor az egyetlen
célom, hogy fellobbantsam a benned is ott rejlé nagyszeriiség szikrajat. Sze-
retném felébreszteni a benned rejlé gurut, aki elvezet oda, hogy elfoglald a
helyed a sajat univerzumod kozepén.

Remélem, az élet szeretete felé tett utazas minden egyes napjat legaldbb
annyira élvezed majd, mint ahogyan én!
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- A ,halalom” napja

—

Istenem! Hihetetlen érzés! Annyira szabad és fényes vagyok! Hogy lehet, hogy
nem érzek mdr fdjdalmat? Hovd lett? Miért érzem azt, hogy koriilottem minden
tavolodik? Hiszen nem félek! Miért nem félek? Hovd lett a félelem? Nahdt, a
félelem eltiint!

Ezek a gondolatok jartak a fejemben, mikozben a koérhazba rohantunk.
A koriilottem 1évo vildg kezdett valdszertitlennek és dlomszer(inek tlinni,
és éreztem, ahogy egyre tavolabb és tavolabb keriilok az eszméletemtél, és
komaba siillyedek. A testemet négy éve pusztité — nem, felfal6 - rak hatdsara
a szerveim kezdtek leallni.

2006. februar masodika volt, és ez a nap orokre ugy égett az emlékezetembe,
mint a ,haldlom” napja.

A kéma ellenére tokéletesen tudatdban voltam mindennek, ami koriilottem
tortént, beleértve a csaladtagjaim siirgetését és érzelmi felindulasat a korhazba
rohanaskor. Amikor megérkeztiink, az onkoldgus ijedten nézett ram.

— Talan még ver a szive - mondta Dannynek, a férjemnek -, de mar nincs itt
igazan. Mar nem tudjuk megmenteni.

Ki ez az orvos, aki beszél? — csodalkoztam. — Eletemben nem voltam még job-
ban! Miért tiinik anyu és Danny annyira rémiiltnek és aggddonak? Anyu, kér-
lek, ne sirj! Miattam sirsz? Ne sirj! Jol vagyok, drdga anyu, tényleg jol vagyok!

Azt hittem, beszélek, de nem jott ki hang a torkomon...

Szerettem volna megoélelni anyamat, megnyugtatni, és elmondani neki, hogy
jol vagyok. Képtelen voltam megérteni, miért nem tudom megtenni. Miért
nem mukodik egytitt a testem? Miért fekszem élettelentil és bénan, mikoz-
ben az egyetlen dolog, amit tényleg akarok, hogy megdlelhessem a férjemet és
anyamat, biztositsam ket arrdl, hogy jol vagyok, és nincs semmi fajdalmam.

Figyelj, Danny, kerekesszék nélkiil mozgok. Ez annyira csodds! Mdr nem vagyok
oxigénpalackra kotve. Nem kell levegéért kiizdenem, és elmiiltak a sebeim is.
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Mar nem sirok a fdajdalomtdl. A haldoklds évei utdn végre meggyogyultam!

Tokéletes boldogsag ontott el, iinnepelni szerettem volna. Végre megsziint a
fajdalom, amit a testemet pusztit6 rak okozott. Azt akartam, hogy 6k is velem
ortiljenek. Miért nem oriilnek? Hiszen vége a kiizdelmemnek, és vége az 6
kiizdelmiiknek is. Miért nem {innepelnek velem? Hat nem latjak, mennyire
boldog vagyok?

- Nézze, biztosan tehet valamit — hallottam, ahogyan anyam és Danny gy6z-
kodték az orvost.

- Mar csak orak kérdése — vélaszolt az onkoldgus. - Miért nem hamarabb
kiildte ide onoket az orvosuk? A szervei ledllnak, ezért esett komaba. Talan
az éjszakat sem éli tul. Ebben a stadiumban barmit tesziink, az mérgezo és
végzetes lehet, hiszen a szervei mar nem miikodnek.

- Talan mégis van valami megoldas - makacskodott Danny. - Nem fogok
lemondani réla.

Kozben szorosan fogta a petyhiidt kezemet, én pedig vilagosan érzékeltem a
hangjaban a fajdalmat és a tehetetlenséget. Semmit sem szerettem volna job-
ban, mint megszabaditani 6t ettdl a szenvedéstdl. Azt akartam, hogy tudja,
csoddsan érzem magam, de képtelen voltam meggydzni errdl.

Ne hallgass az orvosra, Danny, kérlek ne hallgass ra! Miért mondja ezt? Még
itt vagyok, és jol vagyok. S6t még anndl is jobban. Remekiil vagyok!

Nem értettem, hogyan, de pontosan érzékeltem, ki min megy keresztiil
éppen. Ereztem a félelmiiket, az aggodalmukat, a tehetetlenségiiket és az elke-
seredéstiket. Mintha a sajat érzéseim lettek volna... Mintha én lettem volna
k.

Mar nincs fdjdalom, kedvesem, és érzem, amit érzel. Kérlek, ne sirj miattam,
és mondd anyunak, hogy 6 se tegye. Kérlek, mondd meg neki!

Erzelmileg bevonédtam a kériilottem zajlo dramaéba, de azt is éreztem, hogy
valami ki is huz bel6le, és tudtam, hogy van egy éppen kibontakozni késziilé
tagabb kép, egy nagyobb terv. Mikozben kapcsolédtam az aktudlis torténé-
sekhez, azt is tudtam, hogy minden tokéletesen rendben van és a tervek sze-
rint halad. Ahogyan egy hatalmas karpit szélai szovédnek dssze. Ez volt az a
pillanat, amikor belém hasitott a felismerés, hogy a haldlomon vagyok.

O66... Haldoklom! Ez ilyen érzés? Egydltaldn nem olyan, amilyennek elkép-
zeltem. Olyan nagyszertien békés és nyugodt... és végre azt érzem, hogy meg-
gyogyultam!

A testem ugyan ledllt, az élet nagyobb szovetére tekintve azonban mégis
minden tokéletes, hiszen nem halunk meg igazan. Tovabbra is tokéletesen
tudatdban voltam mindennek, ami koriilottem tortént. Lattam az orvosokat,
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ahogyan az intenziv osztalyra toltak a szinte élettelen testemet, gépekre kotot-
tek, tliket szartak és csoveket tettek belém.

A kérhazi agyban fekvo legyengiilt testemmel nem éreztem semmilyen kap-
csolatot. Még azt sem érzékeltem, hogy a sajat testem lenne. Kicsinek és jelen-
téktelennek tlint ahhoz képest, amit éppen tapasztaltam. Eltlint minden kin,
tajdalom, szomorusag és banat. Semmi teher nem volt rajtam, és ilyet még
soha életemben nem éreztem.

Aztan koriilolelt valami, amit csak ugy tudnék megfogalmazni, hogy szin-
tiszta és feltétel nélkiili szeretet, habar nem a szeretet az a sz6, ami ezt ponto-
san leirhatna. Ilyen mélységes gondviselést még soha életemben nem tapasz-
taltam. Ez tul volt a szeretet fizikailag elképzelhet6 formajan, feltétel nélkiili
volt, és nem kellett tennem semmit azért, hogy kiérdemeljem. Ez a szeretet
nekem szolt, csak ugy! Megmartdztam és megujultam ebben az energiaban,
odatartozdst éreztem, mintha a félelem, a kiizdelem, a fdjdalom és az aggddas
évei utan végre megérkeztem volna.

Hazaértem végre.
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ELSO FEJEZET

A kiilonc gyerek

India csodalatos orszag, a sors azonban ugy hozta, hogy nem éltem ott. Bar
mindkét sziilém az indiai Hyderabad Sindhbdl szarmazott, én egy masik
csodds orszagban, Szingapurban sziilettem. Az apai nagyapam textilkeres-
kedé volt Sri Lankan, ahonnan eurépai, indiai és kinai textileket importalt
és exportalt szerte a vilagba. Az iizlet miatt apam sokat utazott, végiil aztan
Hongkongban, a brit gyarmaton telepedtiink le kétéves koromban.

Igy egyszerre hdrom kultiraba és harom nyelvbe eresztettem gyodkeret: az
els6sorban kinaiak altal lakott Hongkongban, a nyiizsgé és vibralé nagyvaros-
ban a helyi lakosokkal érintkezve megtanultam kantoniul; sziileink a batyam-
mal angol iskolaba jarattak benniinket, ahol a tanitasi nyelv angol, az osztaly-
tarsaim zome pedig brit kivandorlé volt; otthon a csalad pedig hindiiil beszélt
és hindu életforma szerint élt.

Az apam magas és csinos ember volt, tiszteletet kovetelt a csalad tagjaitol.
Bar tudtuk, hogy szeret benniinket, szigortian bant veliink, és elvarta, hogy
az 6 szabalyait kovessiik. Gyermekként féltem téle, és keriiltem vele minden
konfliktust. Az anyam pedig épp az ellenkezdje: nagyon kedves volt velem és a
batyammal is, és mindig félelem nélkiil mesélhettiink neki az érzéseinkrol.

Imadtam Anoopot, a batyamat. Bar 6t évvel id6sebb nalam, egész életiink-
ben kozel alltunk egymashoz. Kisgyerekkorban ez nagy korkiilonbségnek
szamitott, ugyhogy csak ritkan jatszott velem, igaz, igy nem is veszekedtiink.
Felnézhettem ra, és 6 mindig megvédett. Biztonsagban éreztem magam mel-
lette, és barmit elmondhattam neki. Apam mellett 6 volt az a férfi, aki nagyon
nagy hatassal volt ram.

A sziileink hazassagat hindu hagyomany szerint a csaladjaik szervezték,
ezért abban reménykedtek, ha majd felnoviink, Anoopnak és nekem is 6k
taldljak meg a megfeleld part. A hagyomany szellemében a nének ala kellett
magat rendelnie a férjének és a férj haztartasanak.
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A nemek kozotti egyenlétlenség az én kultiramban nagyon elterjedt. Gyer-
mekként eszembe sem jutott, hogy megkérddjelezzem ezeket az értékeket —
adottsagnak tekintettem 6ket, és ugy véltem, ez a dolgok rendje. Az egyenl6t-
lenséggel kapcsolatban az els kényelmetlen élményem hatéves koromban volt,
amikor véletleniil meghallottam anydm és egy masik asszony beszélgetését:

- Nem voltal szomort, amikor a masodik gyermeked lanynak sziiletett?
— kérdezte az asszony az anyamat indiai dialektusban. Rémiilten vartam a
valaszra.

- Nem, dehogyis. Nagyon szeretem a lanyomat! — valaszolta anydm, nagy
megkonnyebbiilésemre.

- De a lanyok csak gondot jelentenek, kiilénosen, ha felnének — mondta
az asszony. — Esznél kell lenned, hogy el ne kényeztesd dket, kiilonben nem
taldlnak jé férjet. Es a hazassdghoz sziikséges hozomdny is minden évvel csak
né - folytatta.

- Nem tudhatod eldre a jovét. Minden gyermeknek, akar fiq, akar lany,
megvan a maga sorsa — valaszolta anyam bolcsen.

- Hat, én azért 6rtilok, hogy csak fiaim vannak — mondta biiszkén az asszony,
és mar hatévesen is éreztem a szavaibol, mekkora teljesitménynek tekinti ezt.

Késdbb, amikor egyediil maradtam anyammal, ezt kérdeztem téle:

- Mama, a lanyok tényleg csak gondot jelentenek?

- Dehogy, Beta, dragam! — valaszolta. (Beta a mi nyelvjarasunkban a ,,gyer-
mekem” kedveskedo kifejezése).

Anyam magahoz huzott, atolelt, és emlékszem, ebben a pillanatban megfo-
gadtam, hogy soha nem okozok gondot a sziileimnek azzal, hogy lany vagyok.
Nem akarom, hogy akdr egyszer is azt kivdanjdk, bdrcsak fiinak sziilettem volna.

Az els6 hongkongi otthonunk egy léversenypalyara nézé kilencemeletes haz-
ban volt, az Orém Volgyében. Orékat toltdttem az ablakban, figyelve a szines
ruhas zsokékat és lovaikat, ahogy a hétvégi versenyekre edzettek. A hazunk
mellett jart a villamos. Ultem a hetedik emeleti ablakban, bdmultam kifelé, a
szerelvények csorompolése azonban gyakran szakitotta félbe az almodozaso-
mat.

Reggelente a rdzsa és a szantalfa ismerds illata fogadott — imadtam ezt, mert
a béke és derti érzését sugarozta. Anyamat mar rendszerint ezerszint, finom
francia selyembdl vagy kinai sifonbdl késziilt salwaar kameezbe oltozve talal-
tam (hagyomanyos indiai ruha), amint éppen a hazi oltarhoz indult.

A sziileim minden reggel a hazi oltarnal Krisna, Laksmi, Siva, Hanuman és
Ganésa istenek szobrai el6tt meditaltak, imadkoztak és mantrakat énekeltek.

22




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




