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BEVEZETES

Az élet igazolja Hérakleitosz mondasat: panta rhei — minden folyik. Ketténk
¢letére ez kiilondsen érvényes. Sok valtozas sordn sok minden maradt aramlas-
ban. Mi mas lenne a film, mint aramlo6 képek sorozata, amelyek végigkisérték
az életlinket és elvarazsoltak benniinket? A filmek azok koz¢é a dolgok kozé
tartoznak, amelyek mindig 6sszekdtottek €s tovabbra is 6sszekotnek benniinket
Margittal, elsé feleségemmel. Harminc év elteltével ez vezetett e konyv meg-
sziiletéséhez.

Bar mar meglehetdsen eldrehaladtunk életiink masodik felében, hiiek marad-
tunk a jatékfilmekhez, és azok is hozzank. Voros fonalként hizdédnak végig az
¢letiinkdn, ¢s a kozvetitésiink révén sok paciensnek €s szeminariumi résztvevo-
nek is vezérfonalava valtak. A filmek szerepet jatszottak életiink alakulasaban
— néha befolyasoltak és meg is valtoztattak. A sok szép 6ra mellett felismerése-
ket is koszonhetiink nekik, amelyek képekben gazdag, izgalmas €s szép utakon
jutottak el hozzank.

Egészen 11j tapasztalat volt sok évtizednyi siker és szamos bestseller utan,
hogy a német kiadé nem volt lelkes az életiink filmjeirdl szo6l6 konyv hallatan.
Megdobbentiink és elcsodalkoztunk. Soha nem kutattunk még ennyire lelkesen
és hosszan egy konyv kapcsan, valoban gyakorlati megkozelitéssel, egy egész
¢leten at. Ezért is van, hogy olyan szivesen irom ezt a bevezetot, hiszen meg-
¢lhettem a k6z0s munka soran, hogy kettonk értelmezései kiegészitik egymast,
és 0sszekapcsolodnak. Van olyan rész, amelyet teljes egészében Margit irt, van
olyan, amelyet én, de a legtobbet kozosen.

Platon elképzelése, miszerint minden dolog mogott egy idea all, egész éle-
tiinket meghatarozta. Az életprincipiumokat — amelyek mint mélyebb rend
minden torténés hatterében megtalalhatok — ebben a konyvben életszinpadok-
nak hivjuk. A filmek valdban kiilonb6z6 sikokat érintenek, ¢és aki elég sokra
odafigyel, tobbet profital a miivekbol. Lehet filmtankonyvként is hasznalni a
konyvet az életprincipiumok, az archetipusok és az Osprincipiumok megisme-
réséhez. Még akinek nincs is ilyen szandéka, az sem fogja elkeriilni, hogy —
mintegy mellékesen — bizonyos sejtései tdimadjanak a valosagnak e mélyebb és
0Osibb sikjairol.

Hollywood ma a film sz szinonimaja lett — jo €s rossz filmeké egyarant.
Ezért valasztottuk a Hollywood-terapia cimet. Valojaban a bemutatott filmek
koziil tobb is van, amelyik mashonnan és mas forrasbol szarmazik, de sok em-
ber szamara, igy nekiink is, személyes kapcsolatunk a filmekkel Hollywooddal
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Bevezetés

kezdédott. En is Gigy jartam, mint Harrison Ford: a Bambi® cimii Disney-film
mar gyerekkoromban befolyésolta a vilagképemet. Messze ez volt a legszomo-
ribb, amit egy polgari csalad féltett gyerekeként addig megéltem, és soha tob-
bé nem akartam atélni ilyen szérnytséget. Bar a film mélyen felkavart, a mozi
mint olyan soha tobbé nem engedett el — egyébként az allatok és a tarsadalom
elesettjei iranti gondoskodas vagya sem. Moziba menni mindig fontos volt sza-
momra, és Margitnak is. A torténetiink ebben az értelemben mar sokkal régebben
elkezd6dott, mint mieldtt talalkoztunk. Ez a konyv ennek a kdzos vonzalomnak
a testet Oltése.

Ha visszatekintek a torténetiinkre, Margitéra és az enyémre — amelynek inten-
ziv szakasza egy negyed évszazadot dlelt fel —, a konyvek mindig is 6sszekotot-
tek benniinket. De sokkal tobbet beszélgettiink és vitatkoztunk filmekrol, vagyis
az €16 képeskonyvekrol. Egy képregényen keresztiil ismerkedtiink meg. Ez éle-
tem meséje volt: Habakukk és Hibbelig — amelyet inkabb megalmodtam, mint
megirtam. Annak idején Margit lektoralta, és otthont is talalt neki egy kiadonal.

A filmek a mi szemiinkben az j mesék, amelyek ma a lelki mintak és archeti-
pusok legfontosabb forrasai, miutan a legtobb ember elveszitette vagy legalabbis
elhanyagolta a kapcsolatot sajat kultiraja mitoszaival és meséivel. Pszichoszo-
matikus munkank megmutatta — minél idésebbek lettlink, annal vildgosabban —,
milyen égetden sziikségiink van erre a lelki taplalékra. Szamunkra a filmek tehat
sokkal tobbet jelentenek puszta szorakozasnal, bar nyilvan feliiletes figyelem-
elterelésre is szolgalhatnak. De fel is tudnak emelni benniinket, ¢s, akarcsak a
mes¢k, egyfajta magasabb pszichologiat ajandékozhatnak a lelkiinknek. A fil-
mek természetesen mélypszicholdgiat is kozvetitenek, és tdjékozodasi pontot
jelenthetnek lelki zavarok esetén.

Ezért tartjuk fontosnak ezt a konyvet, és nagy 6rommel nyujtjuk at. Teljes
egészében mi allitottuk Ossze, baratok segitségével, és ez 11j kihivas volt. Nagy-
szerii érzés, hogy atadhatjuk Onnek — a lélek képnyelvén neked —, és kisérdid
lehetiink ¢életed forgatokdnyvének keresésében.

* Az olvaso a filmek elsd eldfordulasandl talalja meg az eredeti cimet, a tovabbiakban
csak magyarul hivatkozunk rajuk. Kivétel ezalol a konyv 2. része, ahol az elemzések-
nél mind az eredeti, mind a magyar cimet kozoljiik. Ao betiikkel a nem hivatalos
magyar cimet jeloljiik, azaz ha a filmnek nincs Magyarorszagon ismert, elfogadott

cime — a szerk.
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Mesék és mitoszok, dlmok és filmek

Mesék és mitoszok, almok és filmek

A legtobb modern ember nemcsak a meséit és mitoszait vesztette el, hanem
mar az almaira sem igazan emlékszik. fgy a filmeknek 4t kellett venniiik az
almok szerepét is. Régen az dlmokat igaznak és fontosnak tartottak, amelyek
megtermékenyitették az életet. Ez ma nagyon hianyzik. Valddi aldas, hogy a
filmek hasonléan valdsdgossa valtak a szdmunkra, mint korabban az almok.
Amig almodunk, az alom tiinik a valdsagnak; mikozben filmet néziink, az is
valosagos, mert belemertiiliink a képi vilagaba, és a film is visszhangra talal
bels6 Iélek-kép vilagunkban. A megfeleld film a megfeleld pillanatban segithet
feldolgozni a multat, és felismerni, kik voltunk, hogy ezzel sok problémas hely-
zetet megoldjunk.

A film abban is segithet, hogy ismét élettel toltsiik meg az almainkat, és ve-
titévaszonra fessiik a jovot: format és szerkezetet adjunk neki, dnmagunknak
pedig reményt, célt és értelmet. A film segitségével megélhetjiik, hogy kik le-
hetnénk, ha mernénk kdvetni az {izenetét, a sziviinkbe fogadnank, és engednénk,
hogy megérintse a lelkiinket. Csodalatos magidja révén az adott pillanatba he-
lyez benniinket, és segit abban, hogy élvezhessiik a jelent.

Ahogy az almok minden ¢éjjel rendbehozzak €s rendben tartjak a lélek-kép
vilagot, esténként a filmek is hasonl6 feladatot tolthetnek be. Egy felemeld film
utan kétségkiviil szebb éjszakank lehet, mint egy rossz hangulata televizios vita
vagy egy lealacsonyito tehetségkutatd utan. A filmek ezért nagyon fontos szere-
pet jatszhatnak (és kell is jatszaniuk) a 1élek higiénidja teriiletén.

Sigmund Freud felismerte, hogy az alom a tudattalan fel¢ vezeto kiralyi ut.
Carl Gustav Jung az almokban latta a mitoszhoz ¢s a vallashoz vezeto utat. A fil-
mek mindkettdvel dsszekothetnek. A modern vildgnak — amely fokozatosan el-
vesziti a kapcsolatot a vallassal, és bar civilizacionak tartja magat, de mar nem
apolja a kultirat — nagyobb sziiksége van a filmekre, mint ahogy valaha dlmodta.
Mindenekel6tt azért, mert a vallassal egylitt az élet értelme is elvész, ami olyan
betegségképekben nyilvanul meg, mint a kiégés, a depresszio vagy kiilonféle
szorongasos szindromak. Sokak szamara a film ma az egyetlen lehetoség az élet
értelmének megtalalasara.

A filmek élettorténeteket és életmintakat, archetipusokat és életprincipiumo-
kat mutatnak be. Egyaltalan nem volt nehéz mind a tizenkét nagy életszinpadhoz
néznivalot talalni. Epp ellenkez6leg: ha ez a konyv sok szivet és lelket megérint,
mar elegendd anyagunk és témank van az ujabbakhoz. Csak a betegségképekhez
¢s azok megoldasahoz ajanlott filmek megtoltenének egy egész kdtetet. A me-
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Bevezetés

sékhez, mitoszokhoz és archetipusokhoz kapcsolodo filmek jatszi konnyedség-
gel tennének ki egy harmadikat, a fejlédési krizisek és életfordulok egy negye-
diket és igy tovabb. Hogy elkésziilnek-e a kovetkez6 konyvek, arra a valasz az
olvasok, vagyis a ti kezetekben van.

Amikor Osszekapcsoljuk ezeket a mintakat a lelkiink vilagaval, a lényiink
mélyén érintenek meg, és beindulhat a fejlédés, onismeretre tehetiink szert. A ki-
lencedik életszinpadon ismét megtalalhatjuk az élet értelmét, és kozelebb jutha-
tunk egy teljesebb élethez, ahogy azt Krisztus a lelkiinkre kototte.

Itt kereshetjiik az okat annak, hogyan hoditotta meg a film mint médium ilyen
konnyen a vilagot. Ebben az értelemben sokkal sikeresebb volt, mint az Egyesiilt
Allamok hadserege, amely a hasonlé probalkozasoknal mindig jelentds ellendl-
lasba iitkozik. Am a mozitermekben Hollywoodnak kénnyii dolga volt.

A filmek egyszerre sokféle sikon miikddnek. A képek megszolitjak a lel-
kiinket, a kimondott sz6 pedig az érzéseinkre hat. Sohasem hidnyozhat a zene,
amely mozgasba hoz, a torténet pedig a szellemiinket koti le. A filmek, akarcsak
az almok, képesek ¢életteli képekké valtoztatni a fantaziat, igy idében és térben
szabadon mozoghatunk. Nem mindig logikusak €s néha nem is kronologikusak,
de alapvetGen analitikusak, és az analogiakkal megérintik lelkiink legmélyebb
sikjait. Sokkal kevesebb hatart és korlatot ismernek, mint a valdsag, és inspi-
racioként szolgalnak valami magasabb, nagyobb, nemesebb és felemeldbb ira-
nyaba. Emellett abban is segitenek, hogy szembenézziink az ,,arnyékprincipiu-
munkkal”, legkomolyabb tanulasi feladatunkkal. Mondanivalojukkal gyakran
ujra értelmet adnak az életiinknek.

A filmamiivészet valamennyi forméja koziil a legsokrétiibb és legsokrétegiibb,
¢s a modern kultura és jelképrendszer legfontosabb forrasa. Megérinti a lelket,
a szellemet, és maga a test is megmozdul, filmnézés kozben lovagol ¢€s szeret.
A filmek mintakat testesitenek meg, de 1¢élekkel is eltoltenek, ha megértjiik és
megszivleljiik az tizenetiiket.

Ez a kdnyv kozelebb akar vinni benniinket a szimbolumok vilagahoz. A filmek
segitségével mind a tizenkét életszinpadot meghivja az életiinkbe. A filmek vilaga
minden masnal alkalmasabb erre, mert sok rendezo és szinész szamara a torténet
fontosabb, mint a pénz, ami meglatszik a valasztasi szempontjaikon és témaikon.
Robert Redford szinészként szinte kizardlag a ,,nap hosét” jatszotta, és az 5. élet-
szinpadon élte le a karrierjét, amelynek kulcsszavai tobbek kozott a karizma és a
»sugarzo” onkifejezés. Csak élete végén szabaditotta ki magat e korlatok koziil
rendezoként, és olyan nagyszeri filmeket forgatott, mint a Bagger Vance legen-
daja vagy a fiatalokrol sz016 drama, A River Runs Through It (Folyo szeli ketté).
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A film az életben és az élet filmje

Clint Eastwoodnak is csak rendezoként sikeriilt kiszabadulnia az 1. életszinpad
Mars-hdsének szerepébdl, és olyan filmeket készithetett, mint az ismert szerelmi
drama, A4 sziv hidjai. Mindketten akkor jutottak el az élettémak valodi aramlasa-
hoz és teljességéhez, amikor maguk is rendezni kezdtek. Nem kevés szinész €s
szinésznd engedett ennek a csabitasnak, példaul Barbra Streisand is, és karrierjiik
késdébbi idoszakaban rendezoként tovabbi életszinpadokat és témakat tartak fel.

A film az életben és az élet filmje

Arégi bolcsesség és a modern haldlkutatds ismeri az életfilmet, amely a halal pil-
lanataban pereg le el6ttiink. Pédaul az indian hagyomanyban az eltavozok sajat
maguk irjak meg halotti dalukat. Eletiik végén eléneklik, ezzel emlékezetiikbe
idézik életiik legfontosabb allomasait. Kiilonleges pillanatokban, példaul élet-
veszélyben a nyugati emberek is megélhetik, hogy végigvonul eléttitk az egész
¢letiik a legfontosabb pillanatokkal. Az életet tehat tényleg meg lehet tapasztal-
ni filmként. Beethoven, Csajkovszkij, Van Gogh, Gauguin vagy Coco Chanel
¢letrajzi filmjei megprobaljak osszefoglalni a foszerepld életét. Ezért segithet a
filmekkel val6 foglalkozas, a képi vildgukba vald belemertilés, és arra késztet-
het, hogy filmként ¢ljiik meg és Gj modon értsikk meg az élettorténetiinket. Sok
pszichoterapeuta kedveli az élettorténeteket a maguk végtelen teljességében: az
archetipusos mintakat és az egyéni szinezetet. Ezzel nemcsak a paciensek, ha-
nem a sajat fejlodésiiket is segitik.

Mindig nagyon szerettiik azokat a torténeteket, amelyeket az élet irt, és valo-
sagos emberek a szerepldi. Ez igézett meg benniinket leginkabb a filmekkel és a
paciensekkel folytatott munkank soran. igy elészor mindig a terapiajukhoz ill6
filmeket ajanlottunk nekik.

Mivel mindketten gyerekkorunk ota szeretjiik a filmeket, megtapasztalhattuk,
milyen novekedési potencial rejlik benniik. Valojaban ezeken a torténeteken ke-
resztiil valtunk felnotté, és ez ma is igy megy — és ezt kivanjuk olvasoinknak is.

Néhany film kiilondsen a sziviinkh6z nétt, mert olyan vilagosan mutat be
lelkiallapotokat és lelki problémakat, hogy segithet a feldolgozasukban; akar
gyogyitani is képes. Igy a filmek a pacienseknek és nekiink is id6t és pénzt ta-
karitanak meg. Természetesen elsdsorban ilyen filmeket fogunk a kézéppontba
allitani. E konyv keretei kozott nem tudjuk bemutatni az 6sszeset, amely segitett
minket — tobb szaz vagy talan tobb ezer is volt. De reméljiik, hogy sor kertil a
folytatasra, ha ti, olvasok, lehetdvé teszitek.
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