BEVEZETO

Mi a ho’oponopono?

Gyogyitds szeretettel = eggyé vdlni az dsforrdssal
egy hawaii huna-mddszer szerint

Hawaii nyelven hoo azt jelenti: ,,csindlni, végezni, kezdeményezni’, pono pedi
annyi, mint: ,,tokéletesen rendben lenni, eggyé valni az egyetemes renddel é
az 6sforrassal” (akua).

A pono megkettdzése, a ponopono megerdsiti a szot, amely igy azt jelenti
hogy ,,az ember az egyetemes rendet kiviil-beliil helyreallitja, s ekként 6ssze
kottetésbe keriil, egyesiil az 6sforrassal’.

A hooponopono jelentése tehat
% valamit ismét rendbe hozni,
% egy tévedést kijavitani,
% azisteni rendet helyreallitani,
a dolgokat egymdssal egyesiteni és az isteni mivolthoz ftiz6d6 kapcso
latot helyreallitani,
% az artalmas eréktdl megszabadulni, hogy ismét szétaradhassanak ben
niink az isteni gondolatok, szavak és cselekedetek.

*,

7
°®

A hooponopono 8srégi, hagyoméanyos hawaii médszer a legkiilonfélébb pre
lémdk, gondok és konfliktusok megoldasara kiviil és beliil, kicsiben és nag
ban, fent és lent egyarant. Alkalmazhato testi, lelki, mentalis és szellemi z
rok, csaladi problémak, csoporton, életkdzdsségen, parkapcsolaton beliili v:
munkahelyi konfliktusok, nemzeti vagy globalis valsagok, természeti csap
stb. esetén — vagyis ugyszolvan mindenre jo.

A modszer egyszer(i, mindenki altal hasznalhaté és meggy6zéen hatasos
A kell6 belsé megtisztulds, a korlatlan felel6sség vallaldsa, a kolcsonos meg
bocsatas, a konfliktushelyzet felszamolasa és a kiviil-beliil elarad6 szeretet
valamint a végleges elengedés altal helyreall a harmonia kicsi és nagy, belsé é
kiilsé, fenti és lenti dolgokban egyarant, és minden résztvevd kozelebb kertiil a
isteni 6sforrashoz.



A hooponopono évszazadok ota ismert a Hawaii-szigeteken, régebben els6-
sorban csalddi viszalyok esetén alkalmaztak. A kizardlag szébeli hagyomanyt
Lilinokalani kirdly idején jegyezték fel a tizenkilencedik szazad végén. Ezt
kumukeént (= tanito) els6 izben a Tutunak is becézett Mary Kawena Pukui adta
tovabb O'ahun, valamikor a huszadik szazad derekan.

A hooponopono egyike a szamos egyszerd, de roppant hatékony, a zavarle-
het6ségek megsziintetését, az egyéni kivansagok teljesiiléséért mondott huna
madsagok el6készitését, a kiilsd-belsé harmonia elérését, a folyamatos tisztu-
ast és gyogyulast, valamint ezéltal az Istennel, az akua 6sforrassal valé egyre
okéletesebb eggyé olvadast célzé hawaii modszereknek. Ahogyan a modern
kvantumfizika, gy a huna is dlland6 rezgésben 1év6 szellemként értelmezi
ezt az Gsforrast, amely esszenciaként a feltétlen szeretetben mindent minden-
nel 6sszeko6td nullponti mezdt vagy kvantumteret képez, uigyszolvan egyfajta
Oslevest, amelyet hawaii nyelven aka-szubsztancidnak is neveznek. Benniink,
emberekben, a szivben taldlhat6 ennek az §sforrasnak a székhelye. E legmaga-
sabb isteni tudattal valé kapcsolat folyamatos apolasa vezet el végiil a szellemi
tokéletességhez és az egyéni megvilagosodashoz.

A hooponopondéval eldszor is ,eltavolitjak az ember makulatlansagan esett fol-
tot’, és ezaltal az ember sajat bensdjével azonos hullimhosszra keriil. A kol-
csonos megbocsatas azonban kiviil is megvaltoztatja az artalmas helyzetet, és
altalaban pozitivan befolyasolja a helyzet mélyén rejlé témat. Ha gyakrabban
¢és tobben alkalmazndk rendszeresen, a hooponopono jé iranyba terelhetné
a vilag alakulasat, és serkenthetné egy 1j, harmonikus és mélt6 kozosség kiala-
kulasat a tisztelet, megbecsiilés, elfogadas, egytittérzés, harmonia és szeretet
jegyében.

Akkor csakugyan meg lehetne gydgyitani a
vildgot onmagunk dltal. Ha bensdjét meg-
tisztitja, a kiilvildgra is mérhetetleniil joté-
kony hatdssal van az ember, szeretetben és
a szeretet dltal.

Nem ugy hangzik ez, mint valami tiindér-
. mese? Meglehet, dm ez mégis egy Osrégi,
egyszer( és hatékony modszer, amelynek hatasa mar beigazolodott az évszaza-
dok soran. Talan menekvést is jelent az egész emberiség szamara egy nehéz és
ziirzavaros idészakban.
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Tanitvanyom, Sascha Ansahl (www.alohaHuna.de) nézdpontjabél minde
igy fest:

Hogyan kezelem a negativ tartalmu e-maileket, izeneteket és képeket, amelye
olyan borus informacidkat tartalmaznak, mint az

atomhulladék-botranyok,

olajkatasztrofak,

héboru,

nyomorusag,

a vilagban tapasztalhato tévelygés és Oriilet,

vilagvége?
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Ezek az informacidk olyan energidkat hordoznak, amelyek tobbnyire karo
hatdssal vannak rank. Félelmet, dithot, értetlenséget, blintudatot, hianyérzete
és még sok egyebet valt ki belSliink. Ezek az energidk azért érhetik el az embert
mert valamikor egy hasonlé impulzus éltal szabad utat kaptak. A rezonanci
szellemi torvénye szerint az altalunk kisugarzott energia vissza is tér hozzank.
A kérdés az, hogy most hogyan reagalunk az altalunk valaha kiadott informa
ciokra.

Tovabbra is félelemmel és riadalommal? Vagy inkabb felszamolnank ezeke
az energiakat?

Hogyan reagalunk altalaban az artalmas képekre és tizenetekre? Ez a
emberi kapcsolatok — példaul a csaldd vagy a munkahely - artalmas energidir
is vonatkozik; akar egy révid szovaltas is tartalmazhat ilyen energiakat.

Mit érziink, ha olyan képet latunk, amelyen
% egy delfin nyomorultul olajba fullad,
felrobbantanak egy atombombat,

éppen levagjak egy gyerek kezeit?
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Képes az ember ezek lattdn szeretetet, megbékélést érezni, vagy egyiittérzés
tanusitani? Vagy inkabb diihot, értetlenséget, kétségbeesést és tehetetlensége
érez?

Ez a negativ energia triikkje. Ujra meg Gjra gizsba koti az embert. A kihivé
mindnydjunk szdmadra az, hogy legy6zziik és meggydgyitsuk a negativ matri
xot. Mi az a negativ matrix? Ez a kettsségek vildgaban a minusz-energia.

A negativ energiat a félelem, a diih, a gytlolet, a blintudat, a kétségbeesés
a bizalmatlansag, az aggodalom, a szorongas és a tehetetlenség lassan rezgé



hullamai taplaljak. Ez az er6tér mindaddig fennmarad, amig 6n, mi, én,
az emberiség egy hullimhosszon van ezzel az energiaval. Ameddig taplalék-
hoz jut, addig egyre nagyobbra duzzad. Mi teremtettiik ezt az eréteret. Nin-
csen ebben semmi rossz, egyszertien csak igy van. De akkor miért szenvediink
tole? Azért, mert valdjaban sajat magunktdl szenvediink. Jobban mondva: ez
lényilinknek az a része, amelyért elfelejtettiink feleldsséget vallalni. Nevezziik
ezt a részt sotét oldalunknak vagy gyonge pontunknak.

A vilagmindenségben csak a pozitiv és a negativ polus, illetve a polarizalt-
sag nemléte, a nulla, az abszolut szeretet létezik — ,,a lathatatlan, érinthetetlen
szell6, a teremtésnek ez a megmagyarézhatatlan szikréja, az EN, fiiggetleniil
tértol és id6tol”. Nevezhetjiik, ahogyan akarjuk, abszolut szeretetnek, Istennek,
minden létezd 6sforrasanak, akudnak, Jézusnak, Buddhénak...

Most azt gondolhatnank, hogy ha a minusz-energia ennyire elviselhetet-
len, akkor a pluszban a helyiink. Ez azonban tévedés! A plusz ugyanis csupan
a minusz ellentéte, ez pedig nem segit. Az ellentétesség megsziintetésének
egyetlen mddja, ha mind a pluszt, mind a minuszt felszamoljuk. Ez pedig csak
a nullan vagy nullpotencialon, azaz a szereteten keresztiil lehetséges. Szereteten
nem a vildg kétarcu szeretetét, hanem az EN vagy az EN VAGYOK polarizalat-
lan szeretetét értem. Hogyan jutunk el ehhez a polarizalatlan szeretethez?

Ugy, ha:
% vallaljuk a teljes felel6sséget,

R/

% megbocsatunk,

R/

+* koszonetet mondunk.

Tudni val6, hogy minden probléma, amelyre
az ember élete soran rahangolédik, csupan
azért van, hogy 6t meggyogyitsa. A bajok
ugyanis sajat drnyoldaldnak, tulajdon félel-
meinek sziileményei. Csak ugy valtoztathat
rajtuk, ha teljes mértékig véllalja 6nnon
arnyoldalaért a felel6sséget.

Képzelje el, hogy ez az artalmas energia egy
kisgyermek, akit nagyon bdnt sajat drtal-
massaga. Gyakran gubbaszt egymagaban
valahol, és keservesen zokog, mert senki
sincs odakint, aki megtenné, hogy segit-
sen neki. Ez a kisgyermek nem tud kibujni
a borébdl, és siirgds segitségre van sziiksége.
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Amint valahol felbukkan, félelmet és ijedelmet kelt. Barhova megy is, lenézik
az emberek. Ertetleniil, dithosen, félelemmel, vadlén, kételkedve, tehetetleniil
és szorongassal fogadjak.

Alig egyparan nyujtanak neki vigaszt. Ezért gytiloli 6nmagat, biintudata
van. Olyan, mint a jészivii Orids, aki masra sem vagyik, mint hogy szeressék
az emberek. Am barhol bukkanjon is fel, mindenki elszalad elle. Folyton ret-
tegéssel és félelemmel taldlja szemben magat. Végiil valoban elhiszi magardl,
hogy egy szornyeteg, és élete végéig szenved.

Ez a gyermek az 6nben €16 kisgyerek, sajat négyéves-hatéves kori 6nmaga. Szé-
gyelli magat valamiért, amit meg sem tett. Levetette a felel6sséget, és nem is
gondol r4, miféle energidt draszt magabdl. Igy keriilhettek talstlyba az értal-
mas energiak, amelyeknek bels6 gyermeke a hordozéja.

Most képzelje el, hogy 6n ennek a kisgyereknek az édesapja vagy az édesanyja.
Nem érez késztetést, hogy dvatosan és megnyugtatoan kozelitsen ehhez az édes
kis teremtményhez? Hogy letorolje a konnyeket maszatos arcocskajarol, fino-
man és 6vatosan megfogja a kezét, és azt mondja: ,,Ne félj, majd én vigyazok
rad”? Képzelheti, hogy eleinte nemigen bizik 6nben a gyermek. Elvégre milyen
sokdig nem torédott vele! Most vallalja hat a felel6sséget, és vegye komolyan
a dolgot. Prébalja kedvesen meggy6zni belsé gyermekét arrdl, hogy magara
vallalja a felel6sséget minden kellemetlenségért, minden gondért és bajért.
Mutassa meg neki, hogy valtoztat az eddigieken.

Gyodgyitsa meg az onben é16 gyermeket, és vigasztalja 6t e szavakkal:
»Sajnalom.
Bocsass meg, kérlek.
Koszonom.
Szeretlek”

Valahanyszor bant6 érzésekkel, gondola-
tokkal vagy helyzetekkel kell szembesiilnie,
vallalja magara a felel6sséget, és vigasztalja
meg bels6 gyermekét. Olyan nagy sziiksége
van rd... annyira vagyik az on szeretetére és
figyelmére!

Vallaljon felelésséget élete minden
momentumaért. Ez az, amire eddig vart.
Gyodgyitsa meg 6nmagat és a vilagot!






