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,Ezen a féldén mindannyian latogaték vagyunk

Ha elmegytink, magunk utén, ki tudja, mit hagyunk
Tanitsuk meg gyermekeinknek a szeretet dalét
Ahany ember, annyiféle csodélatos vilag”

(Brédy Janos: Mindannyian mésok vagyunk)

Jo napot kivanok!

De régen talédlkoztunk, kedves olvasé! Tan egy éve? Remélem, so-
raim j6 egészségben talaljak. En, kdszonom, jél vagyok. Készéonom
érdekl6dését, megy a vallalkozés, ha nem is teljes gézzel. Nem
baj, egy évet adtam magamnak, hogy érzékeljem, meg lehet-e
élni bel6le. A felnéttoktatds tovabbra is a f6 jovedelem- és 6rom-
forrasom. Hihetetlen, hogy ott allok az emberek el6tt, és figyelnek
ram, elhiszik, amit mondok, és igyekeznek tényleg jol viselkedni.
Nagyon fura érzés, hogy a hallgatéim nagy részének az asztalan ott
fekszik a konyvem. Olyasmi ez az érzés, mint mikor a szilé nézi,
ahogy gyermeke el6szor szaval az 6vodéban, és nagyon biszke ra.
Nem tudom megszokni, hogy tényleg én..., meg tényleg sikeres...
Majdnem mindig Ggy jovok el, hogy egy-két centivel a jarda folott
ropdosok a villamosig, buszig... Trallala, szerettek, trallala. Anélkiil
nem birok élni! Mert ha szerettek, akkor hisznek nekem, és akkor
tényleg be fogjék tartani a szabélyokat, nemcsak a viselkedésben,
tizleti protokollban, kozszereplésben, hanem a masok-nem-banté-
séban is. Sokan kérnek tanécsot gyéaravatashoz, bél rendezéséhez,
konferencidhoz. Képzeljék, a napokban felhivott egy holgy, a hangja
utén itélve idésebb lehetett. Azt kérdezte, hogy — miutén elolvasta a
konyvemet! — ha italt viszink ajandékba, azt be kell-e csomagolni.
Az ilyen hivasoktdl egybdl értelmet nyer az egész nap!

Kulén szeretnék megemlékezni Botta Dénes trrdl és feleségérdl,
Katérél. Botta Ur nyugdijas Gjsagird, fotés — papiron. De a hobbija
beirja 6t a magyar kultartorténetbe, az biztos. Névjegyeket gydijt, de
nem akérhogy! Katalogizélva, albumokba rendezve. Ha kérik kialli-
tani valahova, készenlétben van jé par tabld, felkasirozva rajuk szaz-
szadmra a névjegy, hivatalos kértya, vonatkozé szakcikkek. Raadéasul
szenvedélye minden, ami ezzel kapcsolatos. Gyongyszem konyvei
vannak, kaptam is ajandékba egyet, meg kolcson is — szazad eleji
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illemtan, ceremoéniarendek, egyszerlien mesés! Kata tiirelmes fele-
ségként viseli sorséat, és boldog, hogy a férje nem plakatot gydijt...
Nagyon szerettem néluk lenni, az egész lakas egy nagy szeretetbu-
rokban van, érezni a fészek jelleget. Koszénom!

No és Cs6kéék Miskolcrél! Szamitdbgépemre jott az elsd levelik,
dicsérték a konyvemet, aztan elkezdtiink levelezni, ,virtuélis barat-
sag” lett bel6le, ahogy Joska mondta. Mar egyszer személyesen is
taldlkoztam velik, hat, tudjék, olyan jé latni, hogy szeretik egymast
— ,pedig hazastéarsak”, tennék hozzé a keserli és boldogan rosszin-
dulata elvaltak.

Es itt jutottunk el mindjért az elején a mostani kényvem céljahoz:
azt szeretném, hogy mindenki, aki elolvassa, nevesse ki azt, aki
rutinbdl panaszkodik. Akinek pedig szokésa, hogy mindenkinek
szépen az agyara megy a sirdmaival, 6t percre iljon le, miutéan
elolvasta a konyvet, és mérlegelien — tényleg érdekli a masikat a
kérmoénfontan kigondolt dlgond? Nem lenne jobb, ha azért figyel-
nének ra, mert mosolyog, és megkérdezi a masikat, mi Ujsag vele?
Képzeljék, majdnem megverettem magam a buszmegalléban. Kora
tavaszi délel6tt. Jon egy id6sebb holgy. ,,Régen var?” — kérdezte
kicsit sipolés fejhangon, s mér az arcan lattam, hogy j6 lesz vi-
gyazni. Mondom, nem régen, és ott, az el6z6 megélléban van a
busz, egy perc, és ideér. ,Biztosan a szazas ..." A, vélaszolom, nem
baj, hamar itt lesz a miénk is. ,Felh6s az ég alja, biztos’ es6 lesz!”
Lehet, valaszolom, de most olyan finoman sit a nap, j6l melegiti
a hatamat. Na, ekkorra mar ideges lett a holgy. Mint az ultiban
a negyvenszazat, ugy vagta oda: ,De itt meg mindig fGj a szél!”
Bizony, mondom én erre, Apukdm mondta, hogy a templom meg
a laktanya korul mindig f(j, ezek a toronyhézak is felgyorsitjak a
szelet. De legaldbb tiszta a leveg6, nem? Szegény holgy, akkorra
mar majdnem megitott, mindenesetre nagyon mérgesen a busz
hétso6 ajtajghoz ment felszallni.

Vissza 6nhoz, olvasém. Annyira meghatott, hogy ripsz-ropsz felva-
séroltdk a konyvemet! Nagyon sokan még azt a faradsagot is vették,
hogy felhivtak, levelet irtak — egészen odavoltam! Mert egy dolog
megirni egy kényvet, a masik meg megélni a sorsat. Sokszor el-
mondtam — nem is nagyon eszméltem ra, hogy Kényvet irtam, csak
amikor a kész kotetet a kezemben tartottam. A kiadém, merthogy
azéta is nagyon rendes hozzdm, szerintem szeret, motoros futérral
azonnal kikildte a lakdsomra a kész opust, mihelyt 6k megkapték
a nyomdabdl. Na, eddig a percig volt csak nagy a szam, hogy ,.épp
konyvet frok!”. Addig csak munka volt, jépofa volt réla beszélni, hogy
hét igen, most irom a kényvemet!

De kézbe fogni, és atyaisten! — r4 van nyomtatva a nevem! Az
egész mas dolog. Ahhoz hasonlithat ez az érzés, amikor kilenc
hénap utéan a kezébe veszi a mama az Gjszulott gyerekét. Hat ilyen
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lett. Reviczky Béla, aki tudja, hogyan kell kdnyvet csinélni, hetekig
dolgozott a kéziratommal, de aztédn bevallotta, hogy igazan sok
szerkesztenivalé nem volt benne, nagyon jét tett a mar lankadé 6n-
bizalmamnak, hogy megdicsérte a késziil6 csemetét. A kdnyv maga
nagyon szép ,gyerek”, a térdel6, a nyomdai el6készité tényleg cso-
déas munkét végzett. A rajzaimat nemcsak hogy beszkennelte (csak
tudném, hogy kell ezt a sz6t irni, s az sem artana, ha tudnam, mit
jelent!), de kérte is, hogy még rajzoljak! Biztosan szerette csinalni 6
is a miszaki munkékat, mert képzeljék el, hogy példaul az lltetéses
alkalmakat téargyal6 részben levé ev6eszkozok rajza legalébb tizszer
nagyobb volt eredetiben! Amikor a kényvemmel dolgozott, felhivott,
és megjosolta, hogy sikerkdnyv lesz. Es hat tényleg! Koszondém
szépen. Aztén feltétlenll szeretném, ha mindenki tudng, a kiad6
sajtoreferense, Orosz Anett egyfolytdban préobaélta és prébaélja elhi-
tetni velem, hogy tényleg a Zir6né vagyok. Gydijti a sajtémat, 6ril a
sikereimnek, el is dontottik, hogy akkor most mar 6 a Zigynokom,
ha masképp nem, érzelmileg legalabb.

A kritikék is dicsértek, a sajtd szeretettel fogadott, 6nok, kedves
olvas6im, kevesellték a viselkedési ismereteket a konyvben, és kér-
tek egy masikat is — k6szondm szépen! Féiskolai tanarném is azt
mondta, hogy egy konyvet a hilye is tud irni. Hm. Rédadésul a kiadd
is 0sztokélt, meg a barataim, ismeréseim. Bennem is van még el-
mondanival6. Hat igy vagok bele egy méasodik kdnyvbe.

Sokan és sokat kérdeznek. Elég fura megélni, de tényleg szakér-
tének tartanak. Pedig csak éltem, dolgoztam, tanultam. Az egész
élet egy nagy spérkassza, vagy olyan, mint nagymamam kamréja.
A stelazsin tobb hénapig tartdé munkaval felgy(lt a cseresznyebe-
fott, a zold did, a birsalmasajt (rendesen celofdnba csomagolva),
a bodonben a levagott diszné oldalasa, resztli hisdarabkai zsirban
(akkor még nem volt hiitészekrény meg mélyhiits, ez volt a kon-
zervélas maodja), nagypapa ingjének darabjéabdl készilt csikos véa-
szonzacskoban a szarazbab, lencse. Aztan amikor télen a hét unoka
megszéllta a félegyhazi vasutasék hazét, volt mihez nydlni. Hat ilyen
az élet is — minden nap hoz valamit, amire azt mondhatom: ,Na,
megint nem keltem fel hidba!” Mit gy(ijtok? Csak példakon tudom
elmondani. Példaul egy ravasz és jépofa salmegkotési modot. Vagy
hogy megtudtam, Nurejev nem politikai okok miatt hagyta ott a
leningrédi balettet a hatvanas évek elején-kozepén, hanem sajat
rossz természete vitte a hatarokon tulra. Vagy hogy az angolok a teét
azért isszék tejjel, mert régen a porcelén a hére szétpattant volna, és
az el6re beledntott hideg tej leh(itotte a rdkertld forrd teét, és azbta,
bar a porceldan méar mindent kibir - a hagyomany az hagyomaény.
Hogy a vilag legdrégébb gyapjuszévete a vikunya pehelyszérébdl
készll (haha, fogadjunk, nem is mindenki tudja, mi az a vikunya
[vicufa]! — hét egy arisztokratikus lama).
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Ebben a konyvben szép lassan szeretném felbontani minden be-
féttemet, megkezdeni a félrerakott fustolt kolbaszt, meghivni 6noket,
kedves olvas6im, hogy késtoljanak bele az életembe. Hatha jolesne
egy kenyér mellett siitott langos a bodonbdl vett zsirral megkenve!
A hétkodznapokhoz szeretnék tanécsokat adni, kdzben pedig imitt-
amott lesznek Privatkék arrél, ami éppen a vonatkozé részrél eszem-
be jut, kis 6nvallomasok, személyes dicsekvések, vagy csak éppen
olyasmi, amit épp a napokban lattam, és muszéj elmondanom.

Az el6z6 kényvemben mér elmondtam olyan viselkedési szabélyo-
kat, melyek azonos médon vonatkoznak a magén- és a hivatali élet-
re is: ilyenek a tegezés-magazés, koszonés, bemutatkozas, kézfogas,
dohényzés szabdlyai, de &ltaléban az uzleti, a hivatalos protokollal
foglalkoztam tobbet (6ltozkodés, telefondlds, névjegykartya, levél,
virag, ajandék, rangsor, Ultetési rendek, hivatalos ceremoéniék, kok-
tél, alléfogadés, diszebéd, delegéciézas, konferenciaszervezés stb.).
Tehat amikor példaul most azt latja, kedves olvasém, hogy ,61to6zko-
dés”, akkor a teljesen hétkdznapi dolgokra gondoljon. Az eligazodast
segitend6 olyan targymutatét éllitottam 6ssze, amelyben mind a két
konyv tartalmét feldolgoztam. Remélem, segitek vele.

Jo érzést szeretnék atadni, azt szeretném elmagyarézni, hogyan
lehet jol élni, és ezt természetesen nem az anyagiakra értem. Ehhez
hozzgjonnek még viselkedési tanacsok is, amelyek kimondottan
arra valok, hogy a hétkéznapok egyiittélési gondjait feloldjuk, ma-
gunknak tegytnk jot.

Mér az el6z6 kdnyvemben is nagyon sokat példéléztam Eurdpé-
val. Biztos sokan meg is sértédtek, hiszen mi Eurépaban vagyunk!
Es miért kell nekiink elébe menni annak, hogy medfeleljiink a felté-
teleknek? Nincs ebben semmi bant6, mi nem a mai Nyugat-Eurépét
kell hogy beérjiik a viselkedésben, toleranciaban, hanem évtizedek-
kel ezel6tti magunkat. De nem ugyanugy. Nem fogjuk nagyiton
nézni, hogy a férfiember, kalapjat emelve, hany centire hajlik meg,
mikozben Udvozli a holgyet a promenédon. Senkit nem érdekel,
hogy most tekintetesnek vagy méltésagosnak kell-e szélitani a f6-
nokot. Az sem fog heves szivdobogast kivaltani, ha a vonzé holgy a
jobb kézben tartott zéart legyezét szivére helyezve tizeni, hogy szeret!
De igenis figyelni kell arra, hogy a kdszonés nem uri huncutség.
Az id6seket elbre kell engedni a buszon, at kell adni nekik a helyet.
A szul6t még liberélisnak vallott csaladi kereteken belil sem szabad
lehtlyézni. A sz6fogadés csalddon belll nem a személyiségi jogok
megnyirbélédsa, hanem a tarsadalmi elvarasokra valé nevelés egyik
formaja. El6bb-utébb valakinek tgyis ,,szét kell fogadni” — gondolja
el, fiatal olvasém, bekerll egy tényleg j6 munkahelyre, csinalhatja,
amit szeret, de a fénoke elmaradott, nem érti az Gj fejlesztéseket, ra-
adasul dllanddan szdl a narancsséarga (vagy a kabalabdl harom hete
nem mosott) haja miatt. Nos, ha lehilyézi 6t, feltehetéen méasnap
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mar més munkat kell keresnie. Ha kicsit tirelmesebb lenne a sziilei-
vel, sok mindent megtanulna. Elsésorban, hogy a ,,személyiségem”
egyik része az, hogy tudok alkalmazkodni. A megalkuvés az mas,
ott nem marad bel6lem semmi. De a méasok elfogadéasa, a méasok
véleményének helyretétele, esetleg tisztelete, de mindenképp meg-
fontolasa — része az embernek. Pontosabban az Embernek.

Nagyon szeretném, ha nem béntanék meg senkit. Ugyanis na-
gyon sikos ez a terilet, a magéanélet szokésai tényleg ,ahéany héaz,
annyi szokéas” médra alakulnak. Mindenki Ugy érzi, hogy az a helyes,
ahogy 6 él; a sajat életét tudja elfogadni, azt tartja kévetendének.
Csak azt kérem, hogy amit leirok, segit6 szdndékom jeleként fogad-
jak. Az élet, ez a falatka hatvan-nyolcvan év, nem a Gybézelemrél
szol, hanem arrél, hogy sikeresen és kedvtinkre vegytink részt
benne. Akit legybéz az ember, azt jol meg is tapossa — és ha leg-
kézelebb & kertil alulra? Ha sikeres, ha megtalélja azt a teriiletet,
ahol van alkotnivald, ha a napok, érak érémet okoznak — akkor
van értelme az éveknek is.

Brédy Jénos dalszévegeit, verseit olvasva dobbentem ré arra,
hogy nagyon jék lennének motténak (szegény Micimackérdl ugyanis
nem szabad végképp minden bért lehiizni, hogy nézne ki a szeren-
csétlen pucéran!). Nem volt kénnyd elérni 6t, de a Zigyndkém —
emlékeznek, Anett — segitett. Mert lehet, hogy jogilag nem is kellett
volna engedély, hiszen nyomtatédsban megjelent versekrél van sz6,
de azért nem lett volna szerintem tisztességes; idegen tollak, értik.
Ezért aztdn megvértam a szerz6 vélaszat. Koszondém, hogy megen-
gedte, kedves Brédy Janos!

Maceras, nagyon maceras dolog masokkal egytt élni! Odafigyel-
ni, segiteni, megszolitani, kérni valamit masoktdl (te j6 ég!), meg-
mondani a fodréasznak, hogy unom az évtizedes fazont, fogamzas-
gatlét kérni a dokinal, bemenni a gyerek osztalyfénokéhez, masik
szerel6hoz vinni a kocsit a szomszéd ,.ezermestertdl” — csupa kinos
tgy, kulféldon magyarnak lenni, egy meré macera! Segithetek?






Ne pazarolja
ela napokat
rosszkedvvel!

Almoskbnyv

A reggel macerai

,A napsugar, ha viddman ébred
belkészon az ablakon.
Felhétlen tiszta arccal

mosolyog az d4gyamon”
(A napsugar)

Miel6tt barmit is leirnék, kézlém, tudom, hogy nincs két egyforma
csalad, nincs két egyforma reggel. Ne is varjak t6lem, hogy minden
egyes felkelési tipushoz tanacsot adjak. Mert hogy ébred az, aki
éjszakai mUszakba jar? Vagy aki az elsé hajnali buszjaratot fogja
vezetni? Vagy aki nyugdijasként boldog szabadsagét kiélvezve visz-
szafekszik még egy kicsit. Megprébélok valami nagy éltalanositassal
olyasmit leirni, amiben, reményeim szerint, taldlnak ezt-azt, egy ,no
lam™-ot, egy ,hat ezt azért, széval!’-t. Ahany héz, ugye, de azért
vannak éltalénos ,szabélyok”.

llyen példaul az, hogy nem éri meg rosszkedviien felkelni. Ha
belegondol, nem mindegy? Clgyis fel kell kelni, nincs mese. Akkor
meg jobb a dolgok pozitiv oldalat nézni. Olyan nincs, hogy egy
picike jéba ne lehetne belekapaszkodni. Példaul biztosan segit, ha
az ébreszt6orét 6t perccel korébbra éllitja, és akkor még egy nagyon
kicsit lustalkodhat. Ilyenkor kell fizikailag emberi format oltentink,
amihez egy alapos nyujtézkodas, még ugy fekve, a gerincet meg-
nyUjtva nagyban hozzéjérul. Ha lehet, azért az esetleg még alvd
héalétarsat ne zargassa ezzel fel. Titka: kilon matrac. Tehat ha egy is
az &gy, a betét kett6bdl legyen. Mert ugye a boldog els6 évek utén
mar nem biztos, hogy éahitatos, elhal6 6rommel nézem a tizenki-
lencedszer megfordulé és a fordulasok alkalmaval kett6t-harmat
csettenget6-cuppangaté tarsamat. A kozOs matracra, egy kozos
takaréra még a hazasséag is rdmehet!

Ne tessenek most kinevetni, de én bizony minden reggel, feléb-
redés kozben — széval abban a folyamatban, amikor mar nyitva
van a szemem, de még nem tudom, milyen nap van — igyekszem
visszaemlékezni arra, amit dlmodtam. Ha sikeril, akkor eléveszem
Krady jé oreg Almoskényuét, és megnézem, mit jelent. J6formén
nincs is olyan, ami ne j6t jelentene, ha az ember nagyon akarja.
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Joreggelt!

Zene, zene!

Kedélyhangolas

Itt van példéul a ,Havat latni: rovid betegség”. Hat ez, ugye, nem
valami j6. De az ember nem l&t havat csak Ggy, hanem valahogy
torténik a dolog. Tehét tovabb olvasom az dlomfejtést, és mindjart
feldertl a kedvem: ,Havazés: vigadozés. Felette siir(i havazas: nagy
haszon. Havat havas hegyen latni: levél, j6 hir, véltozés.” Na, ugye
mondtam, hogy direkt pozitiv az dlmom! Azért némi irodalmi élve-
zet is jut, hiszen Krddy félmondatokban is megteremti a csendes
urihazak kloplifiggonyos ablakéan véarakozéan kitekinté szépasszony
bis-boldog hangulatét. Itt is igy folytatja: ,Ember, aki &alméban
valna héemberré és csufsdga, bamulata volna a jarékel6knek: révi-
desen szerencsétlen szerelembe esik, amelyben hilsaga érzékenyen
szenved.” llyet ugyan ki almodik? Széval ajanltatik addig keresgélni
a medfejtésekben, amig valami j6 nem taléltatik.

De az sem ért, ha azonnal el is felejtjiik, hiszen csak dlom volt, és
most gyorsan tenni kell valamit, hogy elkezd6djék a nap.

Mihelyst talalkozik csaladtagjaival, kosz6njon nekik. Az sem baj,
ha ilyenkor egy-egy puszi is kiséri a kdszonést — miért csak isme-
résoknek estink a nyakéba, ha talélkozunk? A puszit meg kellene
tartani a sajatunknak, akiket legjobban szeretiink.

Ha eddig nem koszontotték egymast a csalddban, szeme se
rebbenjen, kezdje el 6n! Par nap alatt majd megszokjak a tobbiek is.

Ha kint kod van, zegernye és zimankd, akkor se adja fel, prébéljon
gyogyirt keresni — ez a zene. Példaul remek modszer, ha az ébresz-
téora eleve a radiét kapcsolja be. Hogy melyik adét — itt mindenki
nyilvan maga donti el, hogy hireket hallgat, vagy muzsikat. De azért
ne felejtsék el, az ilyenkor sz6l6 akarmilyen adés csak hattér, az
embernek rengeteg a teendje kézben. Es hét a tobbi csaladtag
is vajon ugyanazt akarja-e hallgatni? Beszéljék meg, és tobbségi
szavazéas dontson.

Most, hogy itthon dolgozom, rédéreztem arra a luxusra, hogy
reggel nézem a televiziés hiradésokat, magazinokat. Nem rossz, sz6
se réla. De egészen mas életritmust kdvetel. Nem tudom elképzelni,
hogy egy dolgoz6 atlagcsaladban legyen arra id6, hogy lelljenek,
és nézzék. Persze ha a lakésban tobb helyen is van tévékészilék, és
mindegyiken azonos adas megy, elképzelhet6, de az nem az igazi.
Mert amit mar nézni kell, az elveszi minden mas cselekvéstdl az
embert.

A zene még arra is j6, hogy ha Igazén Rossz Kedve van, akkor meg-
prébalhat dudoraszni. Ne nevessenek ki, eleinte persze hogy csiko-
rogva megy, de igyekezni kell. Mondjanak csak egy olyan példat,
amikor a jokedvet ajandékba, csomagolva, hirtelen mastél kapjak!
Még ha igyekszik is az a mésik, még ha ciganykereket hany is, ha 6n,
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Princteremtés!

Fiird6szobaiigy

kedves olvasé, nem akar felvidulni, akkor nincs mit tenni. Pedig ha
belegondol, a homokéran egyformén pereg életiink homokja akkor
is, akar ilyenek vagyunk, akar olyanok.

Mér az el6z6 kényvemben is emlitettem kedves konyvemet, Stein-
beck Kék 6béljét. Ebben van a Szerelem cstitorték ciml novella.
Ha errél akarnék irni, jol tele is lennének az oldalak, ezért csak
idézek egyet belble, és szeretném, ha minden reggel kotelezd lenne
ezt ismételni, a radié is meg a tévé is bemondanéa: emberek, akkor
onbizalom be! — rosszkedv ki! Egy..., kettd!

....ha néhény dolgot jél az agyadba vésel. El6szor: te Suzy vagy,
senki mas, csak Suzy (itt természetesen mindenki a sajat kereszt-
nevét mondja olyan becézé formaban, ahogy szereti). Aztéan, hogy
Suzy egy princ teremtés, gyongyszem, nincs nala kilonb a vilagon.
Nem baj, ha olykor-olykor el is mondogatod magadban. S ha mér
jol az agyadba vésted, gondolj arra is, hogy ez a Suzy mennyi
mindent nem tud. Az egyetlen méd, hogy tanuljon valamit, ha né-
zelédik, olvas és kérdez. Az emberek zome csak énmagét csodélja,
ezért van az életben annyi tiilekedés-dulakodéas.” (Ford.: Vamosi Pél)

Tudom én, nevetséges igy els6é hallésra, de kérem szépen, ne
mondjék el senkinek, csak Ggy probaljék ki titokban! A kddds-borus
reggeli hangulatban, amikor kiszéllnak az 4gybdl, egy méasodpercre
allianak meg, véllakat hatra, egy mély levegé be. No még egyszer!

Aztédn minél rosszabb volt a hangulatuk, annél alaposabb, szinte
piperkdc tisztélkodés, habos fehér blaz, péld, ing, kinek mi, kézben
mér a vall hatrahuzésa 6ta ugye mondogatjuk a ,,gydongyszem va-
gyok™-ot (férfi is lehet gydngyszem, miért ne, nem hallatszik az kil),
el kell kapni egy kedves dallamot, ahogy fent is irtam a zenénél,
és mar lehet egy picurkdt mosolyogni is, addigra elaltatta a csalad
éberségét, csak azon fognak csodalkozni, hogy mitél lett hirtelen
jobb a reggel.

Azt hiszem, rajottek vaslogikajukkal — én is ezt csindlom, azért
tudom ilyen jél. Az a baj, hogy amikor kilépek a lakasbdl, lift, Iépcs6-
héz, megyek a buszhoz reggel, a bels6é didolas néha kihallatszik...
De maér megszokték a lakok, és ha vadidegen hallja, akkor is csak
azért rosszallja, mert 6 nem dudoraszik. Nem mer. Nan&, mert én
vagyok a ,,princ”!

A higiénia annyira alapvet6 kell hogy legyen, hogy még beszélni is
kinos réla. Pedig itt a lakételepen, ahol lakom, reggelenként a bu-
szon sok a biidos ember — a lakédsokban tav-melegviz van, pér perc
egy zuhanyozés... Nem Ilétezik, hogy ne legyen a tisztalkodasra 6t
perc! Miért adja meg magét az igénytelenségnek?

A fogmosas is része a reggeli készuilédésnek, férfiaknal a borot-
valkozés, n6knél a szerény smink. A féstilkddéshez is kell fésd, tukor.
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Tisztén hagyjuk ott!

A cip6pucolas
apoteoézisa

Ezek azt jelentik, hogy az ideélis helyzet az lenne, ha mindenkinek
lenne egy kilon fird6észobgja, ami ugye lehetetlen. Ezért a békés
egymas mellett élés érdekében a csaléddtagok kialakitanak egy
furdészoba-hasznalati itemtervet. Nem komoly agymunka, kiala-
kul, szokéassa vélik. Ugyanigy figyelni kell arra, hogy mindenkinek
meglegyen a sajat polca, polcrésze a cuccainak, a kilon torilkozé
persze kézenfekvd.

Csak ugy, tanulsag nélkil elmesélem, mit hallottam egyik isme-
résomtdél. A lanyat egy dan fia vette el. Eljottek ide egy hétre. Az is-
merdsom reggel pizsamaban ment a firdészoba felé. A dan vej meg-
latta, és haldlosan zavarba jott. Bevallotta, hogy 6 még a sajét apjat
sem latta soha neglizsében, mindig csak hazikéntdsben a pizsama
folott. Nem tudom, ennyire kell-e vigydznunk, de az biztos, hogy
nagyon nem ill6, ha a csaladtagok egymés el6tt pucéron jarkélnak.

Amit viselkedéskulturaban elvarhatunk, hogy mindenki tisztdn hagy-
ja ott maga utén a vécét, firdékadat, mosddkagylét. Es ha kifrocs-
kolte a vizet, akkor a kovet is gyorsan &ttorolheti, amikor végzett.
Ha belegondol - 6n is utdlna fogkrémmaradékos vizcsapnél arcot
mosni, nem?

Es a borotvalkozécuccot is el kell rakni hasznélat utén, az arc-
apol6 kenceficék sem heverhetnek szanaszét. A féstibdl, kefébdl ki
kell pucolni a beleragadt hajszélat, hogy mést ne mondjak. Arra kell
gondolni, hogy egy perc tobbletraforditds, de mennyivel jobb lesz
bejonni egy rendes helyre este!

Apotedzis = megdicsdiilés. (Egyik kedvenc kdzhelyem: piszkos ci-
p6vel nem lehet Eurépaba menni.) Szeretném, ha a cip&pucolés
olyan kedvelt csaladi esemény lenne, amiért versengenek a gyere-
kek, ki csindlhatja aznap. Nem is értem, miért ment ki a divatbdl.
Mert ugye szérnyasbetét-reklambdl minimum 6tféle van esténként
a képernyén, a cip6krémbdl meg évek 6ta csak egy, amikor a fickd
Osszekeni a homlokét, és lecsapja az egészet. Az igaz, hogy uténa
rekldmozza a higiénikus ,nyalékés” cipékrémvéltozatot, de az els6
fele a reklamnak jobb pofa (vagy jépofabb? — na, varom a nyelvészek
javaslatat), azt jegyzik meg jobban.

Reklam nélkul is ré lehetne érezni a piszkos cipé okozta belsé
taszitasra: ime, egy teszt. Az utcén, boltban, jarmdvon, kocsi abla-
kabdl kinézve figyeljék csak meg egy napig, milyen cipékben jarnak
az emberek. Higgyék el, meglepetésként fog hatni egy-egy kipucolt,
fényes labbeli. A zom... De hagyjuk! Elkeserit6. A pucolatlan cip6 az
&ltalanos viselkedéskultiraban a szociélisan alulkulturélt (magyaran
neveletlen, igénytelen) rétegre jellemz6. Hat ehhez képest kérem
szépen Onodket, szakitsanak indulas el6tt legalébb egy percet — ez
egyenld a cip6 széraz ruhéaval (leszazalékolt frottirtorulkozével, még

18



A sportcip6rél

Agyazas

Reggeli,
kavé, cigi?

a nyaron a mosasban elszinez6dott poléval stb.) vald attorlésére
forditott idével. Ha esetleg idémilliomosok vagyunk, és két percet is
ré tudunk széanni, akkor az 6nfényez6s krémmel, tudjék, a szivacsos
véglivel — sitty-sutty — atkenjuk. Es amikor példaul hetente egyszer,
mér szinte az unalomig szakad rénk a szabadid6, szanjunk a cipénk-
re négy teljes percet, krémezzik éat, és fényesitstk kil

A sportcipbket, ugye, nem kell bokszolni. Viszont azok is baromi
piszkosak tudnak lenni. Vizes ruhéaval kell att6rélni, legalébb a napi
portdl, sartol. Es ra kell beszélni anyut, hogy tartson csalédi cip6-
mos6 programot, dobja be a moségépbe! Negyven fokon a vila-
gon semmibajanemlesz, azon kivil, hogy tiszta lesz. Kiprébaltam
én is, mint sok mindenki mas is.

Még a zérhat6, lelakatolhat6, befalazhat6 kiilén hélészoba sem indo-
kolhatja a be nem agyazast. A szétdobdlt takard, az éjszaka dlomsza-
gu odorja, a fenekiink nyomét visel6 meggylir6dott lepedé aranyos
és béjos — reggel, mikor felkeliink bel6le. De este faradtan, amikor
jolesGen szeretnénk végigddlni az agyikéban, akkor az egésztél
elmegy a kedve az embernek. Az idedlis az lenne, ha a reggeli napra
kitennénk egy éréara a paplant, parnat, lepedét, aztdn gondosan
elraknank, szépen hajtogatva. Nem akarom végképp kinevettetni
magam, de a hanyagabbak is részokhatnéanak arra, hogy kisimitsék
a lepedé6t, helyére tegyék a péarnakat, paplanokat, és letakarjék az
egészet egy takaréval... Egybél rend lenne!

Ott tartottunk tehét, hogy végzink a fird6szobéban. El6tte fel
lehet rakni a teavizet, elkésziteni a forr6 vizzel készul6 italokat, hadd
hiljon. Es akkor jon egy olyan teendd, amit sokan maér szinte ri al-
Iirnek tartanak: le kell ilni, és meg kell reggelizni. Tipikus véalaszok
és az én véleményem roluk:

a) Egy masodperc idém sincs, igy is félek, hogy elkésem, majd
bekapok valamit a munkahelyemen! Tessék szives lenni 6t perccel
korébban felkelni. Munkahelye felé menet eltolt annyi id6t a kifli + tej
megvasarlasaval, mint amennyi otthon lett volna a reggelizés. Ha
a munkahelyre érve azzal kezdi, hogy lepakol, és elszalad a biifébe,
hamarosan az a kép alakul ki 6nrél, hogy kedveli a csdkkentett
munkaidét, reggel példéul soha nincs a helyén. Mert ugye a btifében
megveszi, ott meg is eszi, vagy elviszi, és a helyén fi6kbdl, suttyom-
ban, vagy netén hivalkodéan megteritve elfalatozgatja. Ha iskolas,
akkor az evésre legkordbban az els6 sziinetben tud sort keriteni,
addigra éppen jol megféjdul a gyomra.

b) Egyszertien NEM BIROK lenyelni egy falatot sem reggel!

Biztosan azért, mert évek 6ta meg sem akarja probalni. Kezdje fo-
lyadékkal, par falat puha akarmivel, példaul muzli, kifli kozepe, szelet

19



Akkor hogy is
legyen areggeli?

kenyérke vagy egy fél fank. Maga a mondat pedig legtdbbszor egy
nagy bloff, manir: ,Figyelj, ldm, milyen szerencsétlen vagyok, foglal-
kozz velem, beszélj ré a reggelire, addig is én vagyok a kdzéppontban,
magamtdl nem tudnam ezt elérni.” Altalaban minden olyan mondat,
hogy ,de én nem BiliROM megcsindlni”, arra hivja fel a figyelmet,
hogy foglalkozni kell vele, csicsijja-babujja, dehogynem, te olyan
ugyes, okos vagy, probélgasd, puszi-puszi. Hat, j6 nagy szégyen, az
biztos. Hogy valaki arra hivja fel a figyelmet, hogy milyen gyenge!

c) En csak kdvét iszom otthon, igaz, azt legalébb kettét, egyet
mindjart felkeléskor, a mésikat meg késziilédés kézben. Hét ha azt
hiszi, hogy attél felébred, tegye, legfeljebb jdl kilyukad a gyomra egy
kis id6é mulva. Gondolja el, a tdmény kavé az abroszbdl sem jon ki, mi
lehet akkor ott a gyomra falén! Az egész csak dnnevelés kérdése: egy-
két szem keksz vagy fél szelet zsemle. Aztdn egy kévé és egy pohér
nem forré, esetleg hideg folyadék. igy a koffein nem ragad azonnal
a gyomor faléra, hanem a folyadékban feloldédva felrohan az agyba,
és tényleg felébred. (Kérem, hogy orvos olvaséim ne kacagjanak a
tudomanytalan mondataimon; csak igy tapasztaltam, nem tanultam.)

d) Ugyanaz, mint a c), tetézve egy szal cigarettaval éhgyomorra.
Biztos vagyok abban, hogy aki ezt teszi, abszolut tisztdban van vele,
hogy 6ld6si magat. Hidba kérném az ellenkezGjére, ,akar a l6val
imadkoznék” — ahogy Anyuka mondja. Ne tessék mentséget keres-
ni, igenis szociélisan alulkulturélt viselkedés (igy hivjak triasan meg
tudoményosan a kézonséges, primitiv magatartést). Sok dohényos
alighogy kinyitja a szemét, tapogatézva — mikdzben lever ezt-azt — a
cigit keresi. Es Ugy, kécosan, éjszakaszagu széjjal, éhgyomorra
ragyujt. Most képzeljék el: a gyomraban tébb éréaja nem jart étel,
a gyomorsav — klitty-klotty — lazdn hulldmzik. Erre most megkapja
a nikotinsavat, ettdl felpezsdiil, mint a vizk6oldé6tél a csapon maradt
vizkd, és rettentd csapéasokkal neki-nekivagddik a gyomor falanak.
Akércsak a vizk6oldo, jol lemarja a bélést. Hat persze hogy egy id6
utén kedélybeteg, faj6s gyomru ideggéres lesz az ember. Es akkor
még nem is beszéltem a korulbtte, szajabol-bérébdl dradd hideg,
savanyu dohéanyszagroél! Ezt elviselni igen nagy szerelem kell!

Alegeslegszebb az lenne, ha a csaléd letilne egyttt arra a tiz percre.
Megbeszélnék, ki hol lesz, mikor taldlkoznak, emlékeztetnék egy-
maést, mit ne felejtsenek el, esetleg gyorsan atadnék egymaésnak
a j6 hangulatukat is. Persze ilyen csak az amerikai filmekben van,
meg a rekldamokban — de ki tudja? Hatha okos, Gigyes fiatal hdzasok
szantszandékkal mér igy alakitotték az életiiket!

Az is nagyon jo lenne, ha nem is egyitt, hanem az elkésziilés
utemében egyenként akar, de lelilve mindenki enne egy szelet vajas
kenyeret, egy talka muzlit, ki mit szeret, egy bogre teéval, kakaéval.
Szerintem ez teritéssel, mosogatéssal egyiitt hat perc.
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Indulas

Szép lenne,
de nincs erre idd!

De ha mar végképp nem megy a dolog, egy pohar gyimolcslé,
egy tea, tej csak belefér az id6be! Es hadd alkudozzam, akkor méar
egy vagy két szem keksz se sok. Még ha csak éllva is, futva! — Azért
ha belegondol, éllva sem telik gyorsabban az id6, ugyanannyi tilve
is, erre, ha kell, megeskiiszom.

Es csak utana a kavé! Az sem baj, ha kiilon letiliink hozza, hogy
az agyunk is felfogja: most kdvézom, tehat mindjart ugy fel fogok
élénkulni!

Es mi lenne, ha a kévét a munkahelyén innd meg, mondjuk a
kollégakkal egyitt, megbeszélve, mi lesz aznap a teend6? Jél van,
jol van, ne kacagjanak ki! De azért igazam van, nem?

Széval vegylk az optimélis megoldést: par perccel kordbban éb-
redtiink, kicsit nygjtézkodtunk, mosdas, fogmosas, tiszta alséruha,
apolt felséruha, reggeliztiink, bedgyaztunk, megfésulkodtink, pu-
colt cip6 — és indulas. Kérem szépen elkdszonni az otthon maraddk-
tol! Es tessék szives lenni dudorasznil

Akkor most szdmoljuk dssze:

5:50 Csong az ébresztéradid, vagyis indul a zene. Nyujtézkodas,
gerincmozgatas, labnyujtogatés.

6:00 Ki az agybol! Agynemiit szétrazni, ablakot kinyitni, fehérnemdit
elévenni, irény a firdészobal

6:05 A teavizet feltenni, amig mosdok, felforr.

6:06 Furdészoba, zuhanyozés, fogmosas, féstlkodés, pici smink,
illetve borotvélkozés, zuhanyozés, fogmosas, féstlkodés. Koz-
ben el kell zarni a teavizet, ha mar felforrt, azhat a teaft is.

6:25 Fehérnemiiben-kontosben vagy poéléban ki a konyhéaba, 6sz-
szekésziteni a reggelit, példaul vajas kenyér zoldpaprikaval,
tea, C-vitamin-tabletta.

6:35 Beéagyazni.

6:40 Attordlni a cip6t.

6:42 Feloltozni (mér este kikészitettem! — igy maximum kétszer
Oltozom at. Akkor az egész csuszik 6t perccel).

6:50 Reggelizés és az egy bogre és egy tanyér elmosogatésa.

7:05 Téaska ellenérzése (pénztérca, igazolvany, kulcs, bevéasarlocetli,

. — ide mindenki behelyettesithet dolgokat), cip6 fel, kabéat
fel, k6szonni az otthon maraddéknak, és

7: 10 Indulés!

Megy ez, csak nem kell totydgni, bambulni.

1934-ben a magyar Uriasszony haztartdsa szamara késziilt konyvben
— akkor hasznos, ma maér inkébb béjos — tanécsokat taldlunk olyan
héziasszonyok szaméra is, akik cseléd nélkul kénytelenek ellatni a
hazimunkat. Nem egyszer a reggele szegénynek: ,A csaladban
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A haziallatokrol

a héaziasszony az elsé, aki felkel. A lakésa két szob4jabdl el6szor azt
hozza rendbe, hol nem alusznak. Az el6szobét, a mellékhelyiségeket
naponta koréan reggel kitakaritja, ezzel eléri azt, hogy por, piszok
nem verédik annyira 6ssze, konnyebb a munka s a nagytakaritas
ritkdbban vaélik sziikségessé. Azutan elkésziti a reggelit. Egy ora
alatt igy minden rendben lehet, s amire a csaladd az 6lt6zkddéssel
elkészil, van tiszta hely, hol reggelijét elkoltheti, s nyugodtan indul-
hatnak a csaladtagok napi munkéjukra...

A héziasszony lehet6leg egyltt reggelizzék a csaldddal. A gyerme-
kek tisztdn megmosakodva, rendesen megfésilve tljenek asztalhoz.
A héziasszony lehet hatrakotott fejjel, munkaruhjaban, de ruhéja
sohase legyen rendetlen vagy piszkos.”

Ahogy olvasgatom, mi mindent kellett egy Griasszonynak — réada-
sul cseléd nélkil! — elvégeznie, elképedek.

Majd még el6veszem egy-egy téménél, j6?

Azért éppen itt, mert akinek kutyét is kell sétéltatnia reggel, az
maésképp osztja be az idejét, ez logikus. De ha mindenkinek sietés a
dolga, akkor ugye megbeszélik és beosztjak a kutya korili teendéket
egymas kozott? Ne felejtsék el, hogy sétéltatéskor a gazda kote-
lessége visszatartani a kutyat, ha a kutya jokedvében vagy hirtelen
haragjaban neki akar menni a maésik kutyanak. A Balatonnal lattam
a baratnéméknél (tudjék, meséltem mar, egy 6riési alaszkai mala-
mutjuk van) késé este sétélva a t6 kihalt partjan: nagyon messze
feltlint egy kutya a gazdaja mellett. Murphyt (ez a mi kutyank) Zsolt
azonnal pérazra vette, szorosan maga mellett tartotta, és sietésen
dtmentek a sétany masik oldaléra. Ezalatt az idegen kutya gazdéja a
nyakorvet tartva a kutya elé allt, hogy az ne is lassa a masikat.
Alegtobb embernek kutyéja, macskéja van, de van, aki a szeretni
szeretnék igénye miatt mast tart, példaul madarat, aranyhalat,
tekndst, kigyot, kisoroszlant, ezt-azt. Legtobbszor a gyerek kezdi
el, hogy kiskutyat szeretne. Nézzen magaba, kedves sziil6, miért
jott ez az oOtlet a csemetéjénél. Lehet, hogy nem foglalkoznak vele
eleget? Lehet, hogy nincs baréatja? Lehet, hogy nem tud senkihez
sem kedves lenni, nincs kit megsimogatnia? Vagy csak simén az
wakarok” jele? J6l gondolja meg, miel6tt megadja magét, valéban
on is szeretné? El6bb mindig KISmacskat, KISkutyat visziink haza;
a kicsi — szép. Mindenki szereti azt, ami kicsi, aranyos, hiszen én
nagyobb vagyok néla, nyugodtan lehetek gyengéd hozz4, nem lesz
ereje visszaélni ezzel. Csak akkor vegyiik meg a gombéc, foldig ér6
sz6rl, gombszem( kiskutyat, ha biztosan fogjuk szeretni nagyko-
rdban is. Mert ne tessék elfelejteni: a kutya is ember. Az 6rokbefo-
gadésa nemcsak a mi részinkrél kivan életmddvéltozést, hanem
szadmaéra is sorsdonté lépés, so6t leginkabb a szdméra. Egy megunt
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szerelmet, rossz baréatsagot fel lehet szdmolni, de egy kutydnak nem
lehet megmagyarézni, hogy: ,Figyelj, Bub6, most el kell vinniink
az erd6be, ott majd magadban kell készélnod és megfognod ma-
gadnak az ennival6t, mert mi sajnos mar nagyon nem birjuk, hogy
hullik a szér6d, meg hogy napjaban kétszer sétélni kell vinni, széval
boldogulj, ahogy tudsz.” Az tGtszélen hagyott Bubo¢ ilyenkor csak éll,
fogalma sincs, hogy mi torténik. Azt tudja, hogy rossz dolog, prébél
egy ideig a kocsi utén szaladni, aztén a teljes tanacstalanséagba
slippedve boklaszik egyet a bokrok kozott, megint kil az Gt mellé,
héatha csak vicc volt, és jonnek érte, aztan végil, ha nem pustztitja el
valami vagy valaki, csendben éhen hal.

Tehét a héziéllat tartasa felel6sség az éllattal szemben. Ertelmet-
len dolog elkényeztetni, értelmetlen dolog kirugdosni. Akinek csak
arra kell, hogy legyen egy néma és passziv alany kéznél az érzelmei
kifejezésére, ne tartson él6lényt a kozelében. Itt, a lakételepen
sokszor hallok siré kutyéat az erkélyre kizarva, és latok olyat is, hogy
szegényke a liftben volt kénytelen pisilni, mert annyira késén vitték ki
a lakasbdl, hogy még az is csoda volt, hogy addig kibirta.

Egyébként is tisztaban kell lenni azzal, hogy a lakédsnak megfelelé
méret kutyét kell tartanunk, egy doberman meg is 6ril egy hatvan
négyzetméteres lakésban, egy falatnyi palotapincsit pedig jobb nem
Grizetlentl hagyni a szazétven négyszogoles telken.

Csakigy, mint a gyerekiket istenit6 sziil6k, a héziéllattartok is
elvesztik sokszor a kontrollt, és biztosak abban, hogy mindenki
ugyanugy viszonyul az éllatokhoz, mint k. Ha valaki nagyon-nagyon
kotédik a kutydjahoz, és latja, hogy a vendége fél, és nem szivesen
simogatja meg és nézi végig a kutyardl készilt képeket, sokszor a
vendégtél szabadul meg inkébb. Ne tessenek elfogultak lenni! Attdl
még a vendég is ember, ha nem szivesen veszi 6lébe az ériaskigyonk
fejét, ha tlisszog a madartolltdl, ha leszedi a fotelrél a macskaszért,
miel6tt ledl.

En nem tartok héziéllatot, mivel egyeduil élek, sokszor nem vagyok
itthon — szegény macsek vagy kutty depressziés lenne itt magéban.
Viszont remekil megvagyok a szobandvényeimmel; beszélgetni is

. ?\%([/4 szoktunk. qut, hogy jonnek a meleg nyéri napok, élland6an inni

‘ ./-2‘,2% akarnanak. En mindig mondom, hogy nem lehet furtonfurt, de
2’/ ® 6 /\ addig rinyalnak, amig kapnak egy pici vizet, aztén meg persze hogy
/&Q> csuklanak. A jukkafdm a legfegyelmezettebb, 6 mar tudja, mi az
y élet. A novényeimen kiviill van még egy kisoroszlanom, tgy hivjak,

/ f hogy Hiiha Lajos, A Borzalmas Fenevad. 1969 karacsonyéra lett,
%{ < ) Y egy jatékbolt kirakatabdl lesett rdim. Aztén van a Béla, a vizil6, akit
O Moszkvabdl hoztam még annak idején, és mivel eleg nagy szegény,

B}\Og a fedélzeten az 6lemben tudtam csak elhozni. O nagyon oregszik,
e foleg a latdsa, mér az egyik szemét transzplantélni kellett, az gomb-
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Este

bdl van. A legkisebb hézi gyerekem Mandék Réka a Gotz-baba
dinasztiébdl. Nagyon cserfes, mint minden vords haja lany. Epp teg-
nap kellett kilakkoznom a kérmét, ugyanis nem hagyott békén.

Mindenhol 6sszevissza érnek haza a csalddtagok. Van, aki egész
nap otthon dolgozik, van, aki iskoléba, szakkorre, kiilonérékra jér, a
legtobb dolgozénak a taléra sajnos mér természetes — széval nagy
felfordulasban éliink szépapéink és szépanydink fix napirendjéhez
képest. Valahogy vigyazni kellene hogy maradjon valami kis tdmpont
az életinkben, mondjuk: este hétkor vacsora. Ahogy mér irtam, na-
gyon jo, ha reggelizéskor talélkozik a csalad, Utjara inditjak egymast
— de életlink része kellene, hogy legyen az is, hogy egytitt fejezzik
be a napot. A vacsora j6 alkalom a beszélgetésre. Ne felejtsék el, az
asztaltdl nem szabad felugralni, otthagyni a még étkezdket.

Lefekvés el6tt kotelezé a tisztdlkoddas — mondanom sem kell.
A zuhanyozés, esetleg az idegeket is csillapité fiirdés — az alapos
mosakodas, arc, fil, hénalj, l&b, fenék lemosésa (amit napkézben
is, kilbndsen nagydolgok utdn meg szoktunk mosnil) nagyon ma-
cerés, egyszerbb egy gyors zuhany. A fogmosas elengedhetetlen,
utdna mar ne gyujtsunk rd, ne nassoljunk csokit, ezt-azt. Miel6tt
4gyba mennénk, koszonjink el a tobbiektdl.

Az alvés létfenntartasunk egyik eleme, a napi nyolc éra az idedlis,
de mindenkinél kialakul, mi az az id6, amit végig kell aludnia. Egy
elherdélt éjszaka annyi, mint egy egész nap a k6banyaban. Ha valaki
fél attdl, hogy nem fog tudni elaludni, az nem is fog. Egyébként se
idegesitsék fel magukat a jovében esetleg megtorténd rossz dolog
ismételgetésével. Példaul ,biztos nem fogok tudni elaludni”, ,biztos,
hogy nem fogom tudni a tételt”, ,biztos, hogy maést vesznek fel az
éllasra”, meg ilyenek. Mert akkor nagyon valészinG, hogy ugy is fog
megtorténni. llyen az almatlansagtél valé félelem. Ezernyi médja
van az elalvasnak. En, mondjuk, leteszem a fejem, és alszom.
Legtobbszor kicsit olvasok eltte, és bar néha eléfordul, hogy mivel
nagyon j6 a kényv, még éjjel kettékor is fenn vagyok, azért ez elég
ritka. Na nem a j6 kényv, hanem a belefeledkezés. J6 moddszerek
tomkelege kering kilénb6z6 Ujsagokban, ndi és egészségvédd
lapokban, népi gyégymdédok, szokésok is segithetnek. Ha minden
kotél szakad, egy nyugtatd- vagy altatétabletta is meg van engedve
— de nem mindennap, mert akkor semmit sem ér egy id6 mulva.
Nagyon rosszat tesz a tévézés, bar van, aki kimondottan arra alszik
el. Az amerikai filmekben azt latjuk, hogy fegyelmezetten, hanyatt
fekve alszanak. Tobbnyire ebbdl szokott a hosszu labu, sz6ke hésné
verejtékezve felriadni valami réméalomra. Nem csodélkozom, mert
barataim, ismeréseim mind ugyanigy vannak vele. Meg én is. (Na
nem a hosszt széke lab, hanem a rémaéalom tekintetében.) Nem
akarok beleszdlni senki szokésaiba, de szerintem jobb, ha oldalt
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fekszenek, mondjuk eldlmosodasig — tehat amikor méar majdnem
belezuhannak az alvasba — a bal oldalon, majd gyors fordulatot vé-
geznek csukott szemmel, és a jobb oldalon egészséges, mély dlmot
kivanok. A, nem is mondok recepteket. A fontos, hogy: ne cukkolja
magét mér eleve azzal, hogy nem fog tudni elaludni, és hogy ne
szedjen mindennap altatét. Hm, na, azért egy biztos modszert még-
is atadok, ne mondjédk, hogy megfutamodom a nehézségek eldl:
ha nem jon az &lom, csak forgolédik, akkor helyezkedjen el nagyon
kényelmesen, ahogy aludni szeret, és kezdjen el mondani egy verset,
mondjuk az Anyam tytkjat, vagy mondja el sorban, hogy a boltban
melyik pulton mi van, vagy mondogassa az osztélynévsort — tehét
valami olyannal koésse le az agyat, ami egy, lehet6leg monoton
irdnyban rendszerezi a gondolatokat, ne engedje vakvaganyra. Mert
az a baj az dlmatlanséggal, hogy Osszevissza jar az agyunk, ez is, az
is eszlinkbe jut.






»,Régiigazsagok”

Kis torténelem

Az oltozkodésrol

~Semmi sincsen, ami mindenkinek egyforman tetszik
Semmi sincsen, amit mindenki ugyantugy szeret”
(Neked igy, nekem ugy)

Mér az els6 kdnyvemnél is nagy lelkesedéssel és jokedvvel olvasgat-
tam régi illemtan- és életmdédkonyveket. Egyik-masik bégjos, avitt,
tartalmaban azonban a legtébb még ma is megszivlelendd, moso-
lyogni ledfeljebb a stilusan lehet.

Ami az Oltozkodést illeti, tetszik, amit dr. John Szidénia irt 1934-
ben: ,A ruha mesterséges éghajlatot teremt kortilottiink, amit al-
landéan magunkkal visziink. [...] Legmelegebb az a ruha, amely
a legrosszabb hévezet6, vagyis amely a legtobb leveg6t tartalmazza.
Azért oly meleg a lyukacsos berlini kendd, s a drdga bundéban is
a levegét fizetjik.” Orok igazsag az is — bar nem valészind, hogy
minden kamasz lany rabdlint: ,...A divat befolydsa alél magunkat
kivonni nem lehet és nem szabad. Ami a divatban eltévelyedés — az
Ugyis gyorsan eltlinik, az egyéni izlésnek azonban mar leginkabb
csak a megéllapitott kreaciok kozott vald vélogatés terén lehet érvé-
nyesilni. A mindenek feletti, alakunktdl és korunktdl valé fliggetlen
divatolés feltlinik, méarpedig a j6 izlés és a feltlinési vagy nem egy
anyatdl sziletett.” (Gazdy Mérta, a Katholikus Héziasszonyok Orszéa-
gos Szovetsége varronbtanfolyamanak vezetéje, 1931)

A magyar kultartorténetben a ruhézkodas multjat a honfoglalasig
tudjuk koévetni, bar van néhany korabbi, finnugor eredetl szavunk,
példaul az év, szij, szalag. A honfoglalék ruhdjéarél példaul érdekes
tudni, hogy a nok is nadragot hordtak — persze, hiszen nekik is
lovagolniuk kellett. Ovet a férfiak viseltek, erre akasztottak a kardot,
tegezt és mas apré holmit. Hm, mintha ez a szokdsuk a mai napig
meglenne. A farmer 6vén, zsebeiben megtaldlhaté minden, amire
hirtelen sziikség lehet: kés, csavarhuzé, gomb, reszeld, csipesz,
zsinor, dugéhuzo, sornyito, fésd, tipli, facsavar...
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Magyar bocskor

és készitése

Székely harisnya

(nadrag) 6sszeva
moédja és a ké
harisnya

rras-
Sz

Divat

A honfoglaléds utdn aztdn gazdagodott nyelvemlékeink sora is;
szlav hatésra lett magyar sz6 példaul a ruha, gtinya, kabét, nadrag,
paléast, szoknya, poszté. A kozépkorban nyugati, szinte mér ,,nem-
zetkozi” fogalmakkal gazdagodtunk, suba, atlasz, tafota példaul.
A torok hatés eredménye példéul a szinességre valé fokozott torek-
vés, Uj anyadok elterjedése. Biztosan mindenki tudja, hogy a kaftan,
kalpag, papucs torok eredetli sz6. A kovetkezd évszdzadokban
er6sodott a német hatés, a manufakturék termékeinek elterjedése.
Ebbdl a korbdl széarmazd szavaink példéul a kanavész, karton,
pantlika, lajbi, pruszlik. Sajnos méara mér nyelviink szegényedett;
bar tudjuk, mit jelentenek ezek a szavak, mégis egyre ritkdbban
hasznaljuk &ket.

Példaul tudjék-e, miért nevezik a néket fehércselédnek vagy va-
szoncselédnek? Mert vaszonbdl késziilt a legtobb ruhanem(, még
az asszonyok fels6ruhéjanak jelent6s része is. A vaszon régi neve
gyolcs, ami KoIn német varos nevébdl médosult. A felséruhézatban a
meghatérozé és dthaghatatlan megkulonbdztetés az volt, hogy a nék
szoknyét, a férfiak nadragot viseltek. A gatya nem cstfol6dé nadrag-
név, hanem egy kilén ruhadarab volt, alsé és felsé viselet is.

A legrégibb labbeliviselet a bocskor — ami nyaron ma is divat.
Alényege, hogy egy szél borrel korbeflizzik a labfejinkre. A csizma
a 15. szazadban jelent meg; torok hatéasra terjedt el. Eredetileg
kétoldalt varrték, a talpa forditott b6rbdl, a sarka fabdl volt, az orra
hegyes és sokszor felfelé kunkorodé volt. Ha csak feliiletesen is
végignézzik az oltozetek fejlédését, egyértelmd, hogy a divat legin-
kabb egy nagy terepasztalhoz hasonlit, ahol minden visszajut t6bb-
szOr is ugyanarra a helyre. Itt volt ugye a bocskor. De a még mindig
divatos 6rilet, a parhuzamosan magasitott platformos ldbbeli sem
Ujdonsag. Nem tudom egyértelmien cipének hivni, mert lattam
par papucsot, csizmat is olyat, tudjék, amikor szegény lanynak
mindkét laba rovidebb. Hat ilyen cip6t hordtak mar az 6korban, elsé
feléledése a két, luxusarodl hires Bourbon-kirély, XIV. és XV. Lajos
udvardban tortént. De aki olvasta Swiftet, tudja, Gulliver is latott
fantéziadus emeletes labbeliket.

,.Es neveld lelked kérlelhetetlen igényérzetre. Ez a legfontosabb.
A tébmegek vildga csak mohd, de nem igényes. Te maradj mér-
téktarto és igényes. A vilag egyre jobban hasonlit egyfajta Wool-
worths-aruhdzra, ahol egy hatosért megkapni mindent, silany
kivitelben, ami az élvezé hajlamut témegek napi vagyait gyorsan,
olcson és krajcaros minéségben kielégitheti. Ennek a témegkielé-
glilésnek veszélyei mar mutatkoznak, az élet és a szellem minden
tertiletén. Egy kultira nemcsak akkor pusztul el, ha Athén és Ro6-
ma finom terein megjelennek a csatabarddal a barbarok, hanem
elpusztul akkor is, ha ugyanezek a barbarok megjelennek egy
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Korosztalyok

kultiara kozterein és igény nélkiil nagy keresletet, kinalatot és aru-
cserét bonyolitanak le. Te valogass. Ne finnydsan és orrfintorogva
valogass, hanem szigortan és kénydrtelentil.

Nem lehetsz elég igényes erkélcsiekben, szellemiekben. Nem
mondhatod elég kévetkezetesen: ez nemes, ez talmi, ez érték, ez
vacak.

Ez a dolgod, ha ember vagy, s meg akarod tartani ezt a rangot.”

(Méarai Sandor)

Nehéz ilyen sorok utdn megszolalni, hol jovok én ahhoz, hogy
Méraitdl tobbet akarjak mondani. Azért megprébalom elmondani a
véleményemet sajat szavaimmal is. A divat természetesen létezik; ha
valaki teljesen el akar szakadni t6le, nevetségessé vélhat. De talédn
még nevetségesebb az, aki gondolkodés nélkill adja meg magét
a legljabb trendeknek. Azt javaslom, hogy legylink kivancsiak, mi
a divat, de nagyon kritikusan legylnk tisztdban sajat alakunkkal is.
A nevetségesség a legszorny(ibb élethelyzet: rosszindulatd, negativ
érzelmeket keltiink, minden maés bels6 értékink elhalvéanyul vagy
jelentéktelenné valik, és — ez a legfontosabb — sajat magunk tehe-
tunk réla. Ha mérlegre teszi, kedves fiatal olvasé, hogy azért cikizik
a barétnéi (?), mert nincs vadiyj divatl szoknyéja, vagy azért, mert
borzalmasan 4ll, akkor melyik a jobb?

A picikkel kezdem: az nem baj, ha bepiszkolja az épp rajta levé kis-
inget, polét! Sét, ha a kisfiln estére nincs egyetlen pecsét vagy
szakadés sem, akkor valami nagy baj tortént.

Tehat jol moshatd holmikat kell venni — illetve 6rokolni. A j6 izlés
miér itt fontos szerepet jatszik, hiszen a pici azt fogja szépnek talélni,
amit a szilei. Ne 6ltoztessék a gyereket apré felnéttnek vagy kira-
kati babanak.

Elképediink, hogy ezek a fiatalok! — Es mi milyenek voltunk?
Mennyi lazadéas — lehet, hogy masképp, de az 6ltozkddés mindig is
fontos része volt ennek. A Nagy Generéci6, a 60-as évek fiatalsdga
— hét persze, rimel r4 a farmer!

Akkor jelent meg az iskolaban is az aktataska helyett a sportzsak!
Emlékeznek, endékékockas (tudjak, kicsit skotkocka hatésu, volt
piros alapon meg sotétkék alapon is, meg néha sotétzoldben), kor
alakud, kemény alja volt, semmi belsé zseb, felil zsinérral 6sszeftizve,
és egy szij rajta a feneke és a teteje kozott, ezzel lehetett félvéllra
dobni. Nekem is volt, de csak kirandulashoz volt szabad hasznalni.
Amikor egyszer titokban mégis ezzel mentem iskoldba, apukédm
letlt velem beszélgetni. Ez volt a fegyelmezési eszkodze, és mindig
nagyon szégyelltem utana magam, hogy milyen rossz gyerek is va-
gyok én. A mai napig élnek bennem az intelmei. Most éppen, 2000-
ben a fiatalok koz6tt még tartja magat a vastag talpua cip6 (tudjak,
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amikor szegény lanynak mind a két l1aba révidebb), a fiiknal divik az
alighaj vagy kopasz fej — de mér vannak jelei a valtozasnak! Nemrég
olvastam a 2000. év stilusairdl, megosztom 6ndkkel:

— ,house-o0s” — mindent szeret, ami mesterséges, és féleg dréga.
A pénz a legeslegfontosabb. A lanyok olyanok szeretnének lenni,
mint a Barbie baba, ezért nagyon sovanyak;

— ,diszkés” — a cél, hogy pont olyan legyen, mint a tobbiek, vétek
eltérni;

— ,rapper’ — minden ruhadarabja két-hdrom szdmmal nagyobb,
szarvasol6 sapkéat hord, a haja nagyon rovid;

— ,raver’ — a house-os és a diszkds stilust keveri, fontosak az ék-
szerek;

— ,punk” — szines haj, feltiné smink, minden, ami polgérpukkaszté;

— ,rocker” — hosszi haju fitk és lanyok, eredetileg westerncsizma
és borszerelés, ma mar inkdbb farmer és uniszex kotott puléver;

— alternativ’ — egészen kozel all a 60-as évek ldzaddihoz, csak ter-
mészetes anyagokbdl készilt ruhét, bakancsot, ékszert, tarisznyét
hord, gyakran vegetéarianus.

Nagyon nehéz feln6ttként tanécsot adni, hiszen az ,egy akolbdl
valok vagyunk” hatds mindig is meglesz. Az osztalytarsaktdl ki-
16nb6z6 Oltdzkodés végzetes lehet, akar még ki is nevethetnek,
kikozosithetnek, ujjal mutogathatnak rdd a hatad mogoétt! ...Hm,
biztos? Nem lehet, hogy irigyelnek a batorsagodért? Biztos, hogy
nekik van igazuk?

Rendben van, nem prédikélok, de egyet kovetelj meg magadtdl és
a baréataidtdl: a tisztasdgot. Nem &rtana még a jo izlést is felvenni a
kotelez6 gyakorlatok kozé, de a divat legtobbszor nem ez a katego-
ria. Csak egy példat mondok: most az a divat, hogy a lanyok minden
ujjéan gylrd van. Ha nem is mindegyiken, de a mutatéujjon biztosan.
Tudod, hogy ez a kozépkorban a prostituéltak jele volt? Mivel a
férfiak a mutatéujjon hordték a gytrdjiket, Grind ilyet nem tehetett.
A Kkurtizén viszont igy adta hiriil mesterségét. A fiuk fulbevaléjardl az
el6z6 konyvemben frtam, egyértelmd a véleményem a férfiékszerek-
rél. A fidknél van most még egy dili: zokni nélkil hordani a félcip6t.
Agyontori a sarkukat, a labujjak hegyét, de ez a mend, szenvednek
a meggy6z6désikért, mint egy kézépkori vértana. Ez a divat, ez a
macsos. Tudjék, mi lehet ennek az eredete? Einstein nem hordott
zoknit. Igaz, 6 el6bb évtizedekig Ult a szobaban, kitalélta a relativitas
elméletét, és mar mint EINSTEIN jétt ki onnan. Es nem szerette a
zoknit. O méar megtehette. Es Faludy Gyorgy is mezitlabra veszi fel
a félcipsjét. O is megtehette. Hiszen egyikitk sem ettdl lett hires,
és aztan tudés meg kolté — hanem forditva. Csak azért, mert zokni
nélkil veszem fel a cip6t, nem leszek sem Einstein, sem Faludy.
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Na, a kozépkoruakis megbolondultak! — ezt két oldalrdl is halla-
ni, a fiatalok meg az id6sek részérdl is. Megértem sajat korosztélyo-
mat is, mert ugye az évek mulnak, nének a gyerekek, de a lelkiink
mélyén mi ugyanazok vagyunk, mint hiszévesen! Nehéz elfogadni,
hogy egy-két fiatal kdlyok a hazban lenéniz benniinket, meg hogy a
lany, akinek a fit udvarol, bizony megvéltoztatta a fii papégjat is, ha
megjelenik, hatrahtzza a vallat, egyenesebb a dereka.

Nehéz, mondom, a helyzetiink. A j6 izlés azt diktélja, hogy kivilrol
nem lehetiink tinédzserek. Nem szabad révid alig-szoknyét, bugyi-
széle-mutogat6 feszes nadréagot, férfiként rongyos farmert, bércuc-
cot, polo-zakd Osszedllitdst hordanunk. Attél még nem leszink
fiatalabbak. Nevetségessé valhatnak az apuk macséra novesztett
borostéval is, hiszen mar picurkét 6szil a szakdll. Ne felejtsék el,
a kopaszodas elény! A nék vonzdédnak a kopaszoddé (tehat nem
kopaszra nyirt) férfiakhoz. Az &sztléstdl valé félelminkben festjuk
a hajunkat — tegye meg ezt férfiként is, ha lelkileg zavarja a nék
altal oly nagy becsben tartott 6szulé halanték, de ne véltogassa a
hajszinét, és a valédisdg kedvéért nem art, ha a halantékon kicsit
Gszesebbre hagyja. N6ként egyszer(ibb a hajszin véltogatasa, nem
lepédik meg senki — legfeljebb ha mélylilara vagy narancsvordsre
sikeredik a festés. Az extrém szineket, sajnos, meg kell hagyni a
lanyoknak.

A kozépkort nok ,betegsége” az agyonékszerezés, a 16gos, jo
nagy meg koves arany fllbevald, négy-6t lanc meg kitliz6, meg j6
nagy gylrQ. Elég borzalmas latvéany. A kevés az elegans.

A kozépkoruak kotelessége, hogy a példamutatés szoloni eszkozé-
vel raszoktassék a gyerekeket az apolt és igényes kilsére.

Hat ezt el kell mondanom! Képzeljék, ma lattam egy j6 harmincas
férfit, mar kicsit 6szllt a nyakba leérd, am apolt hullamos haja. Vé-
kony alkat, fekete pdl6, kék farmer, fémesen kivert bérévvel. Rende-
zett, tiszta volt. Es akkor leszaladt a pillantdsom a labfejére — tudjak,
a tiszta cip6 fobiam —, és képzeljék, egy teljesen hegyesorrt (de most
tihegyesre gondoljanak) barna csizma volt rajta, a sarka ferdén a tal-
pa alé csusztatva. Tiszta volt ez is, sz6 se rdla, de elakadt a lélegzetem!
Nem mindennapi latvany volt — megsajnéaltam szegényt, ugyanis ma
harminc fok meleg volt, és a labujjai satuba szoritva, a labfeje herme-
tikusan belezarva a bércsapdéba! —, el tudom képzelni az dnkénte-
lentl kiszakadd séhajt, amikor este épp huzza lefelé, de a zoknija és
a ldba szagat mar inkdbb nem is képzelem el. Mit meg nem adnak
a fiatalsag latszataért a férfiak is! Pedig azt hittem, ez a ndk dilije.
Ma meg reggel azt lattam a tévében, hogy az egyik nagyon j6 nevd,
mondhatni patinds mUsorvezetd riporter (férfi) a félcipjébe nem
huzott zoknit, csak igy mezitlab volt. Egészen megdébbentd volt.

Hat muszdj idésként sotétben jarni? Dehogyis! Anyukam két
dolog miatt kéri ki magéanak ezt a kérdést. Egyik, hogy , mi az, hogy
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id6s?”, a méasik meg, hogy neki nem all jél a sotét szin. Nem igaz,
hogy az 6regség a teljes megadés é&llapota, hogy ,J6 méar nekem
igy is!”. Irgum-burgum, de ideges lettem! Nem azt mondom, hogy
csupa rézsaszinben meg csipkében, vagy fehér sortban, mint az
amerikai turisték a nyugdijasklubbdl. De igenis tigy, hogy mindenki
lassa, biiszke a koréra! Es nagyon jl néz kil Ehhez tessék szives
lenni, uram, megtalalni a fehér inget, rd4 egy kiralykék pulévert
(tudja, ha kerek a kivagésa, akkor az ing fels6 gombjat nem kell
begombolni, de az inggallér belilre keril, ha viszont V kivagasu,
akkor kell nyakkendd is, de legaldbb egy sél az ingnyak ald, de
beliilre), vékony szévetnadragot, fizés félcipét — még otthon is, ha
vendéget var! On, asszonyom, ne vegyen vastag harisnyat, tovabbra
is kéretik normél nejlonharisnyét, harisnyanadragot hordani. Eszébe
ne jusson szoknyéhoz nejlon térdzoknit vagy bokazoknit felvenni!
Nyaron titokzoknit is csak Ugy, hogy ki ne latsszék a széle a cip&bdl!
Es ha kényelmes, miért nem jar szovet- vagy vaszonnadragban?
Egy puléverrel, séllal, pici sminkkel (testszin( pider vagy vékonyan
alapozé, diszkrét rizs) mosolyogjon a tiikérbe.

Id6sként is hordjon szines dolgokat, példaul fehér blazt és drapp
szoknyéat halvéanylila séllal, vagy sotétkék-fehér kombinaciéban bér-
mit. Egyedil a bohdkéstdl évakodjék akar szabasban, akér szinben.

A gyész szine val6ban a fekete — de csak belil kell hordani, az
ember lelkében van annak a helye. Tolakod&s, majdhogynem er6-
szakoskodas a tobbi emberrel szemben a hénapokig, évekig hordott
fekete, ami természetesen a keser(, szomord, mindig panaszkodé
arckifejezéssel jar egyitt. A fekete horgolt sapka, kotott puléver szir-
kére piszkolddik, kopik — ha igazén becstili az életet, nem engedheti
ezt meg.

Hol vasaroljon ruhanemtit? Mert nem sokan engedhetik meg ma-
guknak, hogy maérkés szalonokbdl 6ltozkodjenek.

Es a kinai piacon milyen olcsék a holmik. Hogy a turkal6krél ne
is beszéljunk. Van egy médszerem arra, hogy megmenekdljink a
bévli, gyenge min&ségl, de olcsé holmi megvésarlasatdl: mieldtt
kimennénk a kinai piacra, nézziink végig egy markéas ruhéazati bol-
tot, sétéljunk nyugodtan, vegylnk kézbe egy szoknyat, bluzt, egy
nyakkend6t. Ne az arat nézziik, csak a szindsszeéllitast, eldolgozast,
az anyagéat. Aztan menjink ki a piacra vagy a turkéléba, és ilyen
szempontok szerint vélogassunk. Ha taldlunk olyan nyakkendét,
amely a kemény viszk6zmerevitést6l nem magatdl all meg a széken,
ha a bliz nem tGvegmerev m{szél, ha a szoknya bélelve van, és a
varrasok mentén nincsenek eldolgozatlan cérnék, ha a sportcip6
plasztikkilseje legalabb be van bélelve hasitott bérrel, széval ha
emberi viselésre alkalmas a dolog, nem nagyon csillog-villog a kosz-
tim gombja, ha el tudjuk képzelni, hogy bemenjiink benne a gyerek
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iskoldjdba az osztalyfénokhoz — vegyiikk meg. Nehéz lenne minden-
kinek egyforman azt tanacsolni, amit szivem szerint tennék: inkabb
kevesebb holmi, de az legyen minéségi. Ha belegondol, nem kell
tal sok minden.

A kamasz gyereknek persze mindig a legdjabb kell: megprébélta
mar elérni, hogy teljesitményt kérjen t6le cserébe? Ne erdszakkal
érje el az a kolok, hogy a terrorizalt sziilé megvegye neki a szerinte
abszolit szilkséges gagyit, hanem tegyen le érte az asztalra valamit.
J6 jegyeket az iskolabdl, vagy mosogasson el egy honapig, soporjon
havat télen a héz el6tt. Tegyen valamit érte — szokja meg, hogy nem
a fan terem a pénz.

Feln6ttként végil is nem kell sok minden. Ha j6 mindségd, ak-
kor irodéba jarashoz egy nének elég egy szoknya, egy blézer, egy
kosztiim, 6t bliz (munkanaponként egy, és azért bliz, és nem garb6
vagy mas kotott holmi, mert egészségesebb és kdnnyebben tisztén
tarthatd), egy puldver, egy szovetnadrdg — a szinek megvélasztésa-
nél arra vigyazzon, hogy mindegyik menjen a mésikhoz. Egészitse ki
egypar séllal vagy kendével. A férfiaknak egy oltony, egy nadréag, egy
zaké, hat ing, egy puléver, két-harom nyakkendd. Aztan persze az
alapruhatér béviilhet, inkébb lassan, de minéségi ruhadarabokkal.

Az 6nkényesen felsorolt miniruhatarnal feltételeztem, hogy hetente
egyszer minden egyszer hordott blazt, inget, pulévert kimosunk.
Még a puldvert sem lehet tobbszor felvenni, hacsak nem inggel,
blGzzal viselttik (ilyenkor mondjuk kétszer).

Szégyellném, ha t6lem kellene megtudniuk, hogy a fehérnemidit
naponta kell véltani. Viszont arra nem éart figyelni, hogy a szennyes-
koséar mellett kiilon legyen egy gydjté — akar egy fedeles vodor — a
zokniknak.

Tudjék, egri vagyok. Anyuka és uszodés barétai, Sanyi és Laci me-
sélték el, hogy gyerekkorukban a strand hata mogott volt a nyilvanos
mosoda, a ,meleg viz”. A mosénok 6sszegyjtotték az tri hazaktdl a
mosnivalét, no meg természetesen a sajatjukat is, betették a hatyiba
(fonott puttony), és lementek a meleg vizre. A b6 szoknyat feltlizték
a derekukba, de a fejkendé maradt. Ott a forrasbdl feljové termalviz
patakként folydogélt, ebben mindenki kapott egy savot. Egy fa- (méa-
sok szerint k&-) lapon szappanyozték a ruhat (szdndékosan irtam ny
betlvel), tehat bemértja a vizbe, lefekteti az asztallapra, bedérzsoli
szappannal, csap rajta egyet, megforditja, megint szappanyozza,
majd az asztallap szélén hagyja, a kovetkezét szintigy, egymaésra
tornyozta, ugye addig is éllt a szappanban, és a végén beledobték a
vizen a térduk koril Uszkald, lebegé dézsaba, dtmosték, nyomkod-
tak. Aztén levitték a viz aljéara, ledntotték a szappanyos vizet, és igy
tovabb. A gyerekek nagy 6rommel tologatték a dézséat a nekik térdig
ér6 meleg vizben. Lehet, hogy a mosénék reuméjanak jot tett a
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termaélvizben éllés, de azt hiszem, inkabb a visszereik fajdultak meg.
Aztén a ruhét kicsavarték, belehajtogatték a hatyiba, és kifelé azt
mérték le, az utan kellett fizetni a mosoda hasznalatéért.

Ma mar, a szuper moségépek kordban nem nagy Gigy a mosas,
nem is igazén ,,néi szerep”. Baratn6im mesélték, hogy a hdzimunka-
tél izomgoresot kapo férfiak egyik ravasz hizésa, hogy ,ha hazaérsz,
tedd fel a mosast, szivem” felszélitdsra mindent egyszerre beletesz-
nek a gépbe, mert ha mindent jél 6sszemosnak, soha tobbet nem
kérik meg erre 6ket. Ugyan mekkora fajdalomérzettel jar a gép dob-
jaba val6 ruhadobdlés, mosoéporszérés és oblitdbeontés? Létezik,
hogy nem tudja a buta néi aggyal is remekdl értelmezett programot
beallitani? No de uraim...!

A mosés utan célszerl a ruhékat ugy kiteregetni, hogy minél
kevesebb legyen rajtuk a gy(ir6dés — én példaul a bltzokat, polokat
mindig véllfan széritom. A zoknikat is jobb maér a fregolin parban
felrakni, el6bb-utébb Ugyis igy kell elrakni 6ket.

Ez afféle averzi6, nem hiszem, hogy muszéj a szenvedések és kinok
bolcséjének tekinteni! Ha a kislany otthon apré kora 6ta azt hallja,
hogy .jaj, mar plafonig ér a vasalnivald, 6, de gyGlolém, csak ez
ne volna!” — 6sztondsen valami egészen borzasztd Ugyként fogja
felnttként is kezelni. Erdekes, hogy a férfiak hajlamosabbak arra,
hogy szérakozésnak tekintsék, mint holmi kikapcsolédést. Azért,
mert nekik nem kotelez6? Holgyeim, sajnos hajlamosak vagyunk ar-
ra, hogy beidegeljik magunkat, elkényveljiink apré trehédnysagokat
azzal, hogy ,én ezt nem biiirom...".

Ha belegondolnak, el6bb-utébb tgyis ki kell vasalni! Hat akkor
minek szenvedni, halogatni a dolgot — prébéljak meg kihivasnak te-
kinteni, és csak azért is jokedvvel megoldani. Hogy milyen médon?
Elmondom. Mert én szeretek vasalni.

Minden mosést a beszéradas 6réjdban vasalas kovet, nem gytj-
togetem. Tehat mondjuk reggel bepakoltam a gépbe, aztén kitere-
gettem, valoszintileg késé déluténra beszérad. Vagy mésnapra. Az
egyetlen, ami befolyasol a vasalés id6pontjanak megvélasztaséban,
az a tévémuisor. Legjobb egy beszélget6s vagy nem tal pergds film.
Ha nincs, akkor valami j6 kis zenés radi6adé. A vasalnival6t anyag-
mindség szerint csoportositom, tehat agy, hogy langyos vasaléval,
melegebbel, nagyon meleggel kell-e vasalni. Bekészitem a héten
hordott szoknyékat, nadragokat is, hetente egyszer nem art atvasalni
visszdjarol, vagy kicsit vizes ruhaval megg6zolni. Ne &juldozzanak,
nem nagy Ugy az egész, tényleg. Méar az 6sszekészitést is zenére, so-
rozatokra, hiradéra tessék csinalni! Aztan beéllitom a vasal6deszkat
kényelmes magasséagra, hogy ne kelljen gémeskuatként megdéini a
derekammal (volt egyszer egy kolléganém, & Ulve vasalt; szerintem
ugy nehezebb nyomni a vasalét, de & tudja), kicsit szemben a té-
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vével, helyet csindlok a majdan kivasaland6
holmiknak, bekészitek egy pohér udit6t ma-
gamnak (nyaron meg egy pohar sort, amit
egyébként nem nagyon szeretek, de nyéron,
vasalaskor nagyon jélesik). Aztan elkezdem.
Soha nem azt nézem, hogy mennyi van még,
hanem a zenére vagy a filmben zajlé esemé-
nyekre figyelek, néha bele-belekukkantok, ki
halt meg, ki 16tt. Meg fognak lep&dni, nagyon
izgalmas hangrél kovetni az eseményeket.
Nem szabad az éréra se nézni. Az Udit6bol
is allva kell egyet-kettét kortyolgatni. Addig
ne hagyjék abba, amig teljesen nem végez-

tek. Akkor gyorsan kirakom a vasal6t hilni,

elrakom a deszkéat, majd a kivasalt dolgokat,
és totdlis sikerélménnyel rogyok bele a fotel-
be. Megcsindltam, igen, ennyivel is kevesebb

nyomja a lelkiismeretemet.
Baratném, Edit diihdéngoétt, sét az ura, Zsolt

/ X ':i\, ~ 1 is csodalkozott és értetlenkedett, ha azt hal-

) R Ulnijobb'“ lotta, hogy vasalom az agynemt. Elmagya-

Az dllis megerSlietS. nach G. Villot. raztam nekik, hogy olyan isteni érzés a frissen

BEKW z . . . 2 P
ko Testtartds vasalisnal ™ vasalt agy llla’Fa, r"mlyen 51{nogato a leped,o.
achatt * Lehet, hogy sikerilt megvéaltoztatnom barat-
1934-es forras ném véleményét, nem tudom; de mar vasalja

Tarolas

a parnahuzatot, egyszer elszélta magat!

A téli holmit tavasszal tisztittassuk ki, és csak azutan tegyiik el. Gya-
korlatbél mondom, hogy egész més lesz a gardrébszekrény szaga,
illata. A nyéri holmikat is kimosva rakjuk el &sszel. Kevés helyen
fér el minden ugy, ahogy kell, véllfan, ruhazsékban, ezért felhivom
a figyelmiket az dgynemditarté hasznosithatésagara is. Ha nem
véllfan tesszik el a dolgokat, akkor gondosan kell hajtogatni, nem
csak Ugy, ahogy jon. A behajtogatott ruhanemt halmonként még
egy-egy lepedébe vagy nagyobb abroszba stb. csomagoljuk be, és
ugy tegylk az 4gynemtitarté hatuljdba, a szekrény mélyére. A nagy
méretl nejlonzsék nem j6, mert beleszagosodik a ruha; nem tudom,
miért. Tisztan rakom el tényleg mindig, de akar a teljesen, alul-felil
zart ruhazsékba tettem, akar fekve zsdkokba, fél év utan, amikor
ugye megint az az évszak jott, napokig tarté szellbztetéssel, &tmo-
séssal kellett kezdenem a dolgot. A pamutba, vaszonba bugyoléalas
viszont nagyon bevalt. Példaul a télikabatomra egy kidobasra itélt
régi furdékopeny kertilt — nagyon jol megvoltak.

A cip6ket nemcsak szezon végén, hanem egyik naprél a mésikra
is samfaval kell tarolni. Nagyon draga dolog, nekem is csak a ,.kime-
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nds” elegans van samfan, a tobbit selyem- vagy puha Gjsagpapirral
tomoém ki. Mindig. Clgy magéban Osszeesik a cip6 feje, hamar
tonkremegy, formétlanodik. Saros idében hazaérve példaul elészor
letérlém vizes ruhéaval, aztan bele az Gjsagpapirt, de még hagyom az
el6szobéban a polc alatt, hadd széradjon.

Aztdn amikor megszéradt a talpa is, cip6krémmel atkenem, és
ugy rakom el. A szezonra elrakott cipéket nagyon jé sajat dobozuk-
ban térolni — de hét erre hol van ennyi hely? Nédlam papirba cso-
magolva, paronként nejlonzacskéban heverésznek a ruhésszekrény
aljan. Es 6n, kedves olvasé, hogyan oldja meg?

«zez

Unnepi alkalmakra: s6tét, fegyelmezett, komor oltézet. Ma ez mér
nem természetes, végil is nem sziitkséges. Mert szinhazba gyakran
a munkahelyiinkrél megytink, nincs id6 hazamenni &toltozni. Azért
még a farmerben a nézétérre belilé fiatalnak is a lelke legmélyén van
egy Kkis rossz érzése, talan nem igy kellett volna, tudja, hogy lazad,
tudja, hogy az atlagtdl eltér. Sokszor a szinhéz is befolyasol benniin-
ket, egy kabaréhoz fura lenne a s6tét 6ltony vagy kiskosztiim, de egy
dramai el6adéshoz vagy operéhoz természetes. Meg kell tisztelntink
a szinészeket, mivészeket, akik honapokon &t azért probalnak,
hogy aznap este az a harom 6éra hossza szamunkra ajandék legyen.
Megtiszteljik vele a szerz6t, a rendezbt, a szinészt, a zenészt, de
mi magunk is ,innepl6be oltoztetjik” a lelkiinket. Ne restelljuk ezt
ruhénkkal is kimutatni!

Csaladi eseményekre, sziiletésnapra a ruhazatunk kivéalasztasa-
nél két dolog jatszik szerepet. Az egyik, hogy mennyire innepélyes
az alkalom. A mésik, hogy mikor van a rendezvény. Az ember jél
réérez a kotelezé kilsé milyenségére kiillondsebb tanacsok nélkil is.
Templomi eskivé délelétt: mindenki azt mondja, fehér ing, 6ltény,
vagy kosztim fehér blazzal, elegadnsabb ruha, vékony cipd. Sziile-
tésnap a baratainknal a kertben, vagy 6tven-hatvan résztvevével egy
szombati napon reggeltdl addig, amig birjuk: sportos 6ltozet, farmer
példaul rovid ujju inggel, egy rendes, nem agyonnyult pdléval.
Héazasséagi évfordulds vacsora egy étteremben: s6tét 6ltony, elegéns
kiskosztim vagy ruha.

Ebéd vagy egy este a barataimnal - laza, kényelmes, friss illatd,
nem a legGjabb cuccban, de nem az ,otthonra még j6” min&ségd,
kitrottyosodott szabadidéruhéban, fakult péléban érezzik jél ma-
gunkat.

Balok esetén, hiszen egyre tobbet szerveznek, eléirjak, hogy milyen
ruhézatra szamitanak. Aki olvasta az el6z6 konyvemet, pontos leirast
talél erre, itt csak kicsit atismételjiuk ,zanzésitott” véltozatban. Frak-
kot nem szoktak el6irni, az inkdbb kiemelkedé ceremonidknal igény.
Gyakoribb a szmoking, melynek a mellénye is fekete, meg a csokor-
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Historikus szinek

nyakkendd is. Az ing gallérja lehet &ll6, de akkor a csokornyakkendd
olyan, mintha rétekerték volna, nekem nem tetszik. Jobb a lehajtott
galléra ing, az is szabélyos. A néknek a szmokingos férfihoz hossza
alkalmi ruhét kell oltenitik. Magéra valamit is ad6é holgy szdméra ez
az egyetlen alkalom, amikor kilatszik a vélla (no meg a fardéruhé-
ban). A nagyestélyi mint fogalom abban kiilénbézik a hossza alkalmi
ruhatél, hogy konyokéot takard kesztyd is jar hozza. Mind gyakrabban
latom, hogy elegéns eskiivén a vélegény is szeretne a sotét oltonyé-
nél elegénsabbat dlteni. Otletként mondom, hogy a szmoking és a
sotét oltony kozott szerepld fekete zsakett (eldl lekerekitett szarnya
férfikabat) fekete vagy vilagos mellénnyel, csikos nadraggal, fehér
ing, szirke nyakkendd, nagyon elegéns. (Csak egy mondat erejéig
térek ki, hatha még visszajon divatba, bar vagy széz éve nem hordjék:
a gérokk — egy majdnem térdig érd, sziik fekete férfikabat, elol d&tme-
nd szérnyakkal. Nélunk ezt hivték ferencjéskénak.) A férfiak atlagos
alkalmi Oltozete a sotét 6ltony. Nem kotelezd a mellény.

A ndk alkalmiruhdja mindig gond, amikor nincs egy rongy, amit
felvegyen! — Es nem teszem idézGjelbe, mert tényleg nincs. Ezt elke-
rilendé még az alkalmi ruhat is Ggy kell megvenni, hogy tébbszor
viselhet6 legyen. A legjobb egy semleges fekete ruha, ujjatlan, alsé
labszérkozépig éré példaul. Es ehhez aztan mar jobban — és olcséb-
ban lehet varidcidkat pétolni: bolerd, kazak, fényes kabatka, sél, a
fantazia szabhat csak hatérokat! Es akkor mér nem ugyanabban
mentem mindig, nem igaz?

Fel sem mertl, de elmondom: a kimend&s ruhékhoz mindig fekete
cip6t kell hordani mind a férfiaknak, mind a néknek.

A Paginarium Kiadé pér éve ismét kiadta Mehner Vilmosnak A leg-
teljesebb viragnyelv és mads titkos nyelvek cimi gyUjteményét,
mely az 1876-1885 koz6tt megjelent vonatkozé irodalmak gytjtése.
Innen idézem, melyik szin mit is jelentett akkor, olyan bajos! Persze
ennek méar nem lesz reneszénsza, de tudjak: a bef6ttek a stelazsin
(a tudés soha nem felesleges).

~Fehér — artatlansag

Fekete — gyasz, halél

Rézsa — szerelem

Biborvords — bliszkeség
Sotétvoros — kovetelbdzés

Lila — &szinteség

Viola — szenvedély, baratsag
Vilagoskék — hit

Egszfnkék — erény

Vildgossérga — allandéség, jokedv
Sotétsérga — hamisséag, irigység
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Vildgoszold — sejtelem
Haragoszold — remény
Sotétzold — féltés

Vilagossziirke — szegénység
Sotétszirke — kétségbeesés
Vildgosbarna — gyotrelem
Sotétbarna — bosszu, erélyesség
Narancs — hitség

Arany — méltésag

Ezist — halhatatlanséag”

Es amikor két szin szerepel egy(tt, az mar szinte sz szerinti Uzenet.
Lé&ssunk néhény példat:

,Fehér feketével — megzavart béke,
vorossel — a szerelem ébredése,
arannyal — az artatlansag méltéséga.
Rézsaszin fehérrel — elsé szerelem,
feketével — reménytelen szerelem.
Biborvoros kékkel — jogos 6nérzet batorséagot s erét ad.
Sotétpiros feketével — a tévedés megbosszulja magat,
arannyal — a szerelem tdve.
Vildgoskék feketével — az emberekben csal6dtam.
Egszinkék fehérrel — az erény tiszteletet kovetel,
feketével — szerencsétlenség az erény iskoldja.
Sotétkék fehérrel — hi az artatlanséghoz s erényhez,
sargaval — megcsalt szerelem.
Vildgossérga feketével — teher nekem az élet,
arannyal — gazdagség a f6 dolog.
Sotétsarga fehérrel — a hia latszat megvetése,
feketével — kozelléted nekem veszélyes,
arannyal — a bossza édes.”

Hat szoéljanak hozza! Azt hiszem, ha ezeket be akarnank tartani, még
a legnevesebb és igazdn minden &riltségre felkésziilt nagy divathé-
zak is belebolondulnéanak.

Ja, ha mér a divatszalon sz6 felmertlt, tudjdk, mi az az ,haute-
couture” (ejtsd: o6tkutir)? Az a legelegansabb, legGjabb divat, amit
végképp nem lehet felvenni, csak akkor, ha valaki filmsztéar, botrany-
hoés... és persze disgazdag. Viszont igényes a kézzel végzett varrasi
munka, a diszités, vagyis ,meg van az, kérem, csinéalva”.

Most par 0Oltozkodési szabaly kovetkezik, de emlékeznek, ugye? Az
elsé konyvemben az uizleti életben elvérhaté viseletekrdl beszéltem,
itt pedig a mindennapok kovetelményeit 0sszegzem.
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Néhany szabaly
az 6ltozkodéshez

Férfiak

* Ne hordjon a karikagy(rdn kiviil semmi ékszert (legalédbbis ne
latszodjék, példaul nyakldnc ingen belil). A csillogd, hivalkodé
aranylanctdmeg szinpadias, jelmez. Vagy pedig etnikai hatés. De
leginkébb primitivség. A filbevalérdl el6z6 kényvemben hosszan
irtam, most csak a lényeg: a bal fiil ékszerrel jelolése az Skori
gorogoknél az elsésziilott fiat jelentette. A jobb fllbe helyezett
fulbevalé a méassag jele, mind a kett6é meg vagy jelmez, példaul
maéssal kitGnni nem nagyon tudé énekeskéknél, vagy etnikai
hatés. ,Vagy NAV-ellenér!” — teszi hozza a baratném. Ugyanis a
kovetkez6 tortént: a Balaton partjan kedvenc fagyizéjuknél tltek.
A masik asztalnél két férfi, bermudanadragban, trikéban, fiilbe-
valéval, napszemiveggel. Mar harmadszor jottek vissza aznap.
Miel6tt elmentek, odaléptek a pulthoz, és kozolték, hogy addel-
lendrzés. Még szerencse, hogy a fagyis minden egyes alkalommal
adott szamlat a kikért sorrél, kavérol.
A cip6 mindig so6tét. Nevetséges és az olasz maffiézdkra, dzsi-
goldékra emlékeztets a vilagos, kiilonosen a hofehér labbeli. A csiz-
ma csak héban-fagyban-sérban indokolt, méaskor pozérség, ré-
adéasul nagyon beleblid6sodik a lab. A csizma, mondanom sem
kell, kizérélag utcai viselet. A férfiak ne hordjanak szandélt, egyet-
len alkalom a forré nyar, nyaralés, vizpart, sort vagy bermudagatya
— na, akkor lehet szandal, viszont ne zoknival, ha kérhetném.
A zokni MINDIG érjen f6l hosszan a nadréag széra alé, még kereszt-
be tett l&bnél sem szabad kilatszédnia a labszarhusinak. A zokni
csak farmerhez és sportcip6hdz hordva lehet fehér, egyébként
mindig s6tét szinG. Mindig kell hordani, legfeljebb bermudéhoz és
szandalhoz nem.
A nadrag ne legyen sem chippendale-fiGsan feszes (tudjdk, mire
gondolok: dudorok erre-arra), sem trottyos, kinyudlt, a vasalas
pedig, mint olyan, a javallatok kozé tartozik. Nem akarok egy
feleséget sem uszitani, de én Ugy tudom, a nadragot a férfiak
tudjék a legszebben kivasalni (apukédmnal lattam). A bérbol készilt
nadrag alkalmi jelmez, hosszasan viselni nemcsak pozdrség, de
egészségtelen is. Nyéaron sem illik rovidnadragban jarni, csak nya-
raléskor, vizparton. Jékat tudok dertlni, amikor a varosban nyaron
felszall a buszra a férfiember, tehat elmualt hiszéves, tobb mint
széz kil6, polét, bermudanadragot, zoknit, szandélt hord. Hogy
engedhette el igy a felesége? Vagy lehet, hogy német turista?
* A nadragszij vékony, bérbdl készil, és a csatja is minél kisebb,
annél elegansabb.
* A nadragtarté nem latsz6édhat soha. Mondanom sem kell, hogy
végképp nem illik levetni réla a zakét.
* Az ing a nadragon beliil van. Vasalni kell (ezt mondjuk mér tényleg
a feleség tudja jobban). Ne legyen nagyon vastag anyagbdl, mert
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nehezebb mosni, rdadasul akarmilyen vastag és sotét, naponta
kell tisztat venni. A nyakkendé alatt mindig be van gombolva az
ing nyaka. Ha nem vesz nyakkendét, akkor az ing nyakanal levé
legfelsé gombot ki kell gombolni. Zakét levetni méasok elétt csak
révid ujja ingrdl illik. Kerek kivagast pulévernél az ingnyak beliil
van, nyakkendd nem kell, V kivadgéstnal viszont kell a nyakkendd,
esetleg lehet vékonyan, diszkréten a gallér és a nyak kozé egy
sélat kotni (csak akinek ez a stilusa, és tudja is hordani). A vilagos
ing az elegéns, és ez mar igy marad a vildg végezetéig. Nemrég
hallottam a hazai férfidivat egyik ismert formaléjatdl, aki maga
is viszonylag fiatal és divatos, hogy szerinte is az ing mindig vi-
lagosabb a zakénal. Az ing ala vett pélénak nem igazan kellene
kiladtszédnia a nyaknél, hiszen ha belegondolunk, az ugye als6
fehérnemd. Ennyi erével akér az alsonadrag szélét is kihajthatna a
nadrégja korcéra, szerintem. (Jaj, nehogy valaki tanécsnak vegye!)
~Szocidlisan alulkulturglt” dolog reklamszoveggel, cégjelzéssel
feltinden ellatott inget hordani — tudjék, arra gondolok, amikor a
gallérra bohoém nagy bettikkel j6 feltin6en oda van irva, milyen
marka. Mindenki, akivel eddig beszéltem, nevetségesnek tartja.
Na, mi van még az inghez? A zsebébe nem kell egy csomo
ezt-azt begyd(jteni, mert Osszevissza piszkolja vele az inget, meg
az egész zsebet kell egyszerre kipakolni, ha keres valamit. Es le
is szakadhat a széle, az asszonyok &ltaléban nem vérjék repesve,
mikor lehet toldozni-foltozni.
A puléverés mas, vastag pdlészerliség egy nap alatt annyi szagot
gyUljt magéba, nemcsak belilrél, hanem a kérnyezetbdl is, hogy
feltétlentl naponta kell véltani. Ne hordjanak vastag, rdadasul
macirajzos mintas gyapjit, hacsak nem sielni mennek. A zakd
alé is lehet vékony, kotott mellényt felvenni, természetesen ingre.
A puldvert soha nem illik csak ugy felkapni, vagy pél6, vagy ing le-
gyen alatta. A kinyult, kibolyhosodott régi kedvenc (,,az a rongyos
régi”) sajnos mar csak a kerti munkanal, autoszerelésnél keriilhet
el6. Még az otthon hordott pulévert, vastag poélét is nagyon gyak-
ran kell mosni. A testszag, amiéta talléptik a sotét kozépkort,
a miuveletlen, igénytelen, elfogadhatatlan embert jelenti. A kar-
digant, ha nem kinyult, j6 min6ségl vékony gyapjubdl van, és a
munkakor is megengedi, elfogadom. Sét tetszik is, ha alatta vasalt
ing, nyakkendd van.
A pol6, ha maér elmult az a férfiember — mondjuk - tizéves, ne
legyen feliratos, rajzos, bohdkas. Az atléta, tudjak, a férfikombiné,
ha kell, a pol6 alatt, és nem helyett viselendd. A fekete polot is
naponta kell valtani (nyaron akér naponta kétszer). Egyik igényes
ismer6somtdl hallottam, és igaza van, az atléta helyett roévid ujja
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vékony polét kell hordani az ing alatt még nyéron is, mert az iz-
zadségot jobban felszivja, ezéltal nem lesz foltos az ing hénalja, és
hisit is a nedvesebb réteg.

A mellény rendeltetésénél fogva kiegészitd oltozet, latjak, selyem
a héatulja. Tehéat csak az hordja a zaké alatt, aki fazés, mert nem
illik levetni réla a zakét. A mellény az inggel a pincérek oOltozete.
Vagy a bohdséagot, lazaségot egy-egy fellépés erejéig véllalé sze-
repl6ké. A mellény anyagéaban a zakéhoz illik.

A zako a nadrdggal megegyez6en ugye mér 6ltony, vékony szo-
vetbdl valé. Ne legyen a legtjabb divat szerinti, csak ha van annyi
pénze, hogy a divatot folyton-folyvast kovesse. Mert elég nevetsé-
ges egy latvanyos maélnaszind, csikos béléses zaké akkor, ha mér
megint a szirke a divat. Ami mindig elegans marad, az a tweed,
tehét foldszinekkel magéban kockés gyapjizakd, no és persze
az egyszinl vagy magaban mintés, mindenféle &rnyalata szirke.
A zakét, ha a férfiember Ul, ki kell gombolni, ha meg éll, akkor be.
A véllra feldobott zaké6 nem zakd, az még az ,ingujjban” viselet.
A kardigan — lasd fentebb — nem helyettesiti a zakét, az egy mésik
viselet. A zaké ujjara kiviilrél felvarrt markajelzést le kell venni,
nagyon nevetséges! A zaké ala inget illik venni, nem p6lét — na
most ennél a szabélyndl tisztéan érzem, hogy a pusztaba kiéltom
bele a sz6t. Ha nem 6ltény, hanem zaké és nadrag, azokat nagyon
gondosan egyeztetni kell mind szinben, mind anyagban.

A nyakkendd a hivatalokban dolgozva koételez6, ma mar min-
den Uzletember tudja, ez ad rangot egy-egy targyalasnél. Az ing
nyakat kotelezé alatta begombolni. Ha sziik az ing, vegyen egy
szammal nagyobbat, de nem szabad, tilos kigombolni! Olyan,
mint a letolt gatya. Nagyon ,,szociélisan alulkulturélt” (tudjak, mire
gondolok). Akkor inkébb ne vegye fel a nyakkendét! Hosszéban
a nadrag sz€l€éig le kell érnie. A megkdtése egyéni, ki hogy szereti
(vagy tudja). A borszij egy szép csaton athizva (tudjék, az a texasi
modi) nem helyettesitheti a nyakkend6t. S6t. Megint csak azt a
sz6t tudndm r4 mondani: jelmez. A nyakkend6tl kordntsem kote-
lez6 dolog, ellenkezbleg. Minél kevésbé latszik, annal elegansabb,
ha egyaltalan kell. A csokornyakkendé egyes viseletekhez, frakk,
szmoking, kotelezd, egyébként szokés dolga. Nekem speciel tet-
szik. A nyakkend6 mintéja milli6féle lehet, a j6 izlés hatéran belil
csikos, apré mintés, persze nem kisoroszldnos, és nem rekldam-
felirattal ellatott, anyaga azonban méar nem. Inkabb legyen kevés
darabja, uram, de az minéségi, selyem (vagy legalabb nagyon-na-
gyon annak latszd). Ha szereti a gyapjufeloltét, ahhoz finom gyap-
ja nyakkendét is kothet, ezek mintéja tobbnyire diszkrét kockas.
Széles? Keskeny? Most éppen a keskenyebb az elfogadott.
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* A kabat, amibdl azért egy kell, még ha egyfolytdban dzsekiben
jar is a fél vildg. Legyen mondjuk sotétsziirke, &tlagos vékony
fazonos gallérral, semmi extra valltomés meg extra zsebek — igy
mindig j6, akér eskivé, akéar temetés, akér szinhaz esik egy hi-
degebb napra. A dzseki ne legyen pufi pehelypaplan, sem szép
lila suhogés mianyag, és az is elény, ha a hatan levé dekor nem
szolit fel dllandéan valami erészakos — vagy egyéb — cselekedetre
minden, olvasni tudé idegent. Az épphogy a nadrag széléig érd,
fent macsésan kiszélesed6 ujjas mellény, csak igy tudom hivni,
arra jo, hogy a veséje pont megfazzon, az ing és a polé kilégva
jelezze, hogy tok laza a viselGje, és ,Jobb, ha mindenki elhtzza
most innen a belit, mer’ szétvagok!”.
Fejfed6- és kesztytiigyben van egy rossz hirem. Elegans, magé-
ra igényes férfi, amikor kabatot vesz fel, akkor fejfed6t és keszty(it
is hord. De legalébb a keszty(it, kérem szépen! Mert télen a férfiak
keze is fazik, nekem ne mondjék, hogy nem! Es a férfiak keze is
ronda, ha kicserepesedik a téli szélben. (Lehet krémezni is, az
egyéltalan nem a ,mésséag” jele!) A fejfedé ugye lehet kalap, ami
éppen azért, mert kdzelmultunkban évtizedekig nem volt az 6lt6-
zet kotelez6 része, ma mar modorosnak szamit. A dzsokijuingos,
nagy karimads magas cowboykalap egyértelmien jelmez, elég
extrovertalt (,kifelé é16, szereplé”) dolog. A sapka esetén egy dolog
it igazén sziven, olyan igazan nagyon: a hatul gumival automatice
a fejméretre dllithatd, eldl sildes irha vagy bér szarvasols, mint
olyan. Vaszonbdl sem kutya, de azért bérbdl, hét az az igazi! Mert
a vaszonsapkéanal ugye az is a mend, ha a sild héatul van, és akkor
a homlokon latszik a méretéllité gumimagnum. Félre a viccel —
ugye tudjék, hogy azért ezt ne!!!

A historikus szineknél idézett forrasbdél (Mehner Vilmos, 1885)
pér sz6 a keszty(rdl, bocsénat, a ,keztyGrol™

»Keztylinyelv

A kezty(it a jobb kézre htizzuk — JOJJ VELEM!

A kezty(it a bal kézre htizzuk — ALLANDO LESZ-E SZERELMED?

A kezty(is kezet az ajkakhoz emeljiik — SZERETNEK VELED TITKON
BESZELNI!

A keztyfit kiforditjuk — GVULOLLEK.

A keztyUujjak hegyét csipegetjuk — SZERETSZ-E?

A kezty(t a bal kézrél lehtizzuk — SZABAD VISZONTSZERELMET
REMELNEM?

A keztyiit ujjaink kozott végightzzuk — MEG MOST IS KETKEDEM.

A kezty(it zsebre dugjuk — VEGE KOZTUNK MINDENNEK.”

Latjak, mi mindenre j6 egy keszty(i — vagy ketts. Es akkor nem
akarjék hordani!
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Talalos kérdés:
kiscsaj vagy a cég
Uj kozgazdasza?

* KiegészitGk: A taska csak bérbdl lehet, csakigy, mint az irattartd
és a pénztérca is. A diplomatatéskaval, Gri nevén kazettéval az a ba-
jom, hogy csak fektetve lehet kinyitni, akkor viszont egyb&l minden
latszik, tobbnyire 6sszecsuszva az aljan. Egyszer lattam, hogy még
tornacipd is volt benne, mindjart a papirok meg a diktafon mellett.
Sokkal jobb az igazi aktatéska vagy a behajlitott kar alatt elegénsan
vihet§ irattartd taska. A pénztarca, alevéltarca jol zar6do, sotét.
A kulcstartén nem lehet firnajszos meg jépofi a fiigg6, a legjobb,
ha semmi nincs rajta. Emlékeznek még a j6 oreg ,,sz6rés” kulcs-
tartéra?! Hej, amikor ott fityegett a nadrég oldaléra a zseb alsé
sarkabdl észveszejté vonzéan kilégd moékusfarok meg a nyulfarok!
Zsebkendd: Néthéas id6szakban hasznéljon papir zsebkendét,
egyszer hasznédlatosat. A nadrag zsebében pedig legyen mindig
egy vasalt, lapjara hajtogatott pamut zsebkenddé. A diszzsebkendd
divat dolga, de ha mér tesz a zakdja bal felsd, igynevezett szivar-
zsebébe, akkor az szinben a nyakkenddjével egyezzen meg. Sotét
oltony és sotét, nem mintas nyakkendd esetén legyen fehér.
Testépolas: Egy nagyon j6 vicc vége, hogy ,egy héten egyszer
— ha kell, ha nem - megmosakszom”. Nyilvédn evidens, hogy na-
ponta zuhanyozik az ember. A férfiak is hasznélhatnak testapolét,
ha széradésra hajlamos a borik. A keziiket is bekrémezhetik, kilo-
nosen télen, amikor kiftjja a sz€l, vagy ha olyan munkat végeznek,
ahol ez szilkséges. A testszag ellen maximélisan fel kell venni a
harcot, beleértve a labat is, de hét az is a test része, nem? A tul sok
és er@s aftershave bazéri, egy kevés azonban csodékat tud tenni
csakugy, mint egy cseppnyi férfikolni. De nem sok!

(Csak zérgjelben ifju Gonda Béla tanacsa 1919-bdl:

A legtobbet veszit a szépségébdl az a né, aki kihivéan viselkedilk.

Nincs az a szépség, kinek ezt megbocsatani lehetne. Abban a

pillanatban, mikor egy né mértéken tul kacér, a férfi mar nem

tisztelettel, hanem mas, sokkal alantabb érzéssel kézeledik feléje,”
magyaran:)

* Ne 6lt6zzon ugy, hogy egybdl szinpadra vagy agyra képzelje az,
aki meglatja! Csak ha ez a szandéka. Akkor viszont ne csodél-
kozzék, és ne haborodjon fel, ha tényleg kbzonségesen beszélnek
onnel. ,,Clrin(’j" az, akit annak tartanak.

* A cip6 tiszta, a sarka nincs félretaposva. Lehet6leg ne csillogjon
rajta mindenféle csat meg disz. Kerllje a héfehér, piros, élénkzold
és maés, neonszineket. A sportcipé csak nadraghoz hordhaté.

* A csizma, a bokacsizma is utcai viselet, egész napra rdadasul
nagyon-nagyon egészségtelen is. Ha munka utdn mindjart szin-
hézba, étterembe megy, akkor a kiscip6t vigye egy szatyorban, a
ruhatér melletti mosddban vegye ét, és a csizmat zacskéba rakva
adja be a ruhatérba.
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* A papucs, tehat minden olyan kvazi utcai labbeli, amely klaffog,
csak otthon hordhatd, vagy nyaraléskor, vizparton.

A harisnya csak akkor legyen mintés, ha szantszandékkal villog-
ni, felttin6skoddni akar, és ha nagyon jo és hibatlan a laba. A fekete
harisnya nem karcsusit, ellenkez6leg: a vastagabb helyeken meg-
feszul, tehat kivilagosodik, igy még jobban hangsulyt kap a comb,
a vadli. Felszaladt harisnya NINCS; az az igénytelenség, a kulturé-
latlanség jele. Zoknit csak sportcip6hoz hordjunk.

A nadrag az onismeret, 6nmérséklet probatétele: tényleg felve-
hetek nadragot? Ennyire szliket is? Lattam mar magam héatulrél?
Nem elég, ha az elérusité azt mondja, hogy jé.

A blaz megint eldontendé kérdést vet fel: fellépbszerelés vagy
normal. Mert ha nem az el6bbi, tehédt ha nem éppen a szpgjsz-
gorlokkel 1ép fel aznap, ne legyen tul atlatszo, tul apré, tul gyon-
gyos-bongyos.

A pol6 csak nyaralaskor, vizparton lehet cérnavékony véllpantos
vagy felszabott karoltés. Es természetesen a feliratokkal vigyazni
kell. Ha valaki példaul er6s mellben, és a pél6 elején két dridsvirag
van, akkor feltehetéen nem lesz elegans a kiugré latvany.

A szoknya hossza nem a divattél, hanem az alaktdl fuigg.

A kosztiim komolyabb viselet; miel6tt megvasarolnd, emlékez-
z€k: a feltling szin, szinkombinacié vagy extrém fazon nem a jé
izlés jele.

A ruha maéra kissé elfeledett mifaj, mivel nehezen variélhato,
unalmassa valhat. Nem kotelezéen, hiszen egy alap fekete kisruha
blézerrel, méaskor séllal stb. rengetegfajta viselet lehet. Nyaron sze-
retjiik a vaszon- vagy pamutruhékat — a nem teljesen sovanyaknak
nem 4&ll j6l mindig a derékban végott fazon.

A kabat kivalasztasanadl is keressiink j6 szineket. Ballonkabatban
a legelegansabb a drapp, télikabatban tovabbra is a s6tét vagy
a ,foldszinG” arnyalatok. A kiegészitk, keszty(i, sapka lehetnek
élénk szinliek. Nemcsak elegancia, de higiénia kérdése is: amikor
kabatot vesziink, akkor kell keszty( is. A hosszi bunda csak al-
kalmakra elegéns, egyébként pozérség, haszontalansag (rdadasul
a valédi sz6rme sok kis halott &llatbél van).

Sapkaiigy. Tapasztalataim szerint a frizura és a sapka nem megy
egyutt. Példa nem volt ra. A kalap jobban vigyaz a hajra, szerin-
tem. Hordjunk kalapot! Nem azt a Szornyella de Frészos fazont,
hanem a normal, kiskarimaja-félét. Nagyon hasznos nyéron is
a kis kalap. Egyrészt jol védi a festett haj szinét, segit atvészelni
a magas ibolyantuli sugéarzast, masrészt frizura helyett is nagyon
jo. Annyit azért tudni kell, hogy ha hosszan kell majd egy helyben
UIntink (térgyalés, ebéd, mozi), akkor le kell venni — tehét eleve ne
is tegyuk fel. Csak zérdjelben jegyzem meg, hogy beszédet sem
illik tartani kalapban.
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* A sminkrdl maér sokat beszéltem, de megint csak visszatérek ra,
soha ne felejtse el, kedves holgyolvasém, hogy az elkent vagy
lekopott ruzs, a toredezett lakkozés a kormon, az dpolatlan haj a
szociélis alulkulturéltsag (!) jele. Ma nem divat a sz6rés hénalj (ez
nagyon kévetendd, mert a testszagot okozé gombék mind raiilnek
a szOrszalakra, és boldogan tenyésznek), nem szép a sz6ros lab
sem. Ez utébbihoz annyit mondanék, hogy szerintem is apolatlan-
sag, viszont van olyan férfi, aki szereti ezt a latvanyt. Attél persze
még lehet rendes ember.

* Azért pér szét a fehérnemiirdl is: nem csak azért kell igényesnek
lenni, mert valaki latja!

» Zsebkendé: Csakigy, mint a férfiak esetében leirtam, nathés id6-
ben egyszer hasznélatos papir zsebkendd, de a taskdban mindig
van egy vasalt pamutzsepi.

Aprop0, ismét idéznék a Jelkép-kdényvbdl. Kétszaz évvel ezel6tt mit
lehetett Uzenni a zsebkendd segitségével, ami persze akkor nem
papir volt, hanem koérben csipkés, himzett, hajszélvékony selyem-
vagy batisztdarab. Rdadasul nem is orrfuvasra hasznélték, legfeljebb
gyonge néi konnyeket itattak fel 6vatosan a sarkéval.

A zsebkend6t az ajakhoz emeljik — ISMERETSEGET AKAROK
VELED KOTNI!

A zsebkendét szétbontjuk — MEGENGEDEM.

A zsebkend6t a jobb kéz csukléja koriil csavarjuk — MIKOR LATLAK?

A zsebkend&t annyiszor emeljik fel, ahdny 6rat akarunk jelezni.

A zsebkendét félig 6sszehajtjuk — HOL?

A zsebkend6 négy sarkét 6sszefogjuk — ITTHON.

A zsebkend6t szemeink elé tartjuk — EGYEDUL LESZEK.

A zsebkendével a homlokot kérulfogjuk — MEGLEPLEK VALAMIVEL.

A zsebkendével legyezzilk magunkat — ISTEN VELED!

A zsebkend6t kdzépen 6sszegoresoljuk — FELEDJ EL!”

Ha prébaélgatjak, rajonnek, jatszi konnyedséggel lehet szavak nélkil
is beszélni, bar szdmomra a ,,megleplek valamivel” Gzenet végrehaj-
tédsa némi gondot okozott. Na meg aztén az is baj volt, hogy papir
zsebkenddvel igyekeztem a miiveleteket abszolvalni.



