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Bevezeto a modszerhez

Ahogy kordbban is volt sz6 réla, a gyerekiink szemében a
hitelesség elsérend(i! A gyerek sohasem azt hiszi el, amit
mondunk neki, hanem azt, amit és ahogyan cseleksziink.
Eppen ezért kevés lesz, ha négatjuk a tanulasra, de mi magunk
sohasem olvasunk, memorizélunk, jegyzeteliink, beszélgetlink
a tapasztalatainkrél, vagyis tanulunk. Még hiteltelenebbek
lesziink a gyerek szemében, ha tanuldsra buzditjuk, de abban,
hogy ezt miként tegye, mar nem tudunk segiteni neki. Pedig
mi vagyunk a szilei, téliink varja a segitséget az élet minden
egyes terlletén, miért pont a tanuldssal lenne ez masképp?

Egyszéval, haismerlink tanulasi praktikdkat, az mindenkinek
jo, nekiink, szuléknek azért, mert magunk is képesek vagyunk
fejlédni, a gyereknek azért, mert afejlédésében tudjuk segiteni,
és ezzel még kozos programot is csindlunk.

Itt is fontos hangsulyoznom: a tanulds a gyerek dolga, nem
a szuléé! Ha eszkozoket, vagyis tanulasi technikdkat adunk a
kezébe, azzal képessé tesszik arra, hogy elvégezze a feladatat,
és ezzel konnyebben halad a sajat fejlédése utjan ugy, hogy
még élvezi is. Ha a technikdkat nem megmutatjuk neki, hanem
helyette hasznaljuk, azzal épp az ellenkezéjét érjiik el!

Igaz, sokszor rossz latni, hogy a gyerek szenved a tanulassal,
ezért hajlamosak vagyunk azt mondani, hogy ,na jo, majd én
lejegyzetelem az elmetérképezés segitségével az anyagot, te
meg csak memorizald, és akkor gyorsabban végzunk”. Hat...
nem vagyok ebben biztos. Mire elkésziilok a jegyzettel, aztan
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Tanitsd meg tanalnif

b=

A 6 nekilat megtanulni, mire sikerul vala-

\@, milyen szinten memorizélni, addig na-

r A gyon sok id6 telik el. Abban viszont

biztos vagyok, hogy a megértési szintje

alacsony marad, mert a jegyzet nem az

6 megértését tukrodzi. Jobban jarunk

tehat, ha megmutatjuk neki, hogy

mi az az elmetérképezés, tanacsokat

adunk neki hozz3, és készitse el 6! Amig

késziti, addig is memorizalja, hiszen az

O egész tudasanyag rajta keresztil halad,

azt megértve taldlja ki, hogy mit milyen

szinnel vet a papirra, hogyan helyezi el, miként haszndlja a

a humorat. Elvezetes lesz tehat a jegyzet elkészitése, a me-

morizalas pedig mar csak egy konnyed ismétlés lesz! (Az
elmetérképes jegyzetelésrdl késébb részletesen irok.)

Persze, akire mar raaggattak a,szilé” cimkét, az épp ebben a
pillanatban valt é16 kérdgjellé, olvasva kissé idealista soraimat.
Jogos a kérdés: Hogyan vegyem ra? Ha a gyerek behuzza a
kéziféket, akkor hidba beszélek neki!

Két fontos valaszom van:

Adjunk a kezébe eszkozt.

Adjuk neki a lehetd legtobb pozitiv visszajelzést!

Ne feledjik: mi mar megszereztiink sok tapasztalatot, amit
a gyerekiink még nem. Igy hiaba tudjuk, mi volna a helyes, a
gyerek még természetes modon kételkedik ebben, és probal-
gatja a vildgot, ami a szemiinkben engedetlenségnek, konok-
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sagnak tlinhet. Még ha nehéz is megérteniink, felesleges
harcolni vele, mert az csak igazolja szdmara, hogy a vildg nem
engedi kibontakozni. Mutassunk meg neki néhany lehetdséget
a hatékonyabb tanuldsra, aztan bizzuk ra a dontést, hogy
hasznalja-e, és haigen, mikor. Viszont ha hatékonyan haszndlja,
ne habozzunk jelezni neki, milyen jé6 munkat végzett, illetve
ramutatni, hogy az az eredmény, amit ezaltal elért, kdnnyebbé
tette az életét.

A konyv tovabbi részében a Lépéselény® nevi tanulasi stra-
tégiat mutatom meg, és azt, hogy miként tudjuk az egyes
elemeit beépiteni a gyerek tanuldsi modszerei kozé.

Minden egyes fejezetben el&szor leirom, hogy mi a Iénye-
ge, miért hasznos a mindennapi tanulasban, azutan javas-
latot teszek, miként mutassuk meg a gyerkécnek, hogyan
gyakoroltassuk vele, milyen gyakori hibdkba Utkozhetlink,
és hogyan adjunk neki pozitiv visszajelzéseket. Gyakran kor-
csoportokra fogom bontani a tandcsaimat, hiszen masként kell
segitenlink neki, ha 3. osztalyos, és masként, ha 12. osztalyba
jar.

Harom korcsoportot kiilonboztetlink meg a tanfolyamain-
kon is. Az elsé csoportba a 3-4. osztalyos gyerekek tartoznak,
ugyanis ez az a pillanat, amikor kezdenek eltavolodni az
ovodaban megtapasztalt hatékony tanulastdl, és apranként
atveszi az uralmat a racionalitds, ami sajnos, nincs tul jo
baratsagban a kreativitassal. A masodik korcsoportba az
5-7. osztalyos gyerekek tartoznak, akik mar megtapasztaltak
azt a valtast, ami altaldban az 5. osztaly korul torténik, és a
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tananyagok nehezedésében latszik leginkabb. A harmadik
csapat pedig a kamaszkor izgalmas vildga, vagyis a 8-12.
osztalyba jar6 gyerekek, akik segitséget varnak akkor, amikor
mar a jovo a tét.

Miel6tt azonban a mddszer egyes elemeit boncolgatnank,
nézzik meg, melyek az alapjai!
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Az agyféltekék

Meggydzédésem, hogy az agyunk éppen ugyanolyan gyerek-
korunkban, mint felnéttként. Szerkezetét, muikodési elvét
tekintve nem - vagy nem tul sokat — valtozik, a legfébb valto-
zads benne nem mas, mint az, ahogyan hasznaljuk. Amikor
tréningeket tartok gyerekeknek, gyakran elmondom, hogy
Albert Einstein vagy Szentgyorgyi Albert agya is ugyanolyan
szerkezet( volt, mint barmelyiklinké, a kiilonbség ,csak” annyi
volt, ahogyan hasznaltak.

Ugy gondolom, hogy a hatékony tanulas alapdszténével
szuletlink, aztdn ahogyan magunkra szedlink - néha erdltetiink
- modszereket, meggy6z6déseket, sztereotipidkat, ugy valto-
zik az agyunk hasznalati médja is, és néha valésagnak véljuk
azt, hogy ,az én agyam mar nem ugy mikoédik, mint régen!” -
holott az igazsdg az, hogy nem ugy haszndlom, ahogy régen.

Amikor a gyerekink megsziletik, egy torékeny, tehetetlen
csecsemd, aki nélkiliink nem volna képes életben maradni, de
hamar eljon az id6, amikor azt latjuk, hogy figyel, gondolkodik,
manipulalni akarja a kilvilagot, vagyis tanul — a sz6 szoros
értelmében. Aztan azt tapasztaljuk, hogy egyre okosabb, egyre
fogékonyabb, egyre tobbet ért meg a vilagbdl, hirtelen jarni
kezd, és nekiindul a felfedezéutaknak, egyszer csak beszélni
kezd, a szokincse hihetetlen Utemben bévil, débbenetes
mennyiségu informaciét kezd naprol napra hasznalni, és allan-
déan kérdez, kérdez, kérdez!
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Hatéves korara igazi zseni, aki fantasztikus mennyiség(
tudast halmozott fel, és izgalommal, boldogan varja az iskolat,
ahol folytathatja élete legfontosabb tevékenységét, a tanulast.
Itt azonban torténik valami, ami mindannyiunkra erételjes
hatast gyakorol. Masképp KELL haszndlni az agyunkat. Mas-
képp, mint ahogyan eddig, masképp, mint amilyen tanulasi
dszténnel megsziilettiink. Es hogy ez a mdsképp milyen
eredményre vezet... Nos, az kiszamithatatlan. Vagy mégsem?

Alapvetéen minden attél fligg, mennyire tadvolodunk el az
agyunk vellnk sziletett mikodésétdl, és mennyire taldljuk
meg a sajat utunkat ebben.

Itt az ideje megvizsgalni, hogyan is mikodik ez a vellink
szuletett agy!

Kezdjuk azzal a leegyszerusi-
tett  bolcsészettudomanyi
megkozelitéssel, hogy van
két agyféltekénk: bal és jobb.
Mindketté mas-mas feladatot
lat el, ennek megfeleléen
masként is latjak a vilagot.

A bal agyfélteke joézan,
megfontolt, preciz, 6 a kilvi-
lagbdl érkezé informacidkat értékeli, elemzi, logikusan,
komolyan.

Ezzel szemben a jobb agyfélteke mar inkabb a belsé, lelki
vilagért felelé6s — nem érdekli a logika, 6 alkotni szeretne,
kreativan, jatékosan, humorosan.
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Az agyféltekel

Mivel a bal agyfélteke logikusan, logikai rendszerek men-
tén gondolkodik, elsésorban 6 lizemelteti az olyan logikusan
mkodod rendszereket, mint az olvasas, az irds vagy a beszéd.
A beszéd, vagyis a verbalis kommunikacié nagyon is logikus
rendszer, hiszen a gondolatainkat hangok formdajaba csoma-
goljuk, ahangképzé szerveink segitségével a kilvilag rendelke-
zésére bocsatjuk, a hangjainkat befogadni, majd dekddolni
képes egyedek pedig kicsomagoljak és megértik azt, amit
eredetileg gondoltunk. Vagy nem. A verbalitds ugyanis nem
elegendd a kommunikaciéhoz, sziikség van még a nonverbalis
jelekre is, amik viszont nagyon finom jelzések, am legaldbb
ennyire kdvetkezetesek is.

A jobb agyféltekét nem érdekli a logika. Fiityll arra, hogy
kettd meg kettd mennyi, féleg, ha azzal a néggyel lehet valamit
alkotni, viccelédni, idétlenkedni vagy rosszalkodni. O sokkal
inkdbb a kreativitasban hisz, formakban, szinekben, képekben
latja a vilagot.

Ha megkérdezzik a két agyféltekénket, hogyan kell tanulni,
vagyis hogyan raktarozzuk el ugy a megszerzett ismereteket,
hogy barmikor eléhivhatok le-
gyenek, akkor mas-mas valaszt
kapunk.

A bal agyfélteke azt fogja
valaszolni,hogy ha valamithosz-
szU tavra meg akarsz jegyezni,
akkor itt a remek technika: is-
métlés, gyakorlas. Ismétlés, gya-
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