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A gyemanthanya
... avagy egy egyszerit kis torténet komoly tanulsdggal

Egy nap alHofed, a perzsa fldmives életében el8szor hall a gyémantrol, amikor
egy béles pap elmeséli neki, hogy a t6bbi féldmives hatalmas vagyonra teft szert,
miutan felfedeztek egy gyémantbanydt.

— Egyetlen darabka k&, akkora, mint a kisujjom kérme, t6bb szaz birtokkal is
felér — mondja neki a pap.

AlHafed erre elhatérozza, hogy eladja a féldjét, és elmegy gyémantot keres:
ni. Ezek utén egész életében gyémantbanyak utan kutat killénféle kietlen vidékeken
— mindhiagba. Végil megtérten, elkeseredetten feladja a hidbavald keresést. Végss
ketségbeesésében az dcednba veli magat, és meghal.

AlHafed birtokénak 0j tulajdonosa egyszer odavezeti a tevéjét egy sekély kis
patakhoz, és meglepve ldtia, hogy a meder aljan valami fényesen csillog. Kivan-
csian belenyil a vizbe, és egy ragyogé fekete kovet emel ki. A kévet hazaviszi,
és a tlizhely mellé teszi.

Néhany nappal késébb meglatogatia &t a bélcs pap, mert szeretné megismer-
ni alHafed utédjar. Amint a pap megpillantia a kévet, eldll a szava. A féldmd-
ves elmeséli neki, hogy off, ahol néhdny noppal kordbban ezt a kis kdvet talélia,
még rengeteg hasonlé van.

— Ez nem egyszer( k&, hanem egy csiszolatlan gyémant — vilégositia fel a pap.
- Valojaban még sohasem lattam ennél nagyobb gyémantot!

Veégil alHafed régi foldbirtoka left minden idék egyik leggazdagabb gyémantlels-
helye, amely révidesen Golconda banya néven valt ismerité.

[Russell H. Cornwell The Acres of Diamonds (Tébbholdnyi gyémant) cim{ 16rténete
alapjén]

Mi lehet az Uzenefe ennek a kis t&riénetnek, amely al-Hafed beteljesiletlen alma-
rol szol2 Nagyon is vildgos: ha alHafed beérte volna azzal, amije volt, kénnyen
felismerhette volna, milyen kincseket rejt a sajat f6ldje. Ugyanez igaz rank is: a leg-
nagyobb kincseket Snmagunkban taléliuk meg. Sajat magunkban kell mélyre asni,
hiszen bennink rejlik a legértékesebb gyémént. Ha az ember a sajét gyémantba-
nyaijat keresi, idével bizfosan ré is bukkan. legyiink résen, hogy észrevegyik és ki
is haszndljuk a nap mint nap kinalkozé rengeteg lehetéséget!
Valéjéban bennink van mindaz, amire vagyunk!
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Hat ok.

amtLért élvezet lesz mind a hat perc

1. Ezzel a kis napléval egy egyszerl, mégis rendkiviil hasznos eszk&zre
tettiink szert, amely segit, hogy a legjobbat hozzuk ki 8nmagunkbél.

Ez a kényv egészen mds, mint egy kézénséges naplé, hiszen az a célia, hogy
hossz0 tévon a lehetd legegyszerdbb médszerekkel segitsen boldogabb és kiegyen-
stlyozottabb emberré véini.

Elsé hallésra ez igen merész kijelentésnek tinhet. Mieldtt azonban barki nekiléina
a legels® bejegyzésének, részletes Gtmutatast kap, miként érheti el ezt a célt ugy,
hogy mindennap mindéssze hat percet szan a feladatra. Akkor vesszik a legin-
kabb hasznat a keziinkben fartott kényvecskének, ha alaposan datolvassuk az utasi-
tasokat. Ha egyszer belejéviink, hogy is kell nap mint nap hasznélni a Hafperces
naplét, csoddas eredmények szilethetnek! Ha szereténk a sajat boldogsagunkat
felépiteni, a napléval minden egyes nap Gjabb és Gjabb téglét rakunk le, igy révi-
desen elkészil egy fal, majd egy mésik, és végil hamarabb épil fel a hazunk,
vagyis hamarabb érjtk el a boldogsagot, mint gondolnank! Szamtalan kényv igér
az olvasénak felhétlen, boldog életet, de rendszerint csalédast okoznak, mert nem
valiiak be a hozzajuk f0zott reményeket. Az ilyen konyvek rendszerint azt allitak,
hogy egyetlen Gt vezet a boldogsaghoz. Mivel azonban mindannyian masok
vagyunk, nem létezik olyan megoldds, amely mindenki szédmara tckéletes. A Hat-
perces naplé ellenben kizardlag a héz alapjét és az épitdanyagokat biztositia,
igy mindenki Ugy épithefi fel a sajét boldogségénak hazdr, ahogy kedve fartja.
Minden egyes nap eldénthefiik, hogyan akarunk épitkezni. A naplé minden egyes
lapjan otthagyjuk a sajat, személyes, egyedi nyomunkat, akér egy ujjlenyomatot.

Az emberek mér vagy 2,8 millié éve beépitett szoftverprogrammal sziletnek: ez az
életdszion, vagyis a 10lélési szoftver.! Ennek az 8si programnak készdnhetd, hogy
oz emberi faj fennmaradt egydlialén, manapsdg azonban mar kevésbé hasznos,
hiszen szintelenil arra készteti az emberi agyat, hogy azt vizsgalja, mi romolhat el,
és mi veszélyezteti a f0lélést. Mindig azt lessik, hogyan tudnénk legyézni vagy el
keriiini a veszélyt. Ennek eredményeképpen az agyunk a rossz tapasztalatokbél ha-
mar tanul, mig a jokbol csak egészen lassan.? Kilénféle kutatasok bebizonyitottak,
hogy a dihés arckifejezést sokkal hamarabb felismerjik, mint a vidémat. Ha egy



mérges arcot csupdn olyan révid ideig latunk (mondjuk egy tizedmasodpercig),
hogy fudatosan fel sem ismerjik az illefét, az agyunk érzelmekért és o) emlékképek
alkotaséért felelds része azonnal akfivéledik.® Ezzel ellentétben, ha ugyanolyan
rovid ideig, vagyis egy tizedmasodpercig latunk egy vidam arcot, oz agyunkban
nem forténik semmi. A pszicholégiai kutatésok szamos bizonyitékot taldliak arra,
hogy az emberi agy joval kénnyebben indit be negativ érzelmeket, mert a rossz
dolgokra gyorsabban és intenzivebben reagdl, mint a jokra.4 Példaul a fajdalom,
miutén elveszitettink valamit, hdromszor vagy négyszer erésebb, mint az érém,
hogy birtokolhatjuk ugyanazt a dolgot. Ezért topasztaljuk oly gyakran, hogy ha va-
laki 6sszetori a sziviinket, j6val nagyobb fajdalmat érzink, mint amekkora boldog-
sagot jelent harmonikus kapcsolatban élni valakivel. Vagy ha nyerink egy bizonyos
pénzdsszeget, nem Srilink annyira, mint amennyire szomorkodunk, ha ugyanennyi
pénzt elveszitink.® Ha a partnerink megbant benniinket, legalabb 6t j6 cselekede-
tet kell végrehaijtania, ha jévé akarja tenni a hibajat.” Az emberi agy 6szténdsen
tilreagdlia a negativ hatésokat, és a pozitiv pszicholégia (lasd 26. oldal] teriletén
végzett harom évtizedes kutatds sem valioziat egy fikarcnyit sem azon a szoftveren,
amely az evolicié 3 millié éve alatt az agyunkba lett programozva.

Boldogsag és elégedettsege Ugyan, az agyunk elsésorban nem ezekkel torédik!
Alapvetden gy vagyunk bekstve, hogy a rossz dolgokra figyeljink, ne a j¢kra. Ez
az oka annak, hogy a legtébb ember szivesen pletykal és panaszkodik, vagy hogy
a rossz hirek gyorsabban terjednek, mint a jok. Ezért van az is, hogy ha balesetet
vagy barmilyen balhét latunk, szintfe megbabonazva dllunk és figyelink. Ezenkivil
ez az oka annak is, hogy higdba kapunk rengeteg dicséretet, mindig csakis az
egy-két kritikus megjegyzésen rédgddunk hosszasan. Evoliciés szempontbél jéval
kénnyebb a negativ dolgokra figyelnink. Az olyan pozitiv érzelmi éllapotok, mint
példaul az elégedettség, egykor kifejezetten karosak lehettek a tulélésért folytatott
harcban. Az agyunk szintelenil felerésiti a lehetséges veszélyeket, igy azonban
az élefinkben rengeteg a stressz, a fesziltség és a szorongds. Ez a szerencséflen
mechanizmus az oka annak, hogy az emberi faj kifejezetten sikeres a fulélésben,
viszont fogalma sincs arrél, hogyan lehemne boldog. Régebben azok az embe-
rek voltiak a legiigyesebbek és a legtalpraesetiebbek, akik bizonyos fokig boldog-
talanul, bizonytalansagban éltek. Igen, a legéletképesebb, és nem a legboldogabb
maradt életben, és ezt barlanglaké Sseinknek kaszonhetjik.

Az agyunk kiilonosen mitkodik:
magahoz vonzza a negativ dolgokat,
a pozitiv dolgokat ellenben taszitja.

RICK HANSON



