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»Azok vagyunk, akinek gondoljuk magunkat.
Mindaz, ami vagyunk,
a gondolatainkbdl sziiletik.
Gondolatainkkal épitjitk fel a vildgot.”
— Buddha

Akdr tudataban vagyunk, akdr nem, mindnydjan ,létredlmodjuk” a vilagot.
Amiben részt vesziink, az nem az alvés tevékenysége, amelyet oly jol ismeriink,
hanem inkédbb egy nyitott szemmel valé 4dlmodds. Amikor nem vagyunk tuda-
tiban, hogy magaval az univerzummal osztozunk az erén, amellyel a valésig
megalkothatd, ez az erd kicsuszik a keziink kéziil, és az almunk rémalomm4
valik. Azt kezdjik érezni, hogy egy ismeretlen és ijeszté teremtett vildg része
vagyunk, amelyet képtelenck vagyunk befolyasolni, és ahol az események ird-
nyitanak és csapddba ejtenek benniinket. Az egyetlen médja, hogy véget ves-
stink ennek az ijeszt6 valésagnak, ha réébrediink a tényre, hogy ez is csak egy
dlom - valamint arra, hogy képesek vagyunk egy jobb torténetet irni, amelyet
aztdn az univerzum az egytttmikodésiinkkel megjelenit.

A kozmosz természete olyan, hogy barmilyen elképzelésed van magadrol
és a vilagrol, az valésiggd valik. Mihelyst raébredsz az erére, amivel rendel-
kezel, elkezded nyujtani batorsagod izmait. Ekkor mar almodhatsz bétran:
engedd el a korldtozé hiedelmeidet és told félre a félelmeidet. Elkezdhetsz
elédllni egy igazan eredeti dlommal, amely lelkedbél esirazik ki és gytimolesot
terem az életedben.



A bétor almodds hozzasegit, hogy a forrdsbdl, az univerzum kvantumle-
vesébdl alkoss, ahol minden szunnyadé és csirajaban 1évé allapotban létezik.
A fizikusok szerint a kvantumviligban semmi sem ,valds”, amig nem észleljitk.
A ,kvantdnak” nevezett tévoli energianyalabok (amelyek ugyanutgy tartalmaz-
nak anyag-, mint fényrészecskéket) sem ,itt” nincsenek, sem ,ott”, azonban
bizonyos értelemben mindentiitt jelen vannak az tirben/idében, amig te vagy
¢én ugy nem dontiink, hogy tudomdst vesziink réluk. Amikor ez megtorténik,
kikényszeritjik 8ket a végtelen lehetéségek haléjabol és dsszevonjuk Sket egy
eseménnyel idében és trben. Ezek az energiakvantak, miutdn kivalasztottak
a megnyilvinulds egy bizonyos forméjdt, szeretnek osszekapcesoldédni egymas-
sal. Mihelyst megnyilvinulnak, rogzil a valésag: a valésigunk attdl kezdve
»itt” van, ahelyett, hogy mindeniitt lenne.

Azonban a kvantumesemények nem csupan a laboratériumban mennek
végbe. Megtorténnek az agyunkban, a kényvnek ezen az oldaldn és minden-
hol kéruléttink. Még akkor is, ha tobb millié kilométer vagy napok, esetleg
hetek vélasztjak el Sket egymastdl, ezek az energiakvantak kozvetlen kapcso-
latban maradnak egymdssal; vagyis ha kolcsonhatdsba keriilsz az egyikkel,
hatdssal vagy az egész rendszerre, amelynek része ez az energia. Amikor meg-
kozelited az dlomnak, vagyis a teremtés nagy matrixdnak bdrmelyik részét,
modosithatod a valdsagot és megvaltoztathatod az egész dlmot, amelynek
hulldmai visszahatnak a multra és hatassal lesznek a jovére.

A modern fizika leirja azt, amit az 6si amerikai bélesességérzék mar régen
tudtak. Ezek a simanok, akiket a ,,Fold 6rzéinek” is neveznek, azt mond-
jik, hogy mdr azzal is ,létredlmodjuk” a viligot, hogy a szemtanui vagyunk.
A tudédsok szerint erre csak egy nagyon kicsi, szubatomos vilagban vagyunk
képesek. A samdnok viszont azt mondjék, a nagyobb tapasztalt vilagot is
dlmodjuk, méghozz4 az érzékeinkkel.

Ahogyan az ausztrdl 8slakosok, a Fold 6rzéi is egy olyan kérnyezetben
éInek, ahol az Almodés nem szorult be az alvas fennhatdésiga ald, mint nekiink,
tobbieknek. Tudatdban vannak annak, hogy minden teremtés ebbél a kreativ
matrixbdl szdrmazik és oda tér vissza. Az dlomid 4tjar minden anyagot és
energidt, osszekot minden teremtményt, minden sziklat, minden csillagot,
minden fénysugarat és minden kozmikus porszemcsét. Vagyis az dlmodis
képessége nem mds, mint képesség a teremtésben vald részvételre. A valdsig
megalmoddsa azonban nem csupdn képesség, hanem kételesség, amit minden
embernek méltdsdggal kell teljesitenie, hogy az unokdink egy olyan viligot

orokoljenek, ahol békében és béségben élhetnek.



Tulajdonképpen mar igy is tal mélyre meriltiink univerzumunk ,létre-
almoddsdnak” részleteiben. Kozvetleniil a Nagy Bumm utdn a viligegyetem-
ben az anyag és antianyag 99,99 szdzal¢ka elkezdte megsemmisiteni egymast.
A csillagok és galaxisok Osszessége, amit ma magunk koril latunk, csupan
az, ami megmaradt beléliik, egy pardnyi része annak, ami egykor volt. Ha az
anyag ¢és az Ur ardnya az univerzumban akar egy szdzalék egymillidrdod részé-
vel valtozott volna, a fizika torvényei, amelyek lehetévé teszik az életet, mér
nem lettek volna miikodéképesek. A Nagy Bummnak tokéletesen megter-
vezettnek és kiszamitottnak kellett lennie ahhoz, hogy tiz az 6tvenediken
csillagpor energidjabdl csupdn egyetlen anyagrészecskét hozzon létre. Ez egy
tizes, amit — se tobb, se kevesebb — 6tven nulla kovet. Ennek a véletlenszerii-
sége csak akkor képzelhetd el, ha 6ridsi szimu univerzum létezését feltételez-
zik a vilagegyetemben.

Ami még dobbenetesebb, az az univerzum paramétereinek a Fold felszi-
nén végbement finomhangol4sa, amely mar t6bb mint egymillidrd éve tokéle-
tes hémérséklet-egyensulyt tart fenn a viz forrds- és fagypontja kozott. Az élet
megjelenését lehetévé tévd emlitett ardnyok létrejottének a valdszintitlensége
egy intelligens er6 jelenlétét sejteti, amely nem egy teremtd vagy egy istenség,
hanem az univerzumnak egy olyan ereje, amelyet a Fold 6rzéi ,,alomidének”
vagy »végtelennek” neveznek.

A Fold 6rzéinek, akiket az Andok és az Amazonas vidékén tanulmanyoz-
tam, meggy6zédése, hogy ez az eré szimunkra csupin a magasabb tudat-
szintre lépéssel érhetd el. Amikor eljutunk ide, réébrediink, hogy olyanok
vagyunk, mint egy vizcsepp egy hatalmas, isteni dcednban, amely ugyan elha-
térolhat6 téliink, mégis benne vagyunk. Csak akkor vagyunk képesek haté-
konyan dlmodni, ha 4téljik kapcsolatunkat a végtelennel. Tulajdonképpen
els6sorban a végtelentdl valé elkilonilésiink miatt esiink bele a rémélom
csapddjéba. Ha szdmodra ez gy hangzik, mint egy 6rdogi kor, akkor iga-
zad van. Mi van el8szor, a rémalom vagy az elkiiloniilés érzése a végtelentél?
A vilasz az, hogy ezek egyszerre mennek végbe.

Ahhoz, hogy véget vethessiink a rémalomnak — visszaszerezhessiik a valo-
sig megalmoddsanak és valami jobb megalkotdsanak a képességét —, tobbre
van sziikségiink, mint annak felismerésére, hogy hogyan mikodik ez a folya-
mat. Az dlmodds képességének 6sztonos, zsigeri megértésére van sziikség, és
ezt testiink minden egyes sejtjében érezniink kell. A val6sag teremtésére vonat-
kozé képesség intellektudlis megértése eleinte segiti ugyan, késébb azonban
gatolja azt a fajta dlmoddst, amire igazdbol képes vagy. Ha nem Iépsz tal ezen



elmélet kizérdlag intellektudlis értelmezésén, a végén azon kapod magad, hogy
lejjebb engedted a lécet és egy sokkal silanyabb és szegényesebb vildgot hoztil
létre magadnak, mint amire képes lennél. Az dlmodds képességének 6sztonos,
zsigeri megértésével rd fogsz jonni, hogy itt és most része lehetsz a végtelennek,
és tobbé nem kell kiilonéllonak és kirekesztettnek érezned magad.

A végtelen megizlelésé¢hez batorsag kell. A gorog mitoldgia szerint az
istenck megbiintettek minden halandét, aki felmerészkedett az Olumposz
hegyére, hogy belekéstoljon az isteni erébe. Ugyanakkor végiil megjutalmaz-
tik azokat, ahogyan Héraklészt és Psziikhét is, akikben volt annyi bédtorsag,
hogy belépjenck a birodalmukba. Ugyanigy a zsidé-keresztény tanitds sze-
rint mihelyst Addm és Eva, megszegve Isten parancsat, gyiimoélesot evett a jé
és rossz tudasanak f4jérdl, aminek koszonhetden az emberek sokkal inkabb
hasonlatossd valtak Istenhez, az Ur elzavarta éket az Edenkertbdl: ,,Most
azért, hogy ne nyujthassa ki kezét, és ne szakithasson az élet fajardl is, hogy
egyék és 6rokkeé éljen,” (1Méz 3:22). Azonban az emberiség eredendd biine
ellenére minden férfi és né igéretet kap a lehetéségre, hogy az idék végezetén
a mennyorszagban lakhasson.

Mihelyst megtapasztalod az dlmodast, az életedben minden a helyére
keriil. Lehetséges, hogy az események nem ugy torténnek, ahogyan te szeret-
néd, azonban a dolgok nagyobb rendjében igenis minden paratlan harménia-
ban miikodik. Példaul munkdba menet lekésed a vonatot azon a napon, ame-
lyen a terroristik leromboljik a Viligkereskedelmi Kézpontot és te életben
maradsz (ahogyan az az egyik didkommal megtortént). Vagy a gyermeked
azon a héten kozli veled, hogy felvették az 4ltala valasztott egyetemre, amikor
te megkapod az hitott el6léptetést. Ha azonban ugy ttinik, hogy az univer-
zum 6sszeeskiidott ellened, akkor meg kell valtoztatnod az dlmodat.

A bator dlmodissal felfedezed, hogy a problémdid t6bbé nem temetnek
maguk ald vagy hatdrozzék meg az életedet. Mig a nehézségek, amelyekkel
szembe kell nézned, nagyon is valésagosnak tiinnek, mindig ott a lehetd-
ség, hogy hésiesen feltérképezd a hozzdjuk fiz6d6 kapesolatodat ahelyett,
hogy szenvedésbe és 6nsajnilatba meriilnél. R4 fogsz jonni, hogy tobbé mar
nem kell 4ldozatnak lenned, nem kell megprébalnod egyediil helyrehozni
a viligot és bosszut forralni azok ellen, akik bantottak. Latni fogod, hogy
az életed pontosan olyan, amilyennek lennie kell, és el fogsz tudni engedni
mindent, amit8] kelepcében érzed magad, boldogtalan vagy és amit eddig a
pszicholégusodnal kellett kibeszélned magadbol. Elkezded gyakorolni a vilag

»létredlmoddsat” és ettdl minden megvaltozik.
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A Fold 6rzéinek meggydzédése, hogy a vildg valésigos, de csak azért, mert
»létredlmodtuk” azt. Az dlmodas azonban batorsigot igényel — ha ez hidny-
zik belélink, akkor meg kell elégedniink azzal a vilaggal, amit a kultarank
vagy a génjeink alkottak, agy érezziik, el kell fogadnunk a rémélmot. A bétor
almoddshoz a sziviinket kell hasznalnunk. Méskiilonben az dlmaink megra-
gadnak a kigondolds, tervezés és a tal sok aggodalmaskodads szintjén. Ekkor
az dlmunk rémilommd vagy egyszer(i litomdssa valtozik, amely csapdaba ejt
vagy egyszerien elparolog, mikézben azon tinddiink: M; tortént?

Emlékszem az egyik régi utazdsomra az Amazonas vidékén. Akkoriban fia-
tal antropolégusként az eséerdék simanjainak gyégymodjait tanulmanyoz-
tam ¢és ugy dontottem, hogy részt is veszek benne alanyként. Elmagyardztam
a dzsungellako varazslonak, hogy gyermekként elmenekiiltem a hazambdl a
kommunista forradalom miatt. Mindenhol vért littam az utcikon és haldlra
rémitett az ¢jszakdnként hallhat6 16voldozés. Azota is visszatérd rémalmok
kisértettek, amelyekben felfegyverzett emberek tortek be az otthonomba és
elhurcoltdk a szeretteimet. Akkoriban a huszas éveim végén jértam, de képte-
len voltam tartésabb kapcesolatot kialakitani, attdl félve, hogy ugyantgy, mint
a rémalmomban, elveszitem azt, akit szeretek.

Az egyik gyogyitd szertartds alatt a sémdn elmagyarazta, hogy mint min-
denki mds, én is megkaphatom azt, amit akarok vagy megtudhatom az okit,
hogy miért nem kaphatom meg. ,Szenvedélyesen ragaszkodsz a térténeted-
hez” - mondta az 6regember. ,,Amig nem mersz mésik almot dlmodni, addig
nem lesz mas, csak rémalmod.”

Aznap este megtanultam, hogyan hivhatok é¢letre egy teljesen més torténe-
tet magamnak. Egy torténetet, amelyben indulatot érzek az elnyomds miatt,
és a tapasztalataim megtanitottak, hogyan érezzek egyiitt azokkal, akik szen-
vednek. Az elsé 1épés az 4j dlmom megilmoddsihoz egy j torténet kitald-
lésa volt, amelyben nem az éldozat szerepét jatszom. Ekkor dobbentem rd,
hogy nem csupén az életemet dlmodom meg, hanem az egész vilagegyetemet
»létredlmodom”, ahogyan a vilagegyetem is tette velem.

Annak ellenére, hogy agyunk nchezen fogadja el, tény, hogy hozzim
hasonléan te is vélaszthatsz, azt az életet kapod meg, amire vigysz, vagy az
okokat, hogy miért nem kaphatod meg. Flvezheted a békét és boldogsigot,
vagy tirheted, ahogy eltemetnek a gyermekkorod vagy a legutébbi kapcso-
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latod sordn tortént sajnilatos eseményekkel vagy balesetekkel teli csomagok.
Nyalogathatod a sebeidet vagy élvezheted a dicséséget. Elheted az 4ldozat
¢letét, akit elboritanak a multja traumadi, vagy élheted egy hés életét, mind-
kettét egyszerre azonban nem. Ha azt akarod érezni, hogy képes vagy ra,
akkor tudatos dontést kell hoznod egy szent dlom megalkotdsara és gyakorol-
nod kell a batorsagot.

A bétor almodads az érzékelés egy olyan 4llapotdban torténik, amit a Fold
6rz6ia kolibri szintjének neveznek. A kolibri a hésies utazé 8stipusa — és mint
ilyen, néhanyszor elkertilhetetlentil eltéveszti az utat. Azonban minden alka-
lommal, amikor visszatérsz a felismeréshez, hogy a val6ségodat almodod, egy-
re jobban fogod érteni az utadat és egyre elkotelezettebbé vilsz irdnta. Képes
leszel higgadtan és némi humorral magadhoz 6lelni az dlland6an valtozé
tdjat, és még a méltdsagot is megtapasztalod.

Annak felismerése, hogy egy rémalomban élsz

Az dlmodds szdképek kiillonds sorozatat idézi fel, amelyek akkor bontakoznak
ki, amikor alszunk. Az dlmok metaforék is lehetnek: Arra toreksziink, hogy
elérjiik az amerikai dlmot, az dlomhdzat, az dlomkapcsolatot vagy az dlomkar-
riert. Szemiigyre vesszitk a problémdkat a viligunkban és azt mondjuk, arrél
dlmodunk, hogy megsziinik a szegénység, az erészak és a globalis felmelege-
dés; valéjaban azonban azt értjiik ezalatt, hogy vagyakozva gondolunk ezekre
a dolgokra, annak ellenére, hogy érezziik, sosem vélhatnak val6ra. Ugyanak-
kor sem az alvas kozbeni képzel8dés, sem a vagyakozé gondolkodds nem az a
fajta dlmodds, amit ebben a konyvben targyalunk.

Ha olyan vagy, mint a legtobb ember, akkor az ,iloméletre” vonatkozé
eredeti terved valédszintileg neked is félrecsuszott valahol. Megvizsgaltad, mi
nem sikeriilt, megprébaltad kijavitani a tervet, félretetted a csalddast, gjra
probalkoztil... ésismételbukteal. Lehet, hogy egy olyan pontnéljérsz,aholkez-
ded elvesziteni a jelent8ségteljes és értelmes életbe vetett hitedet, vagy esetleg
nem ¢érzel magadban elég erét ahhoz, hogy létrehozd a sorsot, amit szeretnél.
Taldn 6sszezavarodtal és elfelejtetted, amit eredetileg elképzeltél, és most
gy ¢érzed, hogy csak haladsz elére a létezés fézisain, de magad sem vagy tisz-
taban a céloddal. Az ,dlmodds” ily médon hidbavalénak és haszontalannak
tinhet.
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Amikor belekeverediink a mindennapos talélés tevékenységébe, mikoz-
ben prébélunk kialakitani egy életet, amely az esziink szerint boldoggd tehet,
nagyon 6sszezavarodhatunk. A kapcsolatunk megkeseredik, a gondtalan élet-
mod elttinik, és a szamlak felhalmozédnak — vagy végignéziink az elért sike-
reink jelképein és azon tinédiink, miért nem vagyunk ezek lattin boldogok.
A mennyei boldogsig mintajardl kideriil, hogy legjobb esetben is csupdn egy
recept a kozépszertiséghez, legrosszabb esetben pedig szenvedés, és az dlmunk
rémalomma vilik.

Amennyire szeretiink ugy gondolni magunkra, mint merész és eredeti éle-
tet él6 emberre, legaldbb annyira hajlamosak vagyunk egészen fiatalon lemon-
dani a kaland élvezetérél, amint alkalmazkodunk kultarink gondolkodésra,
érzésre és cselekvésre irdnyulé elvérdsaihoz. Egy kulturélis rémalomban nevel-
kedtiink, amely a batorsag helyett az egykedviiséget, eredetiség helyett pedig
a behddoldst timogatja. Nem érziink elégedettséget vagy céltudatossigot, azt
azonban nem merjitk beismerni magunknak, hogy az életiink nem miikédik.
Annyira ijeszt$ lehet akdr csak gondolni is arra, hogy meg kell fizetniink a
kovetkezményekért, ha szembefordulunk a fennallé renddel, hogy inkébb ott
maradunk, ahol vagyunk, mivel féliink kockaztatni.

Ugyanez volt a helyzet, amikor a San Franciscé-i Allami Egyetemen dol-
goztam. Akkoriban az egyik legfiatalabb klinikai professzor voltam az dllami
egyetemi rendszerben, és emellett a sajat Bioldgiai Onszabélyozési Laboraté-
rium nevii laboromat vezettem. Egy nap felmeriilt bennem, hogy taldn a mik-
roszképnak nem a megfelelé végét nézem, és ahelyett, hogy egyre kisebb ¢és
kisebb dolgokat vizsgélnék, hogy megértsem az agyat, inkédbb a nagyobb felé
kellene fordulnom, egészen addig a pontig, ami szerintem mdr paradigma,
és amelynek az id6re és tirre vonatkozé szabalyai teljesen eltérnek attdl, amit
addig tanultam. Ekkor jott az az érzésem, hogy el kell hagynom a laboratéri-
umot és el kell utaznom az Amazonashoz, ahol tanulményozhatom a sama-
nokat, akik teljes mértékben az elme erejére tdimaszkodnak annak eléréséhez,
amit én akkoriban ,pszichoszomatikus egészségnek” neveztem.

Minden bardtom ériiltnek tartott, amiért lemondtam egy igéretes karrier-
r6l és helyette belevdgtam egy vad dzsungelkalandba. Az egyetlen ember, aki
oriilt a tdvozdsomnak, a dékdn volt, akinek meggy6z6dése volt, hogy a tudat
mindenféle kutatdsa csupan pénz- és idépocsékolds. Emlékszem, mennyire
szégyelltem magam, ¢és milyen csalédottak voltak a csalddtagjaim, amiért
otthagytam egy ,tiszteletreméltd” dlldst és elmentem felfedez8nek. (Még sok
évvel kés6bb is, amikor a negyvenes éveimet tapostam, fél tucat kényvet meg-
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