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Jogas sracok

Boys of Yoga:
amit tudni érdemes

A legtdbb pasi szamara a joéga rozsaszin sztreccset
és vegan csajokat jelent. Allatokrdl és érzésekrol
elnevezett p6zok, mély Iégzés. Valami, amit egy sej-
telmesen megvilagitott, gyertyakkal és flstolokkel
teli teremben csinalsz, majd gluténmentes sutikkel
és kelkaposztaturmixszal fojtasz le. Ha igy allsz hoz-
z4, tudd, hogy nem vagy egyed(il.

De ez nem jelenti azt, hogy igazad is van. A joga
valodi gyakorlasa belsé munka, nem kiils6. Sokkal
tobbrél szol, mint hogy kilonb6z6 pozicidkat veszel
fel a szényegen, idével erésebbé és rugalmasabba
valik a tested, nyugodtabba az elméd, a mindennapi

LE A STTEREOTIPUAKKAL
— MATRACRA FEL, FIUK!”

élet pedig egy kicsit kevésbé kaotikussa. A joga ké-
pes megadni azt a fizikai erénlétet, amelyre vagysz;
de ass mélyebbre, és felfedezed majd, mennyi min-
den mast is tartogat szamodra! Sajnos a jégahoz
valé hozzaallas még mindig felszines. A magazino-
kat és az Instagramot cirkuszi mutatvanyokra emlé-
keztetd, akrobatikus testtartasokban p6zolé bikinis
csajok arasztjak el. Ez lenne a jéga? Igen, de ez nem
ateljes kép. Lépj hatra egyet, szélesitsd a latokorod,
és észreveszed, hogy létezik egy egészen Uj jogas faj,
a SRACOK, akik vilagszerte 8sztonzik, tanitjak és
élik a jogat.



Boys of Yoga: amit tudni érdemes

Ez a BOYS OF YOGA (Jogas Sracok), az elfeledett
kisebbség. Egy projekt, amelynek az a célja, hogy auten-
tikusan és mindenféle sz(ir6 nélkil mutassa be
a jogas kozosség masik oldalat, amely a férfiaknak
a modern jogakozosségen bellli alulreprezentalt-
sagarél sz0l6 parbeszédb6l a nyugati vilag mai
jogaszemléletét és gyakorlasat kihivas elé allitd moz-
galomma valt.

Acélegyszer:tiporjuk elasracokkal kapcsolatos
joga-elbitéleteket, és terjessziik el a gyakorlas el6-
nyeit mind a matracon, mind azon kival.

Ez egy olyan mozgalom, amely a vilag kulénbo-
26 pontjair6l szarmazo jogik 6sztonzd torténetei és
tapasztalatai altal szeretné jobba tenni a vilagot.
Nagyon egyszer(: a joga mindenkinek jot tesz, el6-
nyei tagadhatatlanok.

Elj6tt az id6, hogy csatlakozz.

B6vebb info: boysofyoga.com @boysofyoga
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Jogas sracok

Bevezetés

Helloé! Michael James Wong vagyok. Vilagjaroé jogi,
wellnessvitéz és a BOYS OF YOGA alapitéja.

El6tte azonban csak egy Uj-zélandi fiu voltam, aki
a kaliforniai Santa Monica strandjain cseperedett
fel. Olyan helyrél szarmazom, amelyrdl A gydir(ik ura-
filmtrilogia el6tt senki sem hallott, és bevandorl6-
ként feln6ve semmi mast nem akartam, csak beil-
leszkedni és tartozni valahova.

Akkoriban a sracok tobbsége még azt hitte, hogy
Uj-Zéland és Madagaszkar ugyanaz az orszag (ez
még a wifi és a Facebook el6tt volt). Néha Ggy gon-
doltak, Uj-Zéland Ausztralia része. Los Angelesben
néhanyan Ugy néztek ram, mintha egy tavoli boly-
gorol érkeztem volna, és a pénztarcamban hordott
ideiglenes tartozkodasi engedéllyel cukkoltak,
amelyet anyam miatt hurcoltam magammal annak
bizonyitékaul, hogy engedéllyel élek az Egyesllt
Allamokban.

Abban az id6ben sem 6nbizalmam, sem iden-
titdsom nem volt. Nem voltam amerikai (16 éves
koromban kaptam meg az allampolgarsagot), és
Uj-zélandinak sem éreztem magam (nem volt ak-
centusom, és évente csak egyszer, az (innepek
alatt latogattam Uj-Zélandra). Emellett kinai is va-
gyok - gyerekkorom Ota harcoltam ez ellen, mert
bonyolitotta az életemet. A vezetéknevemen, a hét-
végi vacsorakon és a csaladi széfordulatokon kivil
semmi kétédésem nem volt sem az orszaghoz, sem
a kultirahoz. Mindenbdl volt bennem egy kevés, de
Ugy éreztem, sehova nem tartozom. Nehezen éltem
meg. De visszatekintve gy latom, hogy ez tett azza,
aki vagyok, és ez tette lehet6vé, hogy azt az életet
éliem, amit most. Orokké halas leszek ezért.

Elég atlagos gyerekkorom volt egy liberalis, ha-
lad6 szellemiségl varosban. Sportoltam, doboltam
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Bevezetés

egy bandaban, cserkész lettem, és révidgatyaban-
poléban éltem az életem. Szerencsés vagyok, mert
csodalatos csaladom van olyan tdmogaté szil6kkel,
akik minden korilmények kozott mellettem allnak.
A nyolcvanas évek elején teleplltink at Los
Angelesbe apam munkaja miatt, aki akkoriban a
Canterbury of New Zealand Ugyvezetbje volt, és
abban a koltozést kovetd id6szakban nem nagyon
voltak barataim, igy a csaladom jelentett mindent.

Apam fociedz6skodott, és soha nem hagyott ki
egyetlen meccset vagy iskolai megbizatast sem; a
mai napig oszlopos tagja a Santa Monica-i szocialis
és sportkdzosségnek. Anyam a csaladi szikla - jo-
sagos, torédé és egylttérzé. O tanitott meg fézni,
Griembernek maradni, mindenkit tisztelni és a jot
latni az emberekben. Nem hiszem, hogy valaha is
csinalt volna maganak akar egyetlen szabad estét
is - 6 tényleg a vilag legjobb anyukaja szerény véle-
ményem szerint.

En vagyok a kozéps6 gyerek. Van egy batyam,
Andrew; 6 volt az a srac, akit az ember mindig maga
mellett akart tudni. Nemcsak azért, mert kemény
ficko volt (gyerekkorunkban siriin emlékeztetett ra,
hogy ki a f6ndk), hanem mert becslletes, meghbiz-
hatd, 6szinte és j0 szandékl. Nem kis részben ne-
ki kdszbnhetem, hogy rendes ember lett bel6lem.
A kishigom, Nicole a csalad szupersztarja; kitlind
tanuld, mdvészi beallitottsaga, kreativ; apank kis
hercegndje. A mai napig megszégyeniti a batyjait,
de ennél kevesebbel be sem érnénk.

Kozépiskola utan zenei 6sztondijjal kerlltem
a Los Angeles-i Kaliforniai Egyetemre, de ezt késébb
foladtam, és szociolégiabdl, valamint viselkedéstu-
domanybdl diplomaztam. Mar akkor egyértelmi
volt, hogy jobban élvezem, ha a valédi élet tanul-
manyozasaban merlok el, mint ha papirra vetett
jegyzetekben.

A jogaval Osszefliggd utazasom 2005 kornyé-
kén kezd6dott, és 6rokre megvaltoztatta az élete-
met. Annak ellenére hogy Los Angelesben néttem
fel, a joga szd a hlszas éveim elejéig nem szere-
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