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Bevezetes

Tiz évvel az Ut a teljességhez els6 megjelenése utan' eljott az ideje, hogy foly-
tassuk és kibdvitsiik azokat a témakat, amelyeket ott felvetettiink. Elméletiink
annak idején egy csapasra nagy visszhangot valtott ki el6sz6r az érdekl6dd lai-
kusok, idével pedig az orvosi szakma egyre tagabb koreiben is. Ez a visszhang
azt kozvetitette szamunkra, hogy egyre nagyobb az igény egy olyan betegség-
felfogasra, amely Gjra egyesiti a format és a tartalmat, a testet és a lelket.

A betegek, a szemindriumok résztvevdi és az olvasok reakcioibdl arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy sziikség van a tovabbi értelmezésekre. Az
érdekl6dok foleg azokrol a betegségekrol szeretnének hallani, amelyekrdl az
elsé kotetben nem esett sz6, ezekrdl bévitett formaban szdl a kétet. Sokak
javaslata alapjan nem a korképek mennyiségére tektettiik a hangsulyt. Inkdbb
ugy mutatjuk be a kivalasztott betegségeket, hogy az érintettek felismerhessék
azt az irdnyt, amelyet kovetve egyediil is tovabb dolgozhatnak sajit gyogyuld-
sukon.

Az elsé kotet egyik tanulsaga az volt, hogy szemléletesebben kell leirnunk
azokat a koztes 1épéseket, amelyekbdl az értelmezések adddnak, tovabba rész-
letesebben kell kifejteniink az egész elmélet alapjat adé ugynevezett ,,fiiggéle-
ges gondolkodas” eszméjét. A tandcsaddsok sordn az érintetteknek az is nagy
segitséget nyujtott, amikor egy-egy kérképet nem csupan egyetlen szempont-
bdl vildgitottunk meg, hanem tobb oldalrdl is koriljartuk. Meglehet, azzal,
hogy egy bizonyos korkép egyes tiineteit és leleteit behatdan értelmezziik, az
illet6 betegségben nem érdekelt olvasé kevesebb oromét leli konyviinkben,
az érintettek tovabbi munkdja azonban sokkal gylimolcsoz8bb és kovetkeze-
tesebb lesz igy. Ezért is inditottuk utjara idékozben Heilen (Gyogyulds) cimi
zsebkonyvsorozatunkat, melynek egyes kotetei egy-egy nagyobb témaval fog-
lalkoznak, mint példdul a sziv és a keringés, az emésztérendszer és a testsuly-
lyal kapcsolatos problémak. Ezekben a zsebkonyvekben meglehet6s részletes-

' Az Ut a teljességhez - német cime Krankheit als Weg - magyarul 1991-ben jelent meg
az Arkdnum Kiadéndl. Késébb Magyar Konyvklub, 1995, 1996, 1998, 2000; M-érték
Kiadd, 2006, 2011, Bioenergetic Kiad6, 2017. A konyv szerzéje Thorwald Dethlefsen,
tarsszerz6je Ruediger Dahlke.
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séggel elemezziik az egyes témdkat, ami lehetévé teszi, hogy az olvasé elmé-
lyiilten foglalkozhasson sajat betegségével és elsajatithassa az egyes korképek
értelmezését. A jegyzetek azt a célt szolgélja, hogy az olvasé egy helyen 6ssze-
foglalva talalja meg azoknak a betegségtiineteknek az értelmezését, amelyeket
eddig a targyalt elmélet fényében kidolgoztunk.

Annak érdekében, hogy ravilagithassunk az egyes korképeket kornyezo
teriiletre, lemondunk az orvosi funkcionalis felosztasrdl, helyette a ,,fejtél
labig” haladd sorrendet valasztottuk. Egyediili kivételt a rak és az oregedés
problémai jelentenek; az elsé kérdéskor a konyv elejére, a masodik pedig a
végére keriilt. Igy lehetségessé valt, hogy a korképek értelmezése el6tt ne csak
az érintett szervek, hanem az adott testrész szimbolikdjédba is bevezessiik az
olvasot.

Az els6 kotet anyagat az elméleti alapokon nyugvé gyakorlati pszicho-
terdpias munkaink tapasztalatai nyoman bizonyos pontokon kibdévitettiik,
helyenként pedig atdolgoztuk. Igy a megoldési lehetdségekkel kapcsolatban
olykor elhagytuk a homeopatias javaslatokat. Példaul az alacsony vérnyomas-
ban szenvedd betegeknek azt tandcsoltuk, dlljanak a sarkukra és mutassdk
er6snek magukat. Valdjdban ebben az esetben is az a dolgunk, hogy el6szor
alkalmazkodjunk a tiinet kozolte kozvetlen feladathoz, tehat fogadjuk el gyen-
geségiinket, tanuljunk meg odaadoénak lenni és gyakoroljuk az alazatot. Az
ellenpolushoz vezet6 1t csak a kozvetlen feladat megoldasa utan vélhat jarha-
tova. Az odaadasbol és az alazatbol idovel erd lesz, de nem az erd az elsddle-
ges cél. Hogy vilagosabba tegyiik ezt az alapelvet, a homeopatia elméletének
kiilon részt szenteliink. Megtartottuk azt az alapvetd koncepciot, amely szerint
a ,betegség Gszintévé tesz”, de mellette az egyes betegségképeknek megfelel5-
en ebben a kotetben tekintetbe vessziik azt az alapelvet is, hogy ,,a betegség
megmutatja a feladatot” Az egyes fejezeteket lezard kérdések a még meg nem
oldott és a mar megoldott feladatokra egyarant vonatkoznak.

A Bevezetés a betegség értelmezésének filozofidjdba cimi fejezet mindosz-
sze az elméleti alapelvek Osszefoglalasa. Emellett erételjesen rairdnyitja figyel-
miinket azokra a pontokra, amelyekbdl - tapasztalataink szerint — gyakran
sziilettek félreértések. Az ismétlések elkeriilése végett abbol indultunk ki, hogy
az olvasé ismeri az Ut a teljességhez altalénos fejezeteit. Ennek az j munkd-
nak a bevezetése részben az el6z6 konyvre kapott reakciok nyoman késziilt,
ennyiben feltételezi is annak ismeretét. Roviden érintjitk a fontos témadkat,
mint a polaritds és az egység, a jo és a rossz, melyekre olyan tovabb vezetd
fogalmak épiilnek, mint a fejlddési mezok és a ritusok.

Nem ismételjilk meg azokat a nagy témakoroket sem, amelyekkel vagy az
elsé kotetben, vagy a Heilen (Gydgyulas) cimt zsebkonyvsorozatban mar fog-
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lalkoztunk, ilyen példaul a sziv, a vese és a maj problémakore. Ezek ismertetése
helyett a jegyzetekben utalunk ra, melyik kényvben lapozhatja fel az olvaso az
illet6 témat. Ha konyviinkben olyan kérképekrdl szolunk, amelyeket mashol
mar bévebben elemeztiink, erre egy csillaggal (*) utalunk. A zardjeles szam-
mal megjelolt tudnivaldt a Jegyzetek cimi részben taldljuk meg.

Sziikségesnek tartottuk, hogy a rak egész témajat a n6knél el6fordulo leg-
gyakoribb forma, a mellrak* szempontjabdl még egyszer és jelent6sen kibo-
vitve vizsgaljuk meg. Eredetileg a rdkot az els6 kotet utolso fejezetében irtuk
le. Kideriilt, hogy az ottani végkovetkeztetések sok beteg szamara félreveze-
tének bizonyultak, mivel til nagy hangsuly keriilt a masodik tanulnivaléra,
nevezetesen a szeretetre, a sziikséges els6 1épést, a harcot pedig ez a fejezet
kissé elhanyagolta.

Végezetiil nem marad mds hatra, mint hogy elmondjam, mennyire saj-
nalom, hogy Thorwald Dethlefsen, aki ennek az egész elméletnek a kimun-
kalasaban dontd szerepet jatszott, olyan hatdrozottan visszavonult a nyilva-
nossagtol, hogy még a kozosen elkezdett munka folytatasahoz sem sikertilt
megnyerniink a kozremiikodését.
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