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Oltozkodés

A nonverbdlis kozlések abszolut fontos eszkoze az oltozkodés. Azt kell felvenni,
amit el akarok hitetni magamrol. Ranézek: fehér kopeny sztetoszkép — orvos.
Ugyanaz sztetoszkdp nélkiil: pék. Vagy hentes.

s a
Nagyon sokszor olvasunk alruhas imposztorrdl, aki beszivarog és jol kémkedik egyet.

Van egy nagyon fontos pozitiv példa: Vambéry Armin. Az MTA tamogatasaval, 1861
8szén indult Gtnak Azsiaba, hogy a magyarok elédei utan kutasson. Szunnita dervis-
nek 6lt6zott, és a Rasid Effendi nevet vette fel. Isztambulbdl indult, majd Teheranig
jutott el, ahol csatlakozott egy Mekkabdl hazatéré zarandokcsoporthoz. Vellk Kézép-
Azsia sivatagjain keresztiil Szamarkandig jutott el. A muzulman vilagban meg is 6lték
volna régvest, ha kiderdl réla, hogy keresztény. Ezért alruhaba 61t6z6tt, alaposan at-
vette a helyi szokasokat.

Forras: Le Tour du Monde, Travel Journal (1865) Forras: Vasérnapi Ujsag, 1905/24
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Masképp oltozkodiink a strandon, egy kiranduldson, bulin, masképp temp-
lomba vagy szinhazba késziilve. Ezt tudja mindenki. Minden szakma, minden
élethelyzet mas és mds oltozkodést igényel. A strandon nevetséges az 6ltony.
A szinhézban nevetséges a sort. Es még sorolhatndm. Minden élethelyzetre van-
nak stilustandcsaddk, mikor mit érdemes felvenni. De szerintem normalis ember
nélkiiliik is tudja. En most arra szeretnék kitérni, ami a tanult ember jelzése-
inkben fontos, tehat példaul irodai munkahelyen, allasinterjun. Tudom, nagyon
konzervativ lesz, amit elmondok, de ha ennél kijjebb mennek, még mindig beliil
lesznek. Széval értik.

e N\
Onnek mi a tapasztalata, a hazai milliardosok, cégvezeték statuszuknak, tarsadalmi

szerepliknek megfeleléen 6ltézkddnek-e? Egyaltalan fontos-e, hogy annak megfele-

I6en 6ltézkédjenek?
Az 6ltozkddés mindenki szamara fontos, hiszen elsére — intelligenciatol fliggetlendil
— mindenki 1at, itél és csak aztan figyel. Mindig azt kell felvenni, amit el akarok hi-
tetni magamrol. A vezetének kulséleg is utalnia kell arra, hogy ki 6. Egy-egy fontos
targyalason a targyalé partnere azonnal latja, milyen az 6raja, milyen az 6lténye, a
ruhdja, a frizuraja. Ha a férfi egymasra teszi a labat, és kdzben a zokni és a nadrag
széle kozott kivillan a labszara — hidba volt Armani az az 6ltony! Ha egy cégve-
zeténd csinos kosztimben van, de mivel senkit nem fogad éppen, a szobajaban
belebujik egy papucsba és abban slattyog ki a titkarsagara — oda a renomeé.

On szerint szabalyozza-e vagy kéne-e szabalyoznia valamiféle protokollnak azt, hogy

hogyan 6lt6zz6n a gazdasagi-tarsadalmi elit?
Azt hiszem, szabalyozni nem lehet. Nevelés, neveltetés kérdése, hogy ki hogyan
viseli a gazdasagi és egyéb hatalmat. A felvagas, a magamutogatas mindig iz-
Iéstelen, amit ,jobb kérékben” nem bocsatanak meg. Soha nem szabad a divatot
majmolni. Erre tipikus példa a férfiaknal a két szammal kisebbre szabott zako.
Belepréselik magukat, feszil kérben, hatul hurkas, elol a gomb szinte a nyakuknal
van — nevetséges. Es a nevetségessé valas a hitelesség halala. Amitél viszont
mindenkinek felszalad a szemoldoke, ha egy férfi szovetnadraghoz, netan 6ltony-
héz edz8cipbt huz! Ez most ,mené”, de az atlagos izléssel bir6 emberek szamara
riaszto.

Ha 6n tartana kurzust a gazdasagi elitnek a megjelenésre, kiilsére, 6ltézkbdésre vo-
natkozéan, mik lennének azok a pontok, amiket mindenképp kiemelne?
En azt a rendez6 elvet tudndam mondani, hogy az, aki a tudasaval keresi a ke-

nyerét, kulsdleg is a ,tanult embert” jelenitse meg. Tehat, ha né, akkor ne Iegyen>
J
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kihivo, ne villantson mellet, combot. Ha férfi, ne akarjon macsds lenni. Soha nem
szabad a divatot majmolni. Hiszen divatjamultta egy perc alatt lehet valni. Jellem-
z8 példa erre, hogy még egy fél éve is divat volt a férfiaknal a kozépre felféslilt,
oldalt kopasz frizura — ma mar csak a szocialisan alulkulturaltakra jellemzd. A nék-
nél ilyen a cakkos széll szoknya, a tul sok bizsu. A masik, amit hangsulyoznék,
hogy a ,sportossag” csak akkor helyénvald, ha sportolni megy.

Talalkozott-e mar olyan, a gazdasagi elithez tartoz6 emberrel, akinek a kiilseje, 6l-

t6zk6dése nagyon nem volt 6sszhangban vagyoni helyzetével, gazdasagi szerepével

vagy akar a pénztarcajaval?
Azok a gazdasagi vezet6k, bankelnokok, akik jo par éve abban a rangban dolgoz-
nak, 6hatatlanul is atveszik a nemzetkozi trendet: az eleganciat. No, persze akad-
nak rossz példak is, de jellemzd a j0l61t6z6ttség. A hatalmi agak képvisel6i k6zott
bizony vannak riaszto jelenségek. Azt hiszem, hogy a jo izlésre ra kell nevelni az
embereket. Aki ezt gyerekkoraban nem latta, nem volt el6tte példa, nehezebben
tudja elsajatitani. Erre vannak a stilusszakérték. Na, egyébkeént velik is szivesen
elbeszélgetnék: nem a legujabb divatot, a legdragabb cuccot kell raeréltetni az
alanyra, hanem ami alkatahoz, szerepéhez illik.

Az eurdpal, amerikai, azsiai elit én szerint masképp viszonyul az 6lt6zkédés kerdése-
hez, mint hazankban?
Ma mar a hatarok elmosédnak, nehéz igy kiulénbséget tenni. Hiszen latunk rosszul
0ltézott amerikai milliomost, nevetséges kinai vagyonos embert. Az viszont igaz,
hogy ahol a csaladi hagyomanyok 6érizték az izlést, az eleganciat, ott egyszeriibb

a helyzet (példaul az angol, olasz elit koreiben).

Apoltsag

Miel6tt az 6ltozkodésrdl beszélnék, szeretném hangsulyozni az dpoltsag fontos-
sagat. Nem részletezem, csak felsorolok egy par abszolat negativ hatdst, ami a
legdivatosabb, legelegansabb oltozetet is tonkre tudja vagni: szajszag, gubancos
haj, piszkos korom, pecsétes nyakkendd, gytirétt ruhadarab, szakadt zokni vagy
harisnya, piszkos (az értelmezésemben nem tiikdrfényes) cipé... A szaginforma-
ci6 elementaris. Mert azt még tudom fegyelmezni, hogy nem nézek oda, de az
orromat nem tudom befogni. Példdul sokan hazaérnek, levetkéznek, és a pulo-
vert — A, csak egyszer volt rajtam!” — azonnal gondosan sszehajtjak és beteszik
a szekrénybe. Legkozelebb felvéve csodalkoznak, miért keriilik ket az emberek.
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Tisztelt G6rég Ibolya!

A Szerb Antal Gimnaziuban lattam az el6adasat, és engedje meg, hogy itt is gratulal-

jak. A kérdésem a kévetkezé lenne: ha az arcszeszem és a parfiimém kiilbnb6zé mar-

kajuak, hasznalhatom-e Gket egyszerre, vagy ha az sok, melyik élvezhet prioritast?
Valaszat el6re is k6széném.

Kedves ...!

Kdszonom szépen, hogy irt! Az én véleményem, hogy az arcszesz minden borotval-
kozas utan kotelezd. A parfiim nem, azt alkalmakra tartogassa. Es nem igazan j6, ha
eltérnek. De probalja ki, egyszer, mikor nem megy sehova, hasznalja mind a kett6t, és
kérdezze meg a mamajat, hogy mit szol hozza.

Udvézlettel, Ibolya
J

Az a féradtpuldver-szag, az valami szornyd. En még a blézeremet is kiakasztom
az erkélyre par drara, miel6tt elrakom.

A ruha maximalisan visszahat rank. Egy farmer-pol6 osszeallitasban mads-
képp érezzitk magunkat, mint egy elegans ruhdban vagy 6ltényben. Egyik dip-
lomata ismer6som mesélte a kovetkezot: arab orszagban dolgozott, és az egyik
sejkkel meg kellett beszélnie egy fontos, hivatalos dolgot. A sejk meghivta ma-
gahoz. Kerevetek, vizipipa, szényegek, a sejk burnuszban - elvoltak par érat, és
semmit nem tudtak megbeszélni. A diplomata ezutan megkérte a sejket, faradjon
be hozza a nagykovetségre. A sejk megjelent 6ltonyben, nyakkendében, asztalhoz
ultek, és dontottek a kérdésben.

Kiilon, vastagbetiis mondat, hogy nem vagyok stilusszakért6, nem szakmam
az oltozet megitélése, de azt érzem, tudom, hogy mi az elegans. Aki nem akarja
megfogadni a tanacsaimat, teheti, a rend6r nem irja fel! Aki kritizalni akar - sok
stylistot tartunk ma el —, tegye, ha attol tobbnek érzi magat.

Mi a divat? Sportossag? Elegancia!

A tanultember-o6ltozkodésre két nagy veszély tamad. Az egyik, hogy mi a divat.
AKki arrdl hiresiil el, hogy dllandéan, napra készen, brend-nyu divatos, azzal nem
beszélgetiink el Nietzsche és Kierkegaard filozdfiai kiilonbségeirdl. Ezen elgon-
dolkodni neki mar nem nagyon maradt ideje. Raadasul a divat halalos veszély
- ugyanis divatjamultta egy perc alatt lehet lenni. Par éve még nagy divat volt a
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fitknal a kétoldalrdl felfésiilt taréjfrizura. Ma meg mar kinevetnénk. Ha pedig
valaki nevetséges, akkor a hitelességének annyi!

A masik veszély a sportossag. Nem birunk kibujni aléla. Minden médium azt
sugallja mar vagy tizenot-husz éve, hogy ,,Sportos légy! Aki nem sportos, nem
ember!” Pedig az! Na, de sportolni megyek-e én oda? Annak idején a Magyar
Nemzeti Bank etikai kddexébe beirtdk, hogy munkatars nem léphet be a bank
épiiletébe kék farmerben. Es nem azért, hogy talélkozik-e iigyféllel, hanem mert
azt sugallja, ,Sportos vagyok, lenyomok még egy-két fekvétamaszt! Kamatlab,
vagy mit kérdeztél?” Nem sportolni ment oda. Akinek sportaruhdza van, ne 6l-
t6zz0On sportosan, mert 6 nem edz, hanem arul.

En az eleganciét hirdetem. Az elegancia nem pénz kérdése. Rendezettség, pa-
ranyi visszafogottsag. Az elegancia bentrdl jon kifelé. Az elegans embernek rend

(X. Y. vagyok (én szereltem be a vetitést), és nagy élvezettel hallgattam az el6adasat. )
A ...-i tanitéképzében dolgozom és mar hosszu ideje érlel6dik bennlink a gondolat,
hogy létrehozunk egy hazi illemtani (6lt6zk6dési) szabalyzatot.

Ehhez kérném Ki tisztelettel a véleményét, hogy melyek azok az altalanos 6lt6zké-
dési szabalyok, amelyeket eqy egyetemistanak be kell tartania (sajnos az iratlan sza-
balyok nem igazan mikdédnek, mivel folyamatosan latunk papucsos, révid nadragos
embereket — habar mi, tanarok a +30 fokban is nyakkendében izzadunk). Tehat én
szerint példaul a kilatsz6 has, a tul révid (térden fellili) viselet, illetve a papucs milyen
formaban tilthaté” egy ilyen intézményben?

Kb6szonettel:

Kedves ...,
sajnos nem tudok igazan javaslatot tenni. Ugyanis a féiskolas, egyetemista évek az
utolsé ,szabad évek” egy ember életében. llyenkor tényleg azt vesznek fel, amit akar-
nak, olyan a hajuk, amilyen — a hétkéznapi megjelenésiikbe nem szélhatunk bele mi,
tanarok. Az egyetlen eszk6z a példamutatas. Esetleg egy-egy ,meta” megjegyzés
(minusz tizen6t fokban rovid top — ,Nem fazik a hasa?”). A vizsgakra meg a féiskola,
egyetem ceremoniaira mar el6irhatjuk. Akkor, ugye, a sotét 6ltény, vilagos ing, nyak-
kendg, fizés cip6é dukal. Lanyoknak térd fol6tt 2-3 (maximum) ujjnyival éré szoknya,
esetleg szabott, szovetnadrag, bluz vagy top, esetleg kosztiimkabat, blézer, nem tul
magas sarku cipd...

Utolsé ,szabad” éveiket élik, prébaljunk meg toleransak lenni... En mindig megdi-

csérem azt, aki normalisan néz ki. Udvozlettel, Ibolya
|\ J
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van az asztaldn, az elegdns ember nem késik... Aztan sokan mondjak, hogy ,,ne-
kem ez a stilusom” - ami nagyon tisztelend6 dolog. Csak az a baj, hogy az évek
muldsaval nem 4rt feliilvizsgalni. Husz éves koraban gy dont valaki, hogy bér-
ruhas rock-lady lesz. Aztan hatvan év folott mar kinos...

Noi 6ltozkodés

(a ,tanult ember” szerepben bluztdl a plasztikazasig)

Oltézkodés — nok

A ,tanult ember” kiilsé a néknél:

» Szoknya, bluz, blézer, kosztim, top

» A szoknya nem lehet révidebb,
mint a térden folul 2-3 ujjnyi

» A puléver csak vékony ndnek all jol

» A nadrag majdnem minden kulttiraban
hordhato, de csak szabott hosszu nadrag,
nadragkosztiim formaban

» A cip6 vékony talpu, mindig kilon sarkd
és nem feltliné szinl
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Kezdjiik a nokkel.
A tanult ember, aki n6bdl van, mindig
elegans. Szoknya, bluz, blézer; szoknya,
bluz, egy sal; nadrag, puldver, nyaklanc.
Széval valami harom legyen rajtunk
mindig.

Hoztam képeket, bar ezek megle-
hetésen divatlaposak. Csak hogy il-
lusztréljam, mire gondolok.

Biztos tipp:




Irodai
munkahoz:

Elegans n6

Elegéans:

nem vesz fel fehér cip6t

(csak ha menyasszony)

9

4
Q

A kosztiimot nagy melegben ki lehet valtani egy elegansabb blazzal a szok-

nyahoz. A bluzt akkor huzzuk be a szoknyaba, ha nincsen jelentds hasméretiink.
Vagyis, ha van derekunk. A ruha kabatkaval (komplé) minden nének jol all, na-
gyon merem javasolni. A sztreccs topot vagy polot (soha nem feliratosat!) legin-
kabb blézer ala javaslom. Nem szép, ha példaul hatul kibugyog a his a melltarto

pantja alatt-folott.

Nem csak a huszéveseké a vilag

Lehet természetesen nadrag is.
Majdnem minden kultura elfogadja.
A mi eurépaisagunkban is teljesen he-
lyén van. De, mondjuk, egy cég vezetd-
ndjét, egy politikust, nagykovetet nem
nagyon tudok nadragban elképzelni.
Persze, valtozik a vilag, ott van Merkel
asszony. S6tét nadragjai vannak, de ezer
szint blézerekkel kombinalja.

Széval lehet nadrag, de ne sportos,
ne sztreccs. Ilyenkor a bugyi vagasa is
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e a
Egy kisvaros maganiskolajaban voltam. Nagyon izgalmas, rengeteg miivészeti tar-

gyat is tanitanak, lakberendezés, kovacsoltvas-készités, szobraszat... Tébb évfo-
lyamnyi gyereket Ultettek be. Volt egy fiatal n6, ahhoz mar idés, hogy tanulé legyen,
de, mondom, ha ez tanar, akkor én vagyok a kis piros labos. EImondom, mi volt rajta:
paranyi, fekete bérsort, fekete neccharisnya, sarga bluz a hasan megkétve, sarga
cipével. En elhiszem, hogy miivészeti targyat (adott esetben lakberendezést) tanit,
L de hat TANIT!!

latszik... mintha a bugyi lenne kiviil. Mint Supermannek. Nemtom, a rendez6
miért nem mondta meg neki, hogy az alségatyat beliil kell hordani... A nadrag
érjen le a bokaig. Ugyanis, ha csak a boka folott tiz centi a hossza vagy még rovi-
debb, térdnadrag, pici sort — hat hova megy a figyelem? Ahol kiilonboziink! Az
csajos, dogos — de nem a tanult ember.

A nadraghoz két dolog kell, amitél ,tanult ember, aki n6bél van” lesziink. Az
egyik, hogy a cip6nek legyen sarka, vagy teletalpu de emelt hatul. Sportcipdvel
»~megyek a piacra”-jelzés. A masik a csipdre éré felsérész, kabatka, blézer. Lanyok,
a cicanadrag utcdra gusztustalan, ugye tudjak? Ha éppen edzeni megyiink vagy
ilyesmi, akkor oké.
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Nagyon sok fiatal lany, idésebb nd is
a nadraghoz testhez allé polot, szik
bluzt, pulcsit vesz fel, ami leér ugyan
a csip6ig, de ott, ugye, abbamarad.
Ezaltal a fenék hatulrdl kétszer akkora
lesz, mert optikailag folotte vagja el az
alakot a fels6rész... Széval, holgyeim,
nadrag+polé kombinacidban tessenek
megnézni magukat hatulrél is, egy ma-
sodik tukor segitségével!

|

TRIRIEY

Az alkalmi kosztiim. Sokszor olyan
nevetséges, mikor egy biztosité vagy
magan pénzbefektet$ tandcsadé mun-
katarsaiba botlom, mondjuk, egy étte-
rem kiilontermében: a férfiak fekete ol-
tonyben, fehér ingben, nyakkendében,
a nok fekete kosztiimben, fehér bluz-
ban, szigoruan kihajtott gallérral, feke-
te cipével — eskiiszom, mintha temetés-
re mennének. Nyilvin megvan annak
azideje és az az alkalom, amikor feketé-
be kell 61tozni. De irodai egyenruhénak
nyomasztd! Ezer mas megoldas van.

A fekete alkalmi kosztiim...

Ehhez, kérem szépen, sovanynak
kell lenni. En egy ilyet felvennék, ugy
néznék ki, mint egy nyugdijas meteo-
rolégus. Csak akkor szabad begombol-
va hordani a blézert, ha a mellbdség
nem tobb, mint 85-3s, mert ha tobb,
akkor melltavolsagban gombolodik,
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egyben lesz az egész, lazan, hordé formaban. Akit a természet nagyobb mellekkel
aldott meg, az hordja kigombolva. Na, ezt persze mindenki magan kisérletezze ki.
A szoknya hossza, ahogy irtam mdr, a térden foliil két-hdrom ujjnyi. Nem aka-
rok én obszcén lenni, de ez a vicces kép remekiil elmondja az én véleményemet is:
Az extra mini, evidens, nem a tanult ember kategéria. Maradjon meg a ma-

Ez a komolyabb
megkozelités:

EXTRA MINI

MINI

LADY MINI (olasz hossz)
ELEGANS

MIDI

MAXI

ganéletben akkor, lanyok, ha révid tav-
ra pasit kell fogni. De biztos, hogy jol
all? Nézziik meg magunkat a tiikdrben
hatulrdl is!

A félcombig éré mini akkor jo,
ha valaki nem mult el huszonot éves
(na, j6, harminc), ES szép laba is van.
A szép lab onmagaban nem indok!
Nincs anndl nevetségesebb, mint mi-
kor a hosszt, sz6ke 1abu hajdani diva,
a maga hetven-valahany évével, meg-
jelenik extraminiben (még a csunyaja
is kivan).

A félcombig érében, lanyok, csak
allni szabad. Mint a hosztesszek. Mert
ha ebben lehajolnak... Mint a névérke a
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Elegans nd egyébként sem hajol le mé-
lyen, hanem guggol. Egyszer hajdan,
mikor még létezett a Malév, a magyar
|égitarsasag, az utaskiséréknek tartot-
tam el6adast, és ott mesélte az egyik
lany a kovetkez6t. Tiranaba tartd jara-
ton volt (Albania tudvalévéen muzul-
man orszag). Lehajolt egy egyik utas-
hoz, elvenni t6le a poharat vagy nem
tudom, miért, és a masik sorban Ul6
alban né ravagott a fenekére! Mert az
iszlamban — és, uraim valljak be, a vilag
minden tajan — a néi fenék a... hogy is

L mondjam... a termékenység jelképe.

A bankomban voltam intézni ezt-azt.
Az Ugyintézd fiatal lanyon gondosan
vasalt, elél gombos bluz volt. Es a két
melle k6zétti gomb csak ugy ra volt
hazva, nem volt ragombolva. Ult ott
egy férfi, le nem vette a szemét arrol
a helyrdl. Ra volt irva az arcara: ,,Mikor
nyul mar hatra valamiért?”

koérhdzban férfiosztalyon a ketteskéhez
- egyeskét meg ott viszik el infarktussal!

A hossznal biztos, a tuti a térd folott
két-, esetleg haromujjnyi. (Persze, ez
térd kérdése is. Akinek nagyon csontos
vagy buci, annak egy picit, mondjuk,
egy centire, érjen ra a szoknya).

A szoknya lehet hosszabb, de ak-
kor addig ér, ameddig a slicce van. Te-
hat, ha eldl leér térdig és hatul fel van
vagva fenékig, akkor aznap bugyiban
mentek dolgozni.

Elegéans, ha a szoknya s6tétebb. Te-
hat példaul egy piros kosztiim kihivo,
de egy piros blézer fekete szoknydval
elegans.

Lanyok, a fels6 résziinknél a ta-
nult ember szerepben a vallunkat még
negyven fok melegben is be kell takar-
ni. A vallov, annak a gombolytisége az
altalam ismert minden valldsban a N6t
jelenti — a hus ugye. Templomban be is
kell takarni a véllunkat. Vagy India-
ban, ahol a n6k hagyomdnyosan szarit
vesznek fel, nagyon csinosan magukra
tekerik vagy raboritjak a vallra is, vagy
ala vesznek egy kis, révid ujju bluzt.

Es még egy, ami miatt be kell ta-
karni. Amikor az elsé olyan kil6 feljon,
aminek nem kéne, lanyok, az nem a csi-
pbre megy meg a hasra, hanem a vallra,
fels6 karra. Es ha ezt még fel is szabom,
olyan lesz, mint mikor a disznévagas-
nal korbevagjak a combot... Tehat
nyaron, nagy melegben egy kis top és
rajta egy kigombolt bliz vagy konnyti
vaszonkabatka. A puldver példaul csak
vékony kart, csontos vallu néknek all
jol. Mert ahogy az rafesziil a gombo-
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lyt vallra, karra - hat, két-szoba-hall, oriasi.
Ezért javaslom, hogy akinek csak egy kicsit is
telt a karja, valla, tegyen egy kisebb valltomést
a puldverbe, hogy megtorje a gombolytiséget.

A dekoltazs - hat, mi, nék tudjuk, hogy
egy férfi szdmara a ndi arc az valahol a mell

Vajh’ tud helyesen irni?

magassagban ér véget (,Nem, tandrnd, ott
kezdddik!” - kialtott be egy fiu egyszer.). Ha
kirakom a bogyomet, akkor effektive a bo-
gyomhoz fognak beszélni.

En most nem azt mondom, hogy apacésan
teljesen nyakig zarva, mert az meg az ellenke-
z6 véglet. A mellek kozotti vagasbol egy-két
centi kilehet, de tobb mar nem. Ne értsétek
félre, még mindig a tanult ember szerepiink-
rél beszélek!

A fehérnemi nem latszhat ki. Attetszhet,
de fehér alatt nyilvan fehéret viseliink. Egyébként Katalin hercegné is testszind
fehérnemit hord - mint ahogy annak idején Diana is. Es, lanyok, benytlni a bluz

nyakanal és megigazitani a melltartopantot annyi, mintha kiviil hordanank azt.
A csip6 fazont szoknyénal vagy nadragnal nehogy kilatsszon a bugyi széle!!

A harisnya kérdése. Hat, igen, ez valahol mélyen benniink van. Ezzel van va-
lami! Valéban. Van egy aranyat éré konyvem, kabé kétszaz éves, az a cime, hogy
A nagyvilagi holgy tandcsai. Remek dolgok vannak benne! Példaul, hogy ,urind
nem fogja meg a kilincset!” - hat, ha ezt betartanank, sokaig kint meg bent marad-
nank, az biztos. Persze, valtoznak a normadk, de
ha egy férfi nekiink kinyitja az ajtot, szemlesiit-
ve, kicsit zavarban megkdszonjiik neki. Mert
tudjuk, hogy ugy kéne, csak hat az élet... Na,
ez a konyv irja le, hogy ,,irin6é mindig haris-
nyat hord” - mondta ezt akkor, amikor térdig
ért a kis harisnya, masnival megkotve, és foldig
aszoknya. Ezt ma mar nagyon nehéz megolda-
ni. Protokollf6nokként vagy azért szenvedtem
40 fokban, hogy meggyulladok a harisnyaban,
vagy azért, hogy nem vettem fel, mit szélnak.
Es jott Diana hercegnd, Antall Jézsef fogadta.
A hercegnén kiskosztiim (tudjatok, lanyok, a
bliz nélkiili - ezt nyilvan begombolva kell hor-
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dani, és csak két-harom drakra jo, mert fesziil honaljban), taska, kesztytik a kezében
Osszefogva, eldl zart, hatul pantos cip6 - és NEM VOLT RAJTA HARISNYA! A sajat
szememmel lattam. Viszont egyenletesen barnult, sima volt a laba, és nem volt a
sarka felkérgesedve. Ez alapjan én mindenkit felmentek a harisnya viselése alél! De
fontos, hogy a labunk legyen lebarnult és sima. Nyilvan ceremoniakra fel kell venni
a harisnyat, és zart cip6hoz is. Tehat koromcip6hoz muszdj.

Ha mar harisnya, én a testszintire eskiiszom, az vonja legkevésbé oda a figyel-
met. Emlékeznek, mar emlitettem, hogy a labra irdnyitott figyelem a szexualis
felhivas része. Mintds harisnyat csak hibatlan, szép labra szabad felvenni alkal-
makra. Neccharisnyat meg csak a rossz lanyok hordanak! Az egyszint, vastagabb
téli harisnyaval is vigyazni kell. Vastag labon pont ott fesziil meg és valik vilago-
sabbd, ahol, ugye, tetemesebb a husmennyiség, és akkor a lab sziirke gombdcok-
bol fog 6sszeallni. (Vizualisok elédnyben, ezt most nem tudtam jobban leirni.)

Térdharisnyat csak nadrag ala lehet felvenni! Hosszt szoknya ala se, mert ha
az a barna csik a tetején kivillan, szem nem marad szarazon!

Titokzokni - ezt nem is értem. A cip6 mellett kdrben latszik a vége, a halal!!

Szandalba tilos harisnyat htzni.

Milyen legyen a cip6? Ismét emlékeztetek mindenkit arra, hogy én most nem a
megyek-a-piacra szereprdl, hanem a tanult ember, aki n6b6l van szereprél beszélek.

A szine, errél mar tettem emlitést, lehetSleg sotétebb legyen. Tehat fehér nyari
ruha, sotétkék v, sotétkék szandal.

Legyen valamennyi sarka. Ez a most divatos balerinacipé, teljesen lapos, ab-
ban olyan ,,édi’, csuszikal, nagyobbakat 1ép, mozog a csipé — mint az 6vodasoknak.

(A kovetkez6 évtizedek olvasdinak irom, hogy az édi azt jelenti, hogy édes.
Csak most mindent becéziink - err6l még irok késébb.)

Javaslom, hogy a labujjaink ne legyenek kinn. Tehat az elol zart, hatul nyitott
a tuti, esetleg, ha az orrdn van egy kis kivagds, rendben. De a sok-sok labujj, szé-
pen, apoltan, voros kormokkel — a dogos mifaj.

A szaras csizma akkor csinos, ha a szoknya alja betakarja a végét — ha a szok-
nya és a csizma kozott ki van a térde, laba, az nagy hangsulyt kap és nem elegans.
A bokacsizma szoknyaval sem a legszebb latvany, kivéve, ha vékony, hosszu laba
van valakinek.

A munkahelyi papucs tilos!
A csizma és a bokacsizma utcai viselet. Tehat, ha valaki ott iil az iréasztalnal csiz-
maban, megkérdezik, hogy ,,Most jott?” vagy ,,Menne mar?”. Ezt a munkahelyen

le kell vetni, és fel kell venni egy benti cipét. Es NEM PAPUCSOT!
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