Sok szakitds margdjdra

Szakitas... Rengeteg kérdés felvetodik benntink
ennek kapcsan, hiszen a legtobbszor varatlanul ér
minket, hogy ez megtorténhet. Az egyik jellemzo
reakcionk az értetlenség: dobbenten fogadjuk a ma-
sik dontését. Miért tette ezt? Mi volt kevés? Miota
nem szeretett? Hogy tudok majd meglenni nélkile?
Soha nem talalok hozza hasonlot...

Mindannyian éltink mar meg ilyet.

Ezernyi fajo otlet villan be. Sorakoznak a félel-
meink, egyfajta magyarazatként szolgalva az esemé-
nyekre. Biztosan kevés voltam hozza... Akinek ez a
szembenézés tul fajdalmas lenne, inkabb a masikat
hibaztatja — igy egy ideig konnyebb elviselni.

Barhogy is teszunk, elkerulhetetlen, hogy ez
elobb-utobb fajjon. Valakinek mar a kapcsolat ide-
je alatt megterhel6 az eltavolodas, hogy megvalto-
zott valami, és igy megkonnyebbulést hoz a dontés.

Miasoknak a szétvalaskor olyan, mintha kihuztak



volna a talajt a labuk alol. Megsztinik egy pillanat
alatt az a koordinata-rendszer, amiben addig létez-
tek, az egyetlen, amiben el tudtak képzelni magukat,
amiben azt hitték, szeretve vannak.

A kozhiedelemmel ellentétben a fiuk, férfiak is
egészen mélyen élik meg a szakitast, sot, megkoc-
kaztatom a szakmai tapasztalataim alapjan, hogy
néha jobban 9sszetornek, mint a lanyok, csak nem
engedik meg maguknak azt a kiszolgéltatottsagot,
hogy ezt mdsok is lathassak. A konyv egyik csoda-
latos hozadéka, hogy egy-egy torténet segit belelatni
ebbe a jellemzden rejtett érzelmi allapotba, a kétsé-
gek megjelenésétol a belenyugvasig. Elgondolkod-
tato ezt n6i szemmel is olvasni, mert visszamenoleg
jobban megérthetjuk azokat a fiukat, akiket elhagy-
tunk, vagy akiket késobb drasztikusan megvaltoz-
tatott egy ilyen élmény.

A szakitas egy fontos dolognak a végét, a testi-lel-
ki-szellemi kapcsolatunk lezdrasat jelenti, ami le-
hetett barmilyen rovidke is, de az életunk, a torté-
netiink részévé valt. Le kell kerekiteni egy fejezetet,
ha meg akarjuk érteni, mi tortént. Amig benne va-
gyunk egy kapcsolatban, természetes, hogy nem

tudunk objektiven ralatni az abban zajlo folyama-



tokra, a masikban végbemeno valtozasokra, csak
annyit vagyunk képesek érzékelni beldle, ameny-
nyit elbirunk.

A szerelmi kapcsolatainkban érzelmileg kiszol-
galtatotta valunk, ezért a szakitds veszteségélmé-
nye rendkivil megrazo. Fel kell dolgoznunk, hogy
nem kellink, nem eléggé kellettink a masiknak.
A legtobben ugy élik meg, hogy egy résziik meghal
ilyenkor, ami potolhatatlan, és ami igy, ebben a for-
maban mdr nem lesz tjra. Minden ilyen csalodas
arra késztet, hogy legkozelebb 6vatosabbak legytnk,
hogy ezt ne tehessék meg veltnk.

A konyvben 6sszegytjtott, érzékenyen megirt tor-
téneteken keresztil mintha egy filmet néznénk, ugy
kovethetjik e pillanatokat a f6hos szemszogébal,
és betekinthetunk ennek a lelki folyamatnak olyan
arnyalataiba, amik ohatatlanul felidézik sajat emlé-
keinket is. Nem lehet kikertlni, hogy bevillanjanak
azok az évek, amikor még artatlanul, védoburkok
nélkiil, naivan ereszkedtiink bele a szerelem édes
érzésébe, mit sem torodve azzal, hogy az elmulhat,

megvaltozhat egyszer.
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