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A KIADO ELOSZAVA

Amerikai pszicholégusok szerint a betegségek 60-70 szazaléka fe-
sziiltség, stressz hatasara jelentkezik. A stressz legtobbszor valasz-
reakcio a tehetetlenségre és a kudarcra. Sziiletésiinktdl kezdve egé-
szen halalunkig allandéan véltozik bels¢ és kiilsé kdrnyezetiink, s a
folyamatos valtozastdl fesziiltek lesziink.

Tanulasi nehézségeink trauma hatdsara kovetkeznek be; a diszle-
xia arra vezethetd vissza, hogy egyszer leblokkoltunk, és kialakult
egy »lelki vakfolt”. A rossz életfelfogas, az 6nsanyargatas, sérelmeink
és bukasaink, alkalmazkodasi és beilleszkedési nehézségeink, elfoj-
tott vagyaink, érzelmeink, félelmeink és szorongdasaink testi beteg-
ségeket hozhatnak létre.

Stressz hatdsdra az agy utasitja a szervezetet, hogy bizonyos hor-
monokat juttasson a véraramba, amelyek a keringéssel minden sejt-
hez eljutnak. E stresszhormonok képessé teszik az izmok sejtjeit a
gyors tapanyagégetésre, ami altal tobb energia 4ll majd rendelkezé-
stinkre. Minket azonban arra tanitottak, hogy érzelmeinket ne mu-
tassuk ki, ne a klasszikus, az allatvilagban bejaratott ,kiizdj vagy
menekiillj” moédjan reagdljunk a stressz-szitudcidra, ezért bekovet-
kezik a telitédés. Mivel az embernél elmarad a stresszt kovetd fizikai
reakcid, amely a felhalmozddott méreganyagokat kiiiritené, szerve-
zetlinkben felgytilnek a toxinok.

Minden izomnak, szervnek és testrésznek adott energiaszinttel
kell rendelkeznie. A betegségek nagy része tulenergidra vagy ener-
giahidnyra vezethetd vissza. Az egészség kulcsa az energia megfelel6
elosztasa. A kineziologiaval meg lehet talalni, hol akadt el az energia,
és elvégezhetd a sziikséges javitas.

A test és az agy memoridjaban mélyen minden tapasztalat benne
van. Agyunk hatalmas komputerként tarolja az informaciokat. A ki-



nezioldgiai izomteszttel le tudjuk hivni ezen informacidkat, meg tud-
juk vizsgélni és ki tudjuk javitani mitkodési zavarainkat.

Izmainkat — amelyek a kozponti idegrendszer kijelz6inek tekint-
het6k - agyunk irdnyitja. A tesztelés soran tapasztalt energiavalto-
zas biztos informadcidt ad a feltett kérdésre. Az izomteszt segitségével
telidézhetd életiink minden pillanata, s oldhatok korabbi, jelenlegi
és jovobeni problémaink.

Dr. Varju Mdrta
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1. RESZ

KINEZIOLOGIA - A MOZGASROL SZOLO TANITAS

A kinezioldgia a vilag legtermészetesebb dolgardl, a mozgasrol szél.
Ez hatdrozza meg egészségiinket, betegségeinket, érzelmeinket,
pszichénket, kozérzetiinket, életiink fényét, életpalyankat. A moz-
gas javitja érintkezésiinket magunkkal, embertarsainkkal - és végiil
Istennel.

A mozgas sziiletéstinktdl halalunkig feloleli életiink kifejezésfor-
mait, ezért tudja segiteni a kinezioldgia létezésiinket mindenféle
szituaciokban. Nem kell életfeladatnak vagy életiink végéig tarto
terdpidnak lennie, de ha a napi rutinhoz tartozik, testiink elegendé
energiara fog szert tenni ahhoz, hogy elviseljiik a mindennapokat.

A kineziologia életiink alapjava valik. Minden ténykedésiinkben
segit: a stresszmentes tanuldsban, a kénnyebb munkanapban, sza-
badidds tevékenységeinkben, ha tancolni vagy ejtéerny6zni tanu-
lunk, ha meditalni szeretnénk, vagy ha csak egyszerlien mozogni
akarunk - a kineziolégia e szandékokat tamogatja.

Onallobba, fiiggetlenebbé vélunk, és képesek lesziink segiteni 6n-
magunkon. Elsdsorban helyesen kommunikalni tanulunk meg. Ez
manapsag kiemelkedden fontos, mert a kommunikaciés technika
elképesztd fejlodése ellenére egyre rosszabbul értjitkk egymast. Az
6nalld, akarattalan mozgastudat egyenlévé valhat a veliink sziile-
tett ongyogyito reflexszel. Mindegy, hogyan éliink, mit gondolunk,
mit tesziink testiinkkel, a mozgastudat a lehetd legjobbat hozza ki
beléliink. Testiink mindent tal akar élni, és mindegy, hogy mi is
ezt akarjuk-e. A test sajat magat kiegyensulyozo, autonom tulélési
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