TARTALOM

El6sz6 ........ Xl
Bevezetés XV
l. rész: Az orvostudomany torténete és a rak megkozelitése

1. fejezet: Hippokratész, Jenner és Pasteur:

Az orvostudomany kezdetei 18
2. fejezet: A Flexner-jelentés:

Az olajipar hatalma az orvostudomany felett........cccercnercnnennnererseeennnns 31
3. fejezet: Mese habbal. 52
4. fejezet: Kotelez6 oltas? Kényszer-kemoterdapia?

Ha Kell, fEGYVEITEL. .. ottt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 64
Il. rész: A rak diagnozisa, felismerés, okok és megel6zés
5. fejezet: Alapvetd tudnivaldk és statisztikdk a rakrol .........vecenecnnn. 80
6. fejezet: A rak kialakuldsanak okai... a génjeinkben hordozzuk?............ 93
7. fejezet:,J8" és ,rossz” diagnosztikai mOdszerek......cnrenernerrsrerennne 108
8. fejezet: Hogyan elézhetjik meg a rakot?....ccnecnseenseesesiesissiseinns 123
lll. rész: Sikeres gyogykezelések
9. fejezet: Gydgynovények, méregtelenités, diéta ........cwerecveeerecenecennns 140
10. fejezet: Hang, fény, elektromossag, frekvencia és hé ........ncune.e. 168
11. fejezet: BiIOOXiAACIOS tEIAPIA ... rurerrerirrrsriseisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssses 186
12. fejezet: Rakkezelés virusokkal és illdolajokkal ..........eerrerrerererernernnes 200
13. fejezet: Enzim- és metabolikus/mitokondridlis terdpia ........coecveeuneee 218
Utoszo....... 235
JEGYZETEK ettt ss s a st bsees 236
KOSZONETNYIIVANITAS....cuuierrrerreireireiseieiseistiseissssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 258
A SZEIZOION ottt tiseisessesssesse s st sssessssssssssssssssesssesssesasesases 260




ELOSZO

y Bollinger kiildetést teljesit. Legfontosabb {izenete — miszerint a rék nem
feltétleniil jelent haldlt, és az ember barhol, barmikor képes lehet életre
kelteni teste ongyogyitd képességét — vilagszerte millioknak nyujt reményt.

A téma, hogyan gydzziik le természetes mddon a rakot, az én csaladomat
is mélyen érinti.

Tobb mint egy évszazada, amikor a car el akarta pusztitani a zsiddsagot,
dédapam, Moshe megszokott az orosz hadifogsagbdl, és kivandorolt az Egye-
siilt Allamokba (ekkor vette fel a Max nevet). Ures zsebbel hagyta el Orosz-
orszagot, mindossze két valtas ruhaval érkezett Staten Islandre. Valahogy fog-
technikus lett beldle, és sikeriilt egy fogtechnikai labort nyitnia Brooklynban.

A miifogsorok és a hidak csiszolasakor rengeteg por keriilt a levegdbe, amit
Max folyamatosan belélegzett. Mivel fulladozott a portol, szédavizzel oblitette
le a torkat, naponta legaldbb nyolc iiveggel. Egy id6é utan elkezdett gyomor-
égésre és gyomorfajdalmakra panaszkodni, amely idével hurutta, késébb gyo-
morfekéllyé fajult. A tiinetek ellenére tovabb itta a szédat. Amikor a fekély
bevérzett, Max kérhazba keriilt, ahol vizsgalatok sora kovetkezett. Végiil meg-
allapitottak, hogy gyomorrakja van.

Az orvosok nem tudtak segiteni rajta, viszont dédapam ratalalt egy Max
Gerson nevl német orvosra, aki egyfajta kiilonleges étrenddel gyogyitotta
a rakot. Gersonnak volt egy természetes gydgymodot alkalmazé klinikaja a
New York-i Hyde Parkban, minddssze masfél 6ranyira dédapam lakhelyétol.
Gerson gyogymodjat kovetve, dédapam néhany honap alatt teljesen kigyo-
gyult a betegségbdl.
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Nagyapam fogorvos lett, édesapam pedig természetgyodgyasz és csontko-
vacs. Olyan csaladban néttem fel, ahol a természetes gydgymaodot helyezték
el6térbe. Evekkel késdbb gydgyithatatlan Crohn-betegséget diagnosztizéltak
nalam, és mivel 69, hagyomanyos orvoslassal gydgyité orvos és természet-
gyogyasz sem tudott segiteni, radobbentem: az én kiildetésem csakis az lehet,
hogy masokat atsegitsek a betegségen. Jdmagam azutan gydgyultam meg,
hogy talalkoztam valakivel, aki megtanitott a Biblia tanitasain alapul6 nyers
tapldlkozasra, aminek hatékony voltat a torténelem és a tudomany is igazolta.

Miutan sikeriilt legy6znom a betegséget, elhatdroztam, hogy az egészsé-
ges életmddnak szentelem magam. Sportorvoslast, természetgyogyaszatot és
taplalkozastudomanyt tanultam. Publikéltam az egészség és a wellness téma-
korében, és elinditottam sajat, taplalkozastudomannyal foglalkozé cégemet.
Palyafutasom korai szakaszaban nagymamamnal, Rose-nal attétes rakot alla-
pitottak meg. Sebészeti uton eltavolitottak a daganatot, ezutdn nagymamam
megtagadta a tovabbi kezelést, és hozzam fordult segitségért. Bizonytalan
diagndzisa miatt attdl féltem, hogy nem éri meg az eskiivémet.

Igyekeztem természetes modon serkenteni az immunrendszerét. Arra
biztattam Rose nagyit, hogy fogyasszon minél tobb nyers zoldség- és
gylimolcslevet, erjesztett ételeket, ezenkiviil méregtelenité karat javasoltam.
Olyan étrendet allitottam Ossze, melyben gyogygombak, probiotikumok és
erjesztett ételek is szerepeltek, ezeket naponta fogyasztotta. Néhany honappal
kés6bb teljesen kigydgyult a betegségbdl. Elete hatralévé részét boldogan és
energikusan élte.

2008 nyaran ismét szembe kellett néznem a rdk nevii szornyeteggel, miu-
tan egy sérvmiitét soran rosszindulatu daganatot fedeztek fel nalam. A tovabbi
vizsgalatok kimutattak, hogy a daganat attétes, igy gyakorlatilag par hénapom
van hétra, hacsak nem vagunk bele a radikalis orvosi kezelésbe. Rogton akci-
6ba lendiiltem, és Istenbe vetett hitem, a szigort diéta és a méregtelenité kira
segitségével sikeriilt legy6znom a haldlos kort. Nyolc éve, hogy az orvos gya-
korlatilag kimondta a halalos itéletet. Azdta is az a kiildetésem, hogy egészsé-
get és reményt adjak a vilagnak.

Par évvel ezel6tt volt szerencsém megismerkedni Ty Bollingerrel, az egész-
ség elkotelezett hivével, amikor részt vettem a dokumentumfilmjében. Azéta
tobbszor is taldlkoztunk, és minden alkalommal egyre eré6sebb meggy6z6dé-
semmé valt, hogy Ty igazi kiildetést teljesit.

Az igazsdg a rdkrél cimi konyv irdnyt mutathat azoknak, akik szeretnék
megismerni a mindségi taplalkozas, valamint a méreganyagok csokkentésé-
nek iranyaba mutaté eljarasokat. Mindketté elengedhetetlen, ha le akarjuk
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gy6zni a rakot. A konyv kotelez6 olvasmany mindenkinek, aki szeretné meg-
el6zni vagy legy6zni a gyilkos kort.

Az igazsdg a rdakrol szamos lehet6séget kinal az immunrendszer erdsité-
sére, a szervezetben 1évé gyulladasok enyhitésére, tovabba segitséget nyujt az
életért és az egészségért vivott harcban. A konyv egyfajta térkép egy egészsé-
gesebb, boldogabb élethez. Ha 6n vagy szerettei koziil barki a raknak nevezett
korban szenved, a konyv szamos jo tandccsal segiti a gyogyuldst, nem utolsé-
sorban pedig reményt nyujt.

Ha 6n vagy szerettei koziil barki éppen a kor ellen harcol, esetleg csalad-
jaban gyakori volt ez a betegség, és szeretne még tobb figyelmet szentelni
egészségének, érdemes figyelmesen végigolvasnia a természetes gyogymodra
vonatkozo 6sszes gondolatot, melyet ez a csodas konyv tartalmaz!

Megmentheti vele az egészségét vagy akar az életét.

Jordam Rubin,

a Planet Heal Thyself

(A bolygd meggyogyitja 6nmagat) cimi konyv szerzdje
Az Ancient Nutrition (Osi tiplalkozés) cég egyik alapitéja
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BEVEZETES

Széz évvel ezel6tt minden 80 amerikaibdl csak egynél diagnosztizaltak
rakot. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO)
jelentése szerint minden masodik férfinak és minden harmadik nének szembe
kell néznie a kérral.!

A legtobb csaladot érinti a rak, az én csaladom sem kivétel. A feleségem,
Charlene és én 1995 6ta vagyunk hazasok. Azota sok szerettiinket veszitet-
titk el a rak miatt. Edesapdm, Graham Bollinger volt az elsé a sorban. 1996.
julius elsején gyomorrakot diagnosztizaltak ndla, amibe huszondt nappal
késobb, julius 25-én belehalt. Minddssze 52 éves volt. Nyolc éven beliil a rak
kovetkeztében, illetve annak helytelen kezelési mddja miatt veszitettem el
mindkét nagyapamat, egyik nagymamamat, az unokatestvéremet, a nagyba-
tyamat, és végiil szeretett édesanyamat, Jerry Bollinger-Taylort. Az édesapam
haldla el6tti hetekben nekivagtam a magam ,,rdk-utazdsanak”. Konyvtarakba
jartam, elolvastam a betegséggel kapcsolatos konyveket, tjsagokat, hiszen
1996-ban az internet még nem volt olyan széles korben elterjedt. Féképp
egészségligyi szaklapokat tanulmanyoztam, példaul a PubMedet, és hogy
megfelel6 forrasbol tajékozddjak, ellitogattam a Nemzeti Orvostudomanyi
Konyvtarba. Olyan rakbetegekkel beszélgettem, akik a gydgyulas érdekében
valamiféle természetes gyogymodot is alkalmaztak.

Ez az utazas még most is tart. Az elmult években a sz6 szoros értelmében
beutaztam a vilagot. Nagyon sokféle emberrel talalkoztam, orvosoktol kezdve
paciensekig, Eszak-Amerikatol Eurépan 4t Ausztralidig. Arrél kérdeztem
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6ket, hogy milyen kezelési eljarast alkalmaznak leginkabb a hazajukban. Ezek
az interjuk, elbeszélések és felfedezések mind megtalalhatok a konyvben.

Az elmult hisz évben a sz6 szoros értelmében orak ezreit toltottem kuta-
tassal, és az eredmény szabalyosan lenytigozott. Nemcsak azért, mert rajot-
tem, milyen hatékonysaggal mtikodhet az alternativ gyéogymod a mar szinte
halalra itélt rakbetegeknél, hanem mert az is vildgossa valt, miként probalja
a gyogyszeripar kiszoritani és {ildozni ezeket az eljarasokat és az alternativ
gyogymad képvisel6it. Megtanultam, hogyan vélekednek a gyogyszergyarto
cégek ugy altalanossagban a rakrdl, és lattam, mekkora a nyereségvagy ben-
niik. Azt is megtapasztaltam, hogyan harcolnak a hagyomanyosnak tartott
és az alternativ rdkgyogyitds sz6sz6loi. Es nagyon elszomorit, hogy ha akkor
birtokaban lettem volna a ma barki szdmadra elérhetd ismereteknek, a sziileim
talan még most is élnének.

Azt is megtanultam, hogy az alternativ gyogymadd sokkal tobb, mint leugra-
ni a sarki patikaba, és megvenni az 9sszes vitamint és asvanyi anyagot. E gyogy-
moddok mogott figyelemre mélté tudomany all. Lenytig6zd, milyen hatdsosak
ezek a modszerek a rak legy6zésében. Igazsag szerint nagyon sok olyan alter-
nativ gyogymod létezik, melyet Nobel-dijas tudosok fedeztek fel.

A konyv harom részbdl dll, az elsé részbdl egyenesen kovetkezik a masik
kettdé. Az elsében az orvostudomanyrol, valamint a rak kezelésének torténe-
térdl olvashatnak. A masodik rész a rak diagnosztizalasarol, felismerésérdl és
okairol szdl, mig a harmadik részben megismerhetik azokat a gyogymodokat,
melyek bizonyitottan hatasosak a rakkal szemben. A harmadik rész minden
tejezetének végén talalhaté némi hasznos utravald, , Amit tudni kell” cimmel.
Ha 6n rakbetegségben szenved, nyilvan szeretné el6szor a harmadik részt
elolvasni, hogy azonnal lassa, milyen javaslatokrol van szé.

De ahogy azt mar Hoseas proféta is megmondta: ,Elvész az én népem,
mivelhogy tudomany nélkiil valo.”

Utam és olvasmanyaim soran azt tapasztaltam, hogy a legtobb érintett
tudja, milyen altalanos gyégymoddal (kemoterdpia, sugarkezelés) kezelik a
betegséget. Azt viszont joval kevesebben tudjak, hogy léteznek természetes
gyogymodok is. A konyv célja, hogy ez utébbiakat megismertesse az olvaso-
val, anélkiil, hogy barkit meg akarna gy6zni vagy ra akarna beszélni egy adott
modszerre. Hiszem, hogy mindenkinek joga van valasztani, ez viszont csak
akkor lehetséges, ha mar ismerjiik az 6sszes lehetéséget. Csak azutan lehet sz6
valddi valasztasrol.

Ez a konyv ugyanugy szl az egészségiigyi szakembereknek, mint a lai-
kusoknak, ahogy egyarant ajanlom rakbetegeknek és egészséges emberek-
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nek. Féképp azok talalhatjak érdekesnek, akiket hagyomanyos médon kezel-
nek, vagy madr tdl vannak a kezelésen, példaul a kemoterapian, ugyanis a
hagyomanyos mdd, ha a kényvben emlitett modszerekkel egyiitt alkalmaz-
zak, még hatékonyabb lehet. Sok orvos nyitottan all a mddszerek egytittes
alkalmazasahoz. A rakbetegnek mindenképpen érdemes egy ilyen orvost fel-
keresnie, hogy kozosen személyre szabott kezelési tervet dllitsanak 6ssze.

A tobbségnek sem ideje, sem pénze, hogy megvegyen és elolvasson min-
den kényvet, ami a rak torténetérdl, kialakuldsanak okairol, valamint a beteg-
ség legy6zésének természetes és hatékony modszerérdl szol. Bizom benne,
hogy konyvem jol dsszefoglalja mindazt, amit ebben a témaban ismerni és
tudni érdemes.

Nagyon szeretném, ha masokat nem érne annyi emberi veszteség, ameny-
nyi az én csaladomat sujtotta — ezért irtam meg ezt a konyvet. Az emberiség
irant érzett szeretet vezérel, hogy megosszam tuddsomat és tapasztalataimat.
Ez életem kiildetése.

Ne feledjiik: a rak még nem halalos itélet! Mindig van remény.
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