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Anydmra rd sem lehet ismerni. Kérdeztem is t6le, hogy ufok
raboltdk-e el, és ha igen mit tettek vele. Ezzel persze siker(ilt
megnevettetnem, pedig most kivételesen nem ez volt a cél.
A kacaja afolyosd mésik végéig is elhallatszott. Csupa jokedy,
semmi stressz, mintha nem is § lenne. Mégsem jétszotta meg
magdt. Egyszer(ien csak az latszik rajta, hogy — barmennyit
is vesz ki beldle a kezelés - fejben megvaltozott. Valami
megvaltozott benne, és ennek hatdsdra dsszeszedett lett.

Furcsa helyzet ez... Mert nem tudom azt mondani, hogy
gyerekkoromban nem harcolt, még akkor sem, ha akkor dgy
tlint, feladta, vagy beletor6dott az életébe. Csak latszolag
adta fel a kiizdelmet, de beliil nem. Azt a kiizdelmet, ami
igazdn megerdsitette, ami olyan ellendlléva tette... és ami
meg is betegitette.

Mennyi mindenre képes egy betegség. Mennyi mindent
képes kihozni egy emberbdl. De miért kell ahhoz betegnek
lennie, vagy beteggé tennie magdt egy embernek, hogy az
valtoztatdsra kényszeritse? Miért kellenek ennyire sdlyos
élethelyzetek? Azt hiszem, engem is megszallt valami, hogy
ilyeneken gondolkozom. Mert ebbdl a szempontbdl olyan
vagyok, mint anydm. Nem hiszek a sorsszeri torténésekben.
A tettekben hiszek. Magamban hiszek. Abban, hogy ha va-
lamit szeretnék elérni, azért kiizdeni kell. Keményen. Es ha
kiizdok, akkor annak lesz is eredménye. Lehet, hogy évek
telnek el addig, de el6bb-utébb meglesz az eredménye.
Eszerint élek én is. Ezt lattam anyamtdl is.
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Tudom, hogy miattunk nem adta fel. Soha nem mondta,
de valahdnyszor rdm nézett, lattam a szemében, hogy meny-
nyi er6 lakozik benne. Fs mégis azt kivanom, hogy barcsak
menekilt volna! Barcsak ne tdrt volna az alkoholista férjé-
nek! Barcsak ne tiirte volna a pofonokat, a véraldfutdsokat
eredményez( iitéseket és a végletekig megaldzo lelki terrort!
Es barcsak lett volna egy kotnyeles szomszéd, aki beavatko-
zott volna, aki a segitségére lett volna, és nem csak a pletykat
terjesztette volnal

Nem lettem volna kevésbé biiszke az anydmra, ha lelé-
plink az apamtdl, vagy ha egyszer visszalit. S6t, akkor igazan
biiszke lettem volna rd. Persze alkatabdl kifolydlag erre nem
lett volna képes. De remélem, hogy a képzeletében vissza-
adott apdmnak abbdl, amit 6 kapott téle. Bar annyi kegyet-
lenséget visszaadni nem lehet.

Fogalmam sincs, apdm mit gondolhat magdrél. Sosem kér-
deztem t6le, de egy olyan ember, mint 6, tele Gnzéssel, mit is
képzelhet? Szinte mdr nevetséges, ahogy képmutatd férjként
(il anydm dgya szélén, fogja a kezét, erdlteti a poénjait, mi-
kézben mindendron mosolyt akar csalni az arcdra, és nem
veszi észre, hogy az - § megfogalmazasa szerint — imadott
felesége erre nem tart igényt. Ennek a nének nem most kel-
lene fogni a kezét és ilni az dgyandl. Ezt a nét akkor kellett
volna szeretni, amikor sz6 nélkiil arcon vdgta, vagy amikor
haldlosan fenyegette. Ezt a nét akkor kellett volna tisztelni,
amikor a lelkét is kidolgozta, hogy eltartsa a csaladjat, hiszen
az apam az osszes pénzét alkoholra meg cigarettara koltotte.
Mit szdmitott, hogy nekem lyukas cip6ben kellett iskoldba
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jarnom, mert anydm nem tudott Gjat venni, a lényeg, hogy
neki minden reggel jol indult a nap.

Ezt a nét a maltban kellett volna védelmezni, hogy ez a
nap soha ne johessen el. Akkor kellett volna vigydzni rd, hogy
az, amit6l most mindannyian tartunk, ne kovetkezzen be!

Odakint, ahol eddig csend honolt, madarcsicsergés verte fel a vi-
déket, és a téli alomba meriilt tajat életre hivva kezdte felébreszteni
a tavaszt.

Az év mar marciusban jar, egyre stiriibbnek érezni a napokat,
egyre gyorsabbnak a nappalok és éjszakak valtakozasat, a percek
milasat. Nem sok életinger ér mostanaban, mégis igyekszem tgy
megdrizni a pillanatok szentségét, hogy magamban meggrokitve
a résszemmé valjanak. Szelencébe zarva gy(ijtogetem az életemet
kitev6 morzsakat. Emléket kovacsolok bel6liik, szeretném, ha
megmaradnanak bennem, hogy egy napon emlékeztessenek majd
a kiizdelemre, a harc nagysagara.

Nem hiszem, hogy 6riiltség 6rizni a megszenvedett perceket,
hiszen a veliik val6 kiizdelem tesz azza, aki egyszer leszek. Alaki-
tanak, mikozben magjukat elszérva varjak, hogy megfakadjanak,
s kikelve gyonyor( novényként viritsanak. Mert egy napon tudom,
én 1s Gjra virdgozni fogok, és nem lesz az a sotétség, amely elnyom-
hatja a fényemet.

Az élet mindig nagy tanitémester. Sokszor hissziik azt, hogy
igazsagtalanul allit akadalyt vagy @ kihivast elénk, pedig min-
dig a fejl6désiinket szolgalé személyt vagy nehézséget gorditi az

utunkba. A legnehezebb megtalélni a helyes iranyt, hiszen legszi-
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vesebben az ismert 6svényen tennénk meg az utat, kibekkelnénk
a szituacidt, és nemcsak erre vagyunk, de ezt is tessziik. A meg-
Giszasra hajtva meg is szunk. Ideig-6raig. Aztan jon a lavina, és
elsopor mindent, ami az dtjaba keriil, mi pedig altaldban késon
vessziik észre, hogy 6riasi a baj, hogy konnyen belehalhatunk.

En is itt 4llok most, a lavina elétt. De gyava méd nem szeret-
nék megfutamodni. Talan a vesztembe futok, de készen allok ar-
ra, ami ram var. Ha sikeriil tdlélnem, akkor latom még a felkeld
napot, és nem csupén latni, de érezni is fogom feltslt§ energiajat.
Mar nem csupan odakint, de bennem is éledezik a tavasz...

Uszom a munkaban. Az dllandé teljesitménykényszer, ami
amugy nem szokott gondot okozni, most minden slyaval
ram nehezedik. Szoritanak a hatariddk, és kozben szazfelé
kellene szakadnom. Most érzem, hogy ez mér sok. Minden
0sszejott.

Mindennek ellenére a baratném teljes megértést tantsit,
és a legnagyobb mértékben tdmogat. Legaldbb a parkapcso-
latom m(ikddik, vagy legaldbbis abban bizhatom, barmeny-
nyire is kevés energidm jut ra.

P. nagyszer(i nd. Bar nem sok idém van mostandban ket-
ténkre, sokat gondolkozom a kdzds jovonkon. Azt érzem,
hogy megérett a kapcsolatunk arra, hogy komolyabbra for-
duljon a dolog kettdnk kozott. El tudom képzelni, hogy a
feleségem legyen, és természetesen a gyerekeim anyja. Na-
gyon szereti a gyerekeket, és a gyerekek is imadjak 6t. Szin-
te megigézve bamuljdk... Persze nagyon szép, az ember le
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sem tudja venni rla a szemét, de a szépsége mellett nagyon
intelligens is. Emiatt szerettem belé. Bar, ha teljesen Gszinte
akarok lenni, akkor a mosolya volt az els6, ami azonnal le-
hengerelt. Es ennek mar négy éve.

Nehéz ez, mert az id6zités most nem megfeleld. Pedig
nagyon szeretném, ha anyam is ott lehetne az eljegyzésiin-
kon, de félek attdl, hogy mar nem lesz. Viszont most elGallni
ezzel, nem igazan j6 otlet. Hiszen beteg. Rakos, és a korhdz-
ban sz6 szerint az életéért kiizd. Szeretném megosztani vele
a terveimet, az életem fontos pillanatait, a boldogsagomat,
de mindezt Ggy, hogy 6t ne bantsam.

Tudom, hogy annak 6rdl, ha mi 6riilink, ha mi boldo-
gok vagyunk, de most & a fontos. A sajat életemnél is fon-
tosabb. Mert az én életem nem rohan el. Az megvar, ahogy
a terveimet is meg tudom késébb valésitani, ha mér ldtom,
hogy jobban van. Fs addig nem is teszek err6l emlitést neki.
Meg mésnak sem. Egy darabig még megtartom magamnak.
A helyzet Ggyis hozza magaval. A nagy el6re tervezés gy-
sem az én mfajom. Nalam mindig valtozik valami, nehéz
ehhez igazodni, id6nként még nekem is. Nem kénny( ve-
lem. S6t, a munkdm miatt igazan nehéz, mert az idébeosz-
tasom kiszamithatatlan. Ezért oriilok P-nek. Mert tudom,
hogy bar nem egyszer(i szdmdra — mellettem alapjaba véve
nem egyszer(i —, de 6 nagyon ol alkalmazkodik. Kiegészit.
Eppen ezért érzem, hogy 6 a tokéletes tars. Fs a tokéletes
tarsnak csak tokéletes helyszin és idGpont a megfeleld. De
azt még keresem kell... Hogy egy napon minden tokéletes
legyen.
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Most minden iszonyat rossz. Iszonyat kaosz. Tényleg min-
dig mindennek katasztrofalisnak kell lennie? Most mér
mindig igy lesz? Sosem lesz mar j6? Nem értem, miért kell
allanddan torténnie valaminek, ami miatt csak a szenvedés
jut. Es réadésul még tetézi az egészet, hogy korilttem
mindenki olyan boldog, mindenki csak mosolyog. Micsoda
szinjaték, hanynom kell téle.

Utélom most az embereket. Annyira nincs kedvem hoz-
zéjuk. Ha nem kellene suliba jarnom, ki sem tenném a
labamat a szobdmbdl. De biztos ezért talalték fel a gimit,
hogy ez ne fordulhasson el6. Meg ezért van egy csomé
kotelezettség. Mert, ha nem lenne, akkor nem csinalnék
semmit. Azaz csak azt, amit akarok.

Most jo lenne nem lenni. llletve létezni, csak lathatatla-
nul. En létnék mindenkit, engem viszont senki. Csak figyel-
nék, mindenkirdl tudnék mindent, minden rejtegetett titkot.
Na, ezt nagyon élvezném.

De most a keser(iség beszél bel6lem, meg a kiabrandult-
sag. Kiabrandultség az életbdl, a vilagbol, meg természete-
sen a pasikbol. Pedig azt hittem, hogy alakul Sz.-szel valami
kettdnk kozott, azok utan, hogy a mozi is tok jo hangulat-
ban telt. A film is remek volt, semmi romantikus vigjaték,
amitol esetleg kinosan kellett volna érezniink magunkat.

Naivan azt gondoltam, hogy bejévok neki. Hiszen anno
6 irt ram, és hivott el randira. Lathato jeleket kildott, hogy
jol érzi magét velem. A ,nagyon kedvellek, de maradjunk
csak barétok” viszont bedontétt mindent, amit addig kép-
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zeltem. Még a moxit is 0 fizette, hazakisért, de amikor meg
kellett volna csokolnia, benyogte, hogy ne haragudjak, de
6 nem akar kapcsolatot. Tessék? Ezért kellett a sok hihé?
A semmiért? Fogalmam sincs, hogy akkor mi értelme volt
az egésznek, ha Ugyis tudta elére, hogy nem akar télem
semmit. Vagy csak valami hiilye fogadés térgya voltam,
ami itt ért véget? EgyszerGien nem tudtam mire vélni. Es
még most sem tudom. En sziirtam el valamit tgy, hogy
észre sem vettem, vagy csak siman felliltetett?

Persze mésnap, miért is ne, egy voros haju lannyal lattam
a folyosén beszélgetni, mikdzben bamult, mint egy hipno-
tizélt, de nem koszont. Gyorsan talélt mésikat. Bar lehet
ez a lany mar hamarabb is képben volt, és mivel jobban
bejott neki, engem lekoptatott. Ez az, amit mar nem fogok
megtudni, de nem is akarok. Csak azt tudom, hogy matdl
nem fogom pasikra pazarolni az energiamat, mert nem
érdekelnek.

Es ha mindez nem lenne elég, még itt van anya is, azaz a
betegsége. Attdl még lehangoltabb vagyok. Hianyzik. Ret-
tenetesen hianyzik. Néha nagyon nehezen viselem, hogy
csak a korhazban talalkozunk. Annyira elmondanam neki,
hogyan is érzem magam, de nem merem. Bar mindent
elmondok neki, de allandéan nem panaszkodhatok.

Csak szeretnék normélis fiatal lenni, normalis élettel,
normalis érzelmekkel. Béar azt sem tudom, hogy milyen a
normalis. A normélis azt jelenti, hogy unalmas? Mert az én
életem minden, csak nem unalmas. Talan idénként kevés-
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bé izgalmas, de unalmasnak egyaltalan nem nevezheto.
Pedig néha j6 lenne, ha nem torténne semmi. Egyszer azt is
kiprébalnam. Bar akkor a mostani, ,,nem normalis” életem-
re vagynék. Ahogy ismerem magam, biztosan!

Keserédes napok ezek. Nem tudom, hogy T.-t6l mdr bicsiznom
kellene-e, és a bdcsi minden percét kihasznalva gy(jtenem az em-
Iékeket, vagy a kozos jovonk szamdra kellene minél tobb mindent
megdriznem, hogy dreg napjainkban legyen mire visszaemlékez-
niink?

Mostanaban viszont nagyon jol fest — leszamitva a kezelések-
kel jard szokdsos mellékhatdsokat —, és egyéltaldn nem tgy néz
ki, mint, aki elmenni késziil. Erzem, hogy egyiitt fogunk megére-
gedni. Tudom, hogy itt marad velem, hogy itt lesz nekem életem
végéig.

Mar tobb mint hdsz éve vagyunk eqyiitt. Férj és feleségként,
egészséghen és betegségben, joban és rosszban, és tartjuk ma-
gunkat azéta is a fogadalmunkhoz, és a fogadalmunkkal jard ko-
telezettségekhez. Az egyediili nd volt mindig is, akit szerettem.
Ahogy éniis az egyetlen férfi voltam szdméra, akit igazén szeretett.
Mert csak engem szeretett, ennek jeléiil sziilt is nekem két gye-
reket.

Eddig éltiink egészségben és joban, most meg betegségben és
rosszban, de én igy is mellette vagyok. Es még hosszu éveken ke-
resztiil szeretnék mellette lenni. A gyerekek hamarosan végleg ki-
replilnek, és akkor végre csak mi maradunk ketten. Csak maradunk
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férjnek és feleségnek, mert a szilGi szerep jelentdsége csokken, és
Ujra lehetdségiink lesz egymashoz egészen kozel keriilni.

Magunk mdgott hagyjuk a mdiltat, és uj életet kezdiink. Pré-
balom majd T.-bdl teljesen kitordlni a betegség lenyomatait; a
legkisebb nyoma se maradjon, és semmilyen hatdssal ne legyen az
életiinkre. Minden meg fog véltozni. Tudom, hogy semminem lesz
ugyanaz, ahogy mar most is minden més, hiszen maris valtoztunk
az (ij helyzettel egyiitt. De hat ilyen az élet, nem igaz? Es végsé so-
ron a valtozasokra sziikség van. Mert az dllandésdg okozta T.-nek is
ezt a betegséget. A megrogzott és berogziilt rossz szokdasok, ame-
lyek mar ilyen szinten jeleztek. A betegsége legaldbb mindenkit
véltozasra 0sztonoz, és ha a csalddot tekintem, annak kell oriilni,
hogy csupdn egy ember érintett, hiszen lehetnénk mindannyian
betegek. Persze kozvetve mindenki életét befolydsolja, érezziik is
a valtozasokat. De pontosan ezek a valtozdsok adnak okot a jobbat
remélni, a jobban hinni, és valami egészen jorél dimodozni.

Persze ez egy boldog élet képe. De a rosszrél minek is dimodoz-
nék, hiszen az mar itt van a jelenben. Es én most csak a pozitiv dol-
gokban akarok hinni. A valtozés okozta gydgyuldsban, egy kozos
és boldog dregkorban, T.-vel.

Eletem vitorlsa a tenger habzé hullamain hanykolédik, én pedig
prébalom egyenstlyba hozni a hajét: az életemért kiizdok. A viz
s6s {zét a szamban, nincs, ami elfedje, pedig nagyon vagyom va-
lami tejszinesre, édesre. A félelem biize terjeng az orromban; le-

vendulamezdt képzelek a helyére, mely enyhiti a goresoket. Ujra a
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régi koroket futom, a bizonytalansag szorosan élel magéhoz, mig
én teljes erdmmel kitorni vagyom. Hogy tovébbra is pozitiv hoz-
z4allassal kiizdok-e? Igen, de ettd] még nem tiinik el, nem sziinik
meg a kétely, és nem miilik el a betegség.

A valtozas mar nagy ervel munkalkodik a tudatomban, de né-
ha még mindig lancra ver a félelem. Persze csak azért van hatassal
ram, mert tudja, hogy minden tovabbi nélkiil lehet.

Prébalom az érzelmeimet kézben tartani, hogy egyik iranyba
se csorduljon till, mert a talzott pozitivizmus is arthat, hiszen nem
szamolni a kockézatot, 5ngyilkossagot jelent.

Nem élhetek tgy, hogy a gyertya mindkét végét égetem, és az
erdk, hol az egyik, hol a masik iranyba loknek. Nem tudom elvi-
selni a folyamatosan ide-oda rangat6 érzelmeket. Eitt6] elvész az
erdm, elfaradok.

Bér a pozitivat valasztottam, mégis felmeriil a kérdés, hogy
a bennem 1év6 negativat miként 1s kellene kezelnem. Mert vala-
hogyan el kellene fogadnom, hogy ez vele jar, ez hozzatartozik
a gyogyulashoz. Az élet részét képezi, hidba szeretném kitiltan.

Csak fel kell mérnem az erejét, meghatarozni, hogy mennyire
vehet részt az életem alakitasaban. Mert éreznem kell néha ne-
gativat 1s. Ez visz el6re az dton, hogy aztdn a j6 még nagyobb
atiitg erével legyen képes a valtozast elérebillenteni. Valtozést az
egészségl allapotomban, valtozast a maganéletemben. Mert bizo-
nyos valtozasokra mar készen allok. Es azokat csak akkor tudom
végrehajtani, ha a masik részem is megérett a valtozasra. Most
valéban megsziiletett bennem a dontés. A dontés, aminek meg-
valésulasahoz teljesen meg kell gyégyulnom. Ugyanis el fogok

vélni, ezittal tényleg!
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