MANIFESTO

Sokéig érleltik ezt a kdnyvet, mégis megvartuk,
hogy igazan kiforrja magéat, hogy a legalkalmasabb
pillanatban jelenjen meg. Mindennapi életink szer-
ves része az alkotas, az otleteink folyamatos meg-
valositasa. Szerencsésnek érezzUk magunkat, hiszen
a hivatasunk egyben a hobbink is, igy nap mint nap
azon dolgozhatunk, hogy masokkal egyitt valami
maradandot hozzunk Iétre.

Egyre inkdbb tapasztaljuk, hogy manapsag meny-
nyien szomjazunk a személyes élmények valdédimeg-
élésére, hogy milyen szivesen nyulunk vissza kedves
emlékeinkhez, a gyerekkori forrasokhoz. A minket
korulvevd, kissé mavi vildgban eredetiséget, a dol-
gok valddi természetét keressik. Legfébb célunk,
hogy bemutassuk neked: olykor nem kell messzire
mennUnk egy cseppnyi boldogsagért, elég csupan
Ujra egy gyerek szemével latni a vildgot, és ismét
észrevenni apro, kuldnleges Uzeneteit.

A konyv fejezetei életink legfontosabb terlleteit
Olelik kdrbe, amelyek a sajat kdrnyezetlink matériait
alapul véve vezetnek végig minket egy alkotdi folya-
maton. A szemivegunk, amelyen keresztil Iattatni
szeretnénk ezt a hihetetlenul gazdag vildgot, na-
gyon is szubjektiv — de reméljuk, éppen ettdl lesz
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személyes és gondolatébresztd, inspirald. Az 6tletek
megvaldsitdsahoz nincs szlkség kllondsebb szak-
értelemre, de nem is készen kindljuk &ket. A fanta-
ziddat, az alkotderédet szeretnénk munkara birni,
ehhez pedig - az egyéni célok megfogalmazasa
utan - a kreativitdsodat hivjuk segitségul.

A konyv fokuszaban az esztétika all, ami a mi eszko-
zUnk ahhoz, hogy a négy évszakot feldlel§ szinvilag-
ban és hangulatban minden érzékszervre egylittesen
tudjunk hatni. igy probaljuk érzékeltetni, hogy a mi
iranymutatasaink nem egy-egy aktualis divathdbor-
ton alapulnak. Amit kindlunk, az a fenntarthato, érték-
allo életstilus hozzavaldinak eszkdztara. A kézikonyv-
hoz a legkllonfélébb élethelyzetekben fordulhatsz,
id&rélidbére kézbe tudod venni, tehat hosszu tava, tar-
toés segitség. Szamunkra fontos, hogy a természetes-
ség, ami a kdényv legfébb hivdszava — és ami a legmé-
lyebb hitvallasunk —, ne luxus legyen, hanem kéz-
zelfoghato valésag, amely gydnyorkodtet. Garantaljuk,
hogy , Valésitsd meg!” életmoddtleteinkkel utat mu-
tatunk azok szamara is, akik régéta keresik a motiva-
cidikat, a személyes céljaikat és az erésségeiket.
Hisszuk, hogy ha azonosak vagyunk dnmagunkkal,
akkor tudunk igazan sajat hagyomanyokat teremteni
mind a munkank, mind pedig a maganéletink terén.
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MIT JELENT EGY

Az otthonunk melege a teljesség érzését jelentheti
szamunkra. Biztonsagot ny(jt, itt toltjuk a legtébb
id6t a szeretteinkkel, és ide vonulunk vissza, ha pihe-
nésre vagyunk. Fontos, hogy a tér, amelyben élink,
a kényelem és a harmodnia megtestesitdje legyen.

Alakasunk a lelklnk tikre. Sok jellemvonasara kdvet-
keztethetlnk, ha megnézzik egy ember otthonat.
Ha rend van belll, az kivetlul a kérnyezetiunkre is.
Az otthonunkkal éppen ugy kell térédni, mint on-
magunkkal. Apolni kell, olykor felfrissiteni, akarcsak
a testinket. Ne sajnaljuk az idét az otthonunk
csinositgatasara, késébb meghaldlja magat a sok
befektetett energia.
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IGAZI OTTHON?

A lakas legyen az a szintér, ahol megvaldsitjuk
az almainkat. Ahol megélhetjlik a hangulatvaltoza-
sainkat, a legkllonfélébb érzéseinket és aktualis kor-
szakainkat. Evszakonként mas és mas hangulatot
teremthetlink egy-egy dekoréacios otlettel, hogy
még otthonosabban érezzik magunkat a sajat
fészkinkben. Hiszen ez az a hely, ahol minimalizal-
nunk kell a stresszfaktorokat, hogy minél jobban
el tudjunk lazulni egy hosszu nap utan. A hely, ahol
valdéban dnmagunk lehetlnk, ahol a legbensésé-
gesebb pillanatokat éljiuk at életink soradn. Ha
egyszer sikerll kialakitanunk ezt a szemléletet,
akkor barhol jarunk, barhova is kéltézunk, ezt az ér-
zést visszik magunkkal.

MILYEN TENYEZOK
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SZOLGALJAK
A SAJAT
KENYELMEDET?

Ha korulnézink a vildagban, szamos olyan jelenség-
re lelhetlnk, amely az otthonunk feloltoztetéséhez,
atalakitdasahoz adhat inletet. A Iélekemel8 hangulat
megteremtésének van néhany alapszabalya,
amelyeket érdemes betartani, ha valdban meghitt
otthont szeretnénk teremteni. Az elsé és legfonto-
sabb Iépés, hogy kilizz minden olyan zavard
tényezdt, amely gatol az ellazulasban. Barmilyen
kellemetlenséget taladlsz az életteredben, sziintesd
meg azonnal. A fények nagymértékben meghata-
rozzak a hangulatunkat, ezért van hangsulyos
szereplk a lakberendezésben is. A vilagitas

mellett sokat tudsz javitani a kdzérzeteden, ha meg-
gyujtasz néhany gyertyat, és behluzdédsz egy meleg,
puha, baratsagos zugba, ahol senki nem zavarhat.
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OTTHON — 6sz

szOVOTT
FALIDEKORACIO

Az otthon toltott idd igazi kincesé valhat. Ne menjen
kUldnlegességszamba, hogy jol érezzik magunkat —
legyen hétkdznapi érzés, allandé tapasztalat!

Az otthon végzett kreativ tevékenység maga

a csoda, féleg, ha kdzben egyltt lehetiink

a szeretteinkkel. Legyen ez az id& csak a tiéd,
amikor elmélyilsz a sajat gondolataidban.

el e

i

—r':§'u
i‘]l

[ petp—
e

- —

EREET SREi

1

TR

LR 1T
o oram e

Keress egy klulonleges formaju botot. Flzz ra
fonalat, és készits szovott falidekoraciot. lgazi
szinfoltja lehet a lakasnak, ami nem engedi elfelej-
teni a pihenés fontossagéat. A fonalak puhasaga
és a szinek melegsége egylttesen adjak azt

az otthonos érzést, amelytél komfortosan érzed
majd magadat. A hagyomanyos szovétechnikakat
tovabbgondolhatod, ha mindenféle izgalmas
alapanyagot is belecsempészel a szalak kdzé.
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6sz — ETKEZES

A konyha is lehet kreativ tér, ahol alkothatunk, ahol
kifejezhetjuk bGnmagunkat, ahol batran kisérletez-
hetunk. Tekinthetink a fézésre ugy, mint alkotdi
folyamatra, amelynek soran az alapanyagok
feldolgozasatdl kezdve egészen a talalasig minden
mivelet végtelen lehet8ségeket rejt. A kilénbozd
matéridk nemcsak a tanyérunkba kerulhetnek,

de dekoracioként is érdemes gondolnunk rajuk.

Egy zoldség vagy gylimolcs esetében a forma

és a szin is meghatarozhatja, hogy milyen szerepet
kap télalaskor. Lehet mindent egy adott arnyalat kéré
rendezni a talon, példaul lila kdposztat, lila hagymat,
lila burgonyat, vagy akar zold téonusban ugyanezt.
Jatssz a szinekkel kedvedre. De a forma is megha-
tarozhatja a rendezési elvet egy kinalétalon. Legyen
minden csupa kerek vagy hosszukas alaku.

A természet kincseit persze a szabadban

a legjobb elfogyasztani. Erre kivalo alkalom egy-
egy piknik az erd&ben, a vizparton, a dombtetén
vagy a volgyben, de ha épp nincs ra lehetéséged,
a kertben is nekiallhatsz a f6zésnek hétvégén.

A gyerekek is szeretik az ilyen kalandokat, taldn még
szivesen segitenek is, ha a pocakjukroél van szo.

Ha ezt latjdk otthon, akkor nekikis ezlesz a természe-
tes. Akkor se keseredj el, ha lakasban élsz, hiszen
a felszabadult étkezés, az egyltt toltott id6 nem
csak a kerteshaz-tulajdonosok kivaltsaga. Egy zseb-
kend&nyi terasz vagy egy jolesd hétvégi kirandulas
is alkalmas lehet a szabadban étkezéshez.




