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  Borítószöveg


  Hogyan tanulunk meg beszélni? A gyerekek tényleg felpörögnek, ha sok cukrot esznek? Mitől lesz boldog a házasságunk? Hogyan csapnak be minket az érzékszerveink?


  AStanford Egyetem professzora, a "börtönkísérlete" révén világhírt szerzett Philip Zimbardo és munkatársai tudományosan, ugyanakkor nagyon szórakoztatóan ismertetnek meg mindazzal, amit a pszichológiáról tudni kell. Aszerzők felhasználják a legfrissebb kutatási eredményeket, és esettanulmányokkal, a kritikus gondolkodást fejlesztő feladatokkal segítik, hogy az elsajátított tudást a mindennapi életben is alkalmazhassuk. A Pszichológia mindenkinek nem véletlenül szerepel a világ főiskoláin, egyetemein a kötelező olvasmányok listáján.


  Zimbardóék munkája magyarul négy kötetben jelenik meg. Az első kötet a tudomány alapjaival ismertet meg - vagyis agyunk működésével, az örökletesség kérdésével, az észleléssel, illetve az ember pszichés fejlődésével.
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  Bevezetés


  Asikeres tanulásnak van egy remek módszere, amit most be is mutatunk  pár másodperc alatt igyekezzünk megjegyezni az alábbi betűsort:


  IBMUFOFBICIA


  Most pedig írjunk le annyi betűt (tilos lesni!), amennyire csak vissza tudunk emlékezni.


  Alegtöbben 57 betűt képesek pontosan visszaidézni, néhányan azonban az összeset. Hogyan csinálják? Úgy, hogy mintázatot keresnek  és találnak. Ha jobban megnézzük a betűsort, talán ismerősnek tűnhet pár eleme: IBM, UFO, FBI, CIA. Ha sikerül valamilyen mintázatot találnunk, azzal nagymértékben megnő az esélyünk a feladat sikeres elvégzésére, mert ilyenkor olyan ismeretanyagra támaszkodhatunk, ami már ott lapul az emlékezetünkben. Ez esetben elegendő négy információtömbre emlékezni, ahelyett hogy 12, egymáshoz nem kapcsolódó betűt próbálnánk sorrendben megjegyezni.


  Ugyanez az elv a pszichológiai tanulmányok során is működik. Aki egymástól független információk tömegét igyekszik megjegyezni, annak nehéz dolga lesz. Aki azonban mintázatokat keres, az lényegesen könnyebben boldogul majd, nem mellesleg pedig sokkal élvezetesebb lesz neki a tanulás.


  PSZICHOLÓGIATANULÁS A PSZICHOLÓGIA MÓDSZEREIVEL


  De miként lehet ezeket felismerni? E sorozat szerzői alkottak jó pár olyan segédeszközt, amely megkönnyíti az olvasónak, hogy felismerje a szövegben a fontos mintázatokat:


  


  Központi fogalmak Az egyes fejezetek szakaszokra tagolódnak, minden szakasz egyetlen központi fogalmat jár körül. Az 5. fejezetben például négy ilyen központi fogalom szerepel, ezek egyike a Memória:


  
    5.4 Központi fogalom


    Az emberi memória olyan információfeldolgozó rendszer, amely az információ konstruktív rögzítését, tárolását és előhívását végzi.

  


  Az adott központi fogalom után következő mintegy tíz oldalban ez a fogalom lesz a téma, miközben ehhez kapcsolódva további új fogalmakkal is megismerkedünk. Afejezetek olvasása közben az aktuális központi fogalmat fejben tartva könnyebb lesz a hozzá kapcsolódó új fogalmak és elméletek rögzítése, tárolása és előhívása a tesztek során. Hogy egy hasonlattal éljünk: a központi fogalom az erdő, míg a fejezet részletei az erdőt alkotó fák.


  Kulcskérdések Minden központi fogalmat egy kulcskérdés vezet fel. Az alábbi például a Memória című fejezet egyik kulcskérdése:


  5.4KULCSKÉRDÉS


  Miért hagy minket olyan gyakran cserben a memóriánk?


  Afentihez hasonló kulcskérdések mintegy előrevetítik a szakasz legfontosabb témáit vagy a konkrét központi fogalmat. Utóbbi ugyanis tulajdonképpen mindig rövid, tömör feleletet ad a kulcskérdésre. Akulcskérdések olyasmik, mint az autónak a fényszóró, ami mindig pont arra a dologra világít, ami felé tartunk. Akulcskérdések ugyanakkor egyfajta sorvezetőként is szolgálnak ahhoz, hogy saját kérdéseket vessünk fel mindazzal kapcsolatban, amit olvasunk a fejezetben.


  Mind a kulcskérdések, mind a központi fogalmak ismételten felbukkannak a fejezetek végén található összefoglalókban (Foglaljuk össze!), mintegy keretet adva a témának.


  Pszichoügyek Apszichológia számos izgalmas szállal kapcsolódik a mindennapi életünk és a világ eseményeihez, történéseihez  a fejezetek nagyobb egységeinek végén ezekre a kapcsolatokra próbálunk reflektálni. APszichoügyek rész a Memória fejezetben például az alábbi témákat járja körül:


  •Szeretne fotografikus memóriát?


  •Avillanófény emlékek  hol voltál akkor, amikor…?


  •Itt van a nyelvem hegyén…


  Agyakorlatias, józan, ugyanakkor lenyűgözően izgalmas kapcsolódási pontok megismerése megkönnyíti a pszichológia tanulmányozását és az elsajátított ismeretek összekötését a saját hétköznapi, valós tapasztalásainkkal. Ugyancsak segítenek abban is, hogy megfelelő kritikával álljunk a pszichológiai témák médiabeli bemutatásához. Ha legközelebb olyan cikket olvasunk, ami így kezdődik: Pszichológiai vizsgálatok szerint…, akkor hamarosan már helyi értékén tudjuk majd kezelni.


  Pszichoügyek: pszichológiai ismeretek szerzése pszichológiai eszközökkel APszichoügyeken belül minden fejezetben szerepel egy speciális rész, ami arról szól, miként tudjuk alkalmazni az adott fejezetben megszerzett friss tudásunkat a hatékonyabb tanulás érdekében. A2. fejezetben például arról lesz szó, hogy az agy működésének megismerését hogyan állíthatjuk a sikeresebb tanulás szolgálatába, míg a 9. fejezet végén az a téma, hogy a flow nevű jelenség hogyan aknázható ki annak érdekében, hogy legyen motivációnk a tanulásra. Ily módon ez a rész nem csupán megerősíti a tanultakat, de azonnali és gyakorlati tudásra is váltható a mindennapokban.


  Próbáljuk ki magunk! Akötetekben számos helyen találhatók az aktív tanulást demonstráló feladatok, feladványok, hasonlóak az IBMUFOFBICIAbetűsor memorizálásához. Ezek egyrészt szórakoztatóak, másrészt viszont komoly céljuk is van: a fejezetben olvasható fontos elveket mutatjuk be általuk. Az 5. fejezetben például az egyik Próbáljuk ki magunk! során mindenki képet kaphat rövid távú emlékezetének kapacitásáról, míg egy másik feladat azt igyekszik feltárni, kinek mennyire fotografikus a memóriája.


  Minden világos? Lehet valaki pszichológus, focista vagy zenész, mindenképpen fontos neki, hogy visszajelzést kapjon a fejlődéséről. Pontosan ezt a célt szolgálja ez a szekció, illetve a benne lévő kérdések. Afejezetek minden nagyobb egysége végén megtalálható kérdéssorok megválaszolása révén felmérhető, mennyire szívtuk magunkba az olvasottak lényegi pontjait. Egyes kérdések megválaszolásához egyszerűen csak fel kell idézni aválaszt, másokéhoz az anyag mélyrehatóbb elemzése szükséges. Akadnak olyan kérdések, amelyekre többféle válasz is adható, mások elintézhetők egy kurta igennel vagy nemmel. Ezek a blokkok tehát segítenek annak felmérésében, milyen szinten sajátította el valaki az olvasottakat.


  Definíciók Alegfontosabb kifejezések, terminusok vastag betűvel szedve találhatók a szövegben, rövid, lényegre törő definíciójuk pedig lábjegyzetben olvasható. Afejezet végén lévő összefoglalóban (Foglaljuk össze!) is megtalálhatók ugyanezek, listába szedve.


  Foglaljuk össze! Afejezetek végén található összefoglalók a bennük feldolgozott téma leglényegesebb pontjait érintik, céljuk, hogy megkönnyítsék a fejezet áttekintését. Ezeket az összefoglalókat a fejezetben található kulcskérdések és központi fogalmak köré építettük fel, ezzel is egyszerűbbé téve a feladatot, és biztosabbá az ismeretanyag rögzülését. Azt azonban fontos tudni, hogy az összefoglalók elolvasása nem helyettesíti az egész fejezet elolvasását! Agyakorlati tanácsunk az, hogy olvassuk el először az összefoglalót, majd az egész fejezetet, és ennek végeztével ismét az összefoglalót. Ha ugyanis az összefoglalóval kezd valaki, egyfajta keretet kap arról, miről olvas majd a fejezetben, így könnyebb lesz értelmezni és rögzíteni az információt. Afejezet kivégzése után az ismételt elolvasás pedig segíti a frissen szerzett tudás rögzülését.


  APSZICHOLÓGUSI GONDOLKODÁS ELSAJÁTÍTÁSA


  Csak mert az ember megtanul egy csomó tényt és definíciót, még nem válik pszichológussá. Apszichológusi gondolkodás a tényanyag ismeretén túl megköveteli egyfajta problémamegoldó képesség elsajátítását, illetve a kritikus gondolkodás azon módszereinek ismeretét, melyek minden jó pszichológus sajátjai. Mindezt szem előtt tartva vettünk be a könyvbe két további vissza-visszatérő részt.


  Fejezetnyitó probléma Minden egyes fejezet egy fontos problémafelvetéssel indul. Ezek célja annak megtanítása, hogyan lehet az olvasottak, az ismertetett eszközök révén megoldást találni rájuk. Ilyen fejezetnyitó probléma például az a felvetés, hogy miként lehet tesztelni az állítást, miszerint a cukor felpörgeti a gyerekeket, hogyan értékelhetjük az elfojtott emlékek felszínre hozásának terápiás lehetőségét, vagy hogy a zseninek tartott egyének miben különböznek a többiektől.


  Kritikus gondolkodás élesben Afejezetek végén mindig feldobunk egy, a pszichológusok körében vitatott, a média által is felkapott témát  például a tudattalan természetéről vagy a szubliminális reklámok hatásairól. Ezek a témák minden esetben szkeptikus hozzáállást és a kritikus gondolkodás bizonyos módszereinek (ezekről az 1. fejezetben lesz szó) alkalmazását igénylik.


  Végül pedig van még egy tanácsunk azoknak, akik szeretnének minél többet megtanulni a pszichológiáról: ez a könyv telis-tele van a fontos elméleteket illusztráló példákkal, de mindennél jobban megkönnyíti a tudásanyag rögzülését, ha valaki saját példákat képes kapcsolni egy témához. Így az információ ugyanúgy az övé lesz, mint amennyire a miénk. Emlékezetes kalandozást kívánunk a pszichológia birodalmában:
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  Központi fogalmak
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  KULCSKÉRDÉSEK/FELVEZETÉS


  1.3.Miként tesznek szert a pszichológusok új ismeretekre?


  Atudományos módszer négy alaplépése


  Apszichológiai vizsgálat öt típusa


  Ahibák kiküszöbölése a pszichológiai vizsgálatok során


  Apszichológiai vizsgálatok során felmerülő etikai kérdések


  Központi fogalmak


  Apszichológusok, mint minden más tudomány képviselői, a tudományos módszer révén, empirikusan vizsgálják meg az elképzeléseiket.


  Pszichoügyek


  Az álpszichológia veszélyei


  Akritikus gondolkodás elmulasztása sokszor katasztrofális következményekkel jár.


  PROBLÉMA:Hogyan vizsgálhatná a pszichológia azon állítást, miszerint a cukor hiperaktívvá teszi a gyerekeket?


  KRITIKUS GONDOLKODÁS ÉLESBEN: Afacilitált kommunikáció
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  AGYEREKEK BEFALTÁK AZ ÖSSZES TORTÁT, jégkrémet meg sütit, az összes cukros ennivalót, aztán kis híján kirúgták a ház falát  elevenítette fel az egyik barátom a nyolcéves lánya szülinapi buliját.


  Valószínűleg kétkedő arcot vághattam, mert megkérdezte:  Talán nem hiszed? Ti, pszichológusok, nem hisztek a puszta józan észen alapuló megállapításokban, nem igaz?


  Erre azt feleltem, hogy az úgynevezett józan észen alapuló megállapítás is lehet téves, és felhívtam rá a figyelmét, hogy nem is olyan régen még pont emiatt hittük azt, hogy a Föld lapos.  Talán  vetettem fel  most is tévesen következtetünk, amikor a cukor számlájára írjuk a gyerekek felpörgését. Lehet, hogy csak a buli miatt kerültek akkora eksztázisba.


  Tévesen következtetünk?  firtatta a barátom szinte felháborodottan.  Be tudod talán bizonyítani, hogy a cukor nem teszi a gyerekeket hiperaktívvá?


  Azt nem  ismertem el.  De a tudományos vizsgálatok nem is így működnek. Azt viszont megtehetem, hogy megtervezek és kivitelezek egy vizsgálatot annak az elképzelésnek a tesztelésére, hogy a cukor felpörgeti a gyerekeket. Aztán meglátjuk, hogy az állításod igaznak bizonyul vagy nem.


  Nem éppen a megfelelő időpontot választottam arra, hogy a barátommal megismertessem a tudományos vizsgálatok módszereit. Merüljünk el itt és most együtt a témában!


  PROBLÉMA:Hogyan vizsgálhatná a pszichológia azon állítást, miszerint a cukor hiperaktívvá teszi a gyerekeket?


  Vegyük sorra, hogyan is végezhetnénk el egy ilyen vizsgálatot. Adhatunk például a gyerekeknek egy erősen cukros üdítőt, aztán megnézhetjük, mi történik. Mivel azonban az emberek sokszor csak azt látják, amit látni szeretnének, a feltételezéseink a cukor és a hiperaktivitás közötti összefüggésről könnyen befolyásolhatják a megfigyeléseinket. Hogyan tervezhetnénk meg tehát egy olyan vizsgálatot, ami számol a feltételezéseinkkel is? Ez nem könnyű feladat, de közösen végiggondoljuk majd a problémát, és a fejezet végére mindenkinek a kezében ott lesznek az eszközök a megoldáshoz.


  Akönyv minden fejezete egy hasonló problémafelvetéssel indít. Egy olyan problémával, aminek a megoldása azt kívánja az olvasótól, hogy aktívan vegyen részt a pszichológia megismerésében, és kritikusan gondolkodjon a fejezetben szereplő egyes fontos fogalmakról. Aki velünk együtt dolgozik a probléma megoldásán, nem pedig csak passzív olvasója a soroknak, annak mélyebb és több jelentést hordoznak majd a felbukkanó fogalmak, és visszaidéznie is könnyebb lesz azokat. (Hogy miért? Az 5. fejezetben megtalálható erre a válasz.)


  Acukros pörgés problémája a pszichológia egyik legalapvetőbb kérdését hivatott illusztrálni: hogyan használjuk a tudományos módszert az elme és a viselkedés megismerése céljából? Mielőtt azonban belemerülnénk a tudományos módszertan világába, tisztázzuk, mit is értünk pontosan pszichológia alatt.


  


  1.1KULCSKÉRDÉS


  Mi a pszichológia  és mi nem az?


  Remélem, nem akar itt most engem analizálni!  jegyezte meg az irodám ajtajában álló diákom. Ez a mondat minden pszichológusnak nagyon ismerős lehet. De senkinek nem kell a kéretlen analizálás miatt aggódnia, aki szóba áll egy pszichológussal, két okból sem. Az egyik, hogy nem minden pszichológus foglalkozik mentális problémák diagnosztizálásával és kezelésével. Sőt, valójában a pszichológusok meglepően kicsiny hányada foglalkozik ilyesmivel. Amásik, hogy a pszichológusok kis csoportja nevezhető csak pszichoanalitikusnak. Apszichoanalízis kifejezés a terápia egy igencsak specializált és viszonylag ritka formája. Afejezet során később még részletesebben is lesz szó a pszichológusok és a pszichoanalitikusok közötti különbségekről, most elég annyi, hogy egyetlen, pszichológiai tanulmányokat folytató diáknak sem kell azon aggódnia, hogy a tanára kiszúr nála valamilyen mentális problémát. Atanárokat ennél minden bizonnyal jobban érdekli a diákjaik tanítása, és nem kutatnak náluk pszichológiai zavarok jelei után. Felmerülhet viszont a kérdés, hogy ha a pszichológia nem csupán a mentális zavarokkal és azok kezelésével foglalkozik, akikor mivel?


  Apszichológia{1} szó a görög pszükhé szóból származik, aminek a jelentése: elme. Az -ológia pedig valaminek a tudományát jelenti. Szó szerint tehát a pszichológia elmetudományt jelent, az elme vizsgálatával foglalkozó tudományt. Alegtöbb pszichológus azonban a szó ennél tágabb meghatározását használja, azt, amit mi is ismertetünk az első központi fogalomként:


  
    1.1 Központi fogalom


    Apszichológia egy igen tág tudományterület, számos szakiránnyal, de alapvetően a viselkedés és a mentális folyamatok vizsgálatának tudománya.

  


  Felhívjuk a figyelmet a fenti meghatározás egyik lényeges pontjára: a pszichológia nem csupán a mentális folyamatokkal foglalkozik, hanem a viselkedéssel is. Más szóval, a pszichológia érdeklődési területe lefedi a csupán indirekt módon megfigyelhető belső mentális folyamatokat  ilyen a gondolkodás, az érzések, vagy a vágyakozás , de a külső, megfigyelhető viselkedéseket is, mint a beszéd, a mosolygás, vagy a menekülés. Adefiníció másik fontos része, hogy a pszichológia tudomány, azaz objektív, ellenőrizhető és igazolható bizonyítékokon alapszik, nem csupán a szakértők és az illetékes hatóságok véleményén, miként azt gyakorta tapasztaljuk a tudományos világ határain kívül.


  Afejezet vége felé részletesebb meghatározását is megadjuk a pszichológia tudományának, most azonban vessünk egy közelebbi pillantást arra, mivel is foglalkoznak a pszichológusok.


  Pszichológia: több van benne, mint gondolnánk


  Apszichológia több területen van jelen, mint azt a legtöbben gondolják. Mint látjuk, nem minden pszichológus működik terapeutaként, sokan közülük az oktatás, az ipar, a sport területén dolgoznak, de találkozunk börtönökben, kormányhivatalokban, templomokban tevékenykedő pszichológusokkal is, űzhetnek ezenkívül magánpraxist, folytathatnak tanácsadást, ügyködhetnek az emberi kapcsolatok szakértőjeként, és természetesen ott vannak az egyetemek és főiskolák tanszékein is. Megint mások műszaki területen vagy tanácsadó cégeknél dolgoznak, de az igazságügyben is sok pszichológus talál állást, például igazságügyi szakértőként. Ezeken a különböző munkahelyeken a pszichológusok igen sokféle feladatot végeznek, például oktatnak, kutatnak, vizsgálatokat végeznek vagy találnak ki, és persze pszichoterápiát is folytathatnak. Fel sem lehet sorolni mindazt a tevékenységi kört, amit egy pszichológus csinálhat, de alapvetően három nagy csoportba sorolhatjuk őket.


  Apszichológusok három fő típusa Nagy vonalakban három fő típusát különböztethetjük meg a pszichológusoknak: a kutató pszichológusokat, az oktató pszichológusokat és az alkalmazott pszichológusokat. Némi átfedés azonban van a három csoport között, mert sok pszichológus többféle szerepkört is betölt a munkája során.


  Akutató vagy kísérleti pszichológusok{2} alkotják a legkisebb csoportot, de nekik köszönhető az új pszichológiai ismeretek java része (Frincke & Pate, 2004).{3} Egy kutató pszichológus például biztosan ki tudná találni, hogyan is lehetne vizsgálni a cukor hatását a gyerekekre. E csoport tagjainak egy kisebb része a magánszektorban vagy magán kutatóintézetekben dolgozik, de a többségük egyetemeken és főiskolákon talál magának munkát, ahol a kutatás mellett tanítanak is.


  Az oktató pszichológusok{4} hagyományosan a felsőoktatási intézményekben tevékenykednek, ahol is jellemzően nem csupán tanítással foglalkoznak, de kutatnak és publikálnak is. Egyre nagyobb számban találkozunk velük azonban középiskolákban és közösségi főiskolákon is, ahol a kutatás helyett inkább az oktatáson van a hangsúly (American Psychological Association, 2007b; Johnson & Rudmann, 2004).


  Az alkalmazott pszichológusok{5} a kutató pszichológusok által létrehozott tudásanyagot felhasználva igyekeznek megoldást találni a legkülönbözőbb emberi problémákra, legyen az játék- vagy eszközfejlesztés, igazságügyi szakértés vagy terápiás munka. Igen sokféle munkakörben találkozhatunk velük: iskolákban, orvosi rendelőkben, szociális szolgáltatóintézményekben, de gyárakban, repülőtereken, kórházakban és kaszinókban is. Az Egyesült Államokban a doktorátust szerző pszichológusok kétharmada elsősorban az alkalmazott pszichológia területén tevékenykedik (Kohout & Wicherski, 2000; Wicherski et al., 2009).
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  A sportpszichológusok a tanulásra és a motivációra vonatkozó pszichológiai elveket alkalmazva segítik a sportolókat teljesítményük javításában


  Az alkalmazott pszichológia területei Az alkalmazott pszichológusok körében az alábbiak a legnépszerűbb irányzatok:


  •Amunka- és szervezetpszichológus feladata a megfelelő munkaerő kiválasztása és a munkakörnyezet legelőnyösebbé alakítása a produktivitás és munkamorál szempontjából. Feladata lehet például a munkavállalókat jobb teljesítményre ösztönző programok kitalálása, vagy a vezetők vezetői képességének javítása. Ugyancsak végezhet piackutatást és vizsgálhat olyan aktuális kérdéseket, mint például a terhességhez való hozzáállás a munkahelyen (Shrader, 2001).


  •Asportpszichológus feladata, hogy a sportolókat segítse teljesítményük javításában. Részt vesz a hatékony edzésterv kidolgozásában, erősíti a sportoló motivációját, megtanítja az érzelmei kontrollálására nyomás alatt is. Egyes sportpszichológusok kifejezetten a profi sportolókra szakosodnak, mások rekreációs területen dolgoznak. Emellett tanulmányozhatják például a különböző személyiségtípusokat és azok kapcsolatát a nagy kockázatú tevékenységekkel, például a tűzoltással, az ejtőernyőzéssel vagy a mélyvízi búvárkodással.


  •Az iskolapszichológus a tanulás és a tanítás szakértője. Foglalkozik a tanulást befolyásoló hatásokkal, az iskolai teljesítményt befolyásoló családi vagy személyes krízisekkel, vagy az olyan szociális problémákkal, mint a bandázás, a tinédzserkori terhesség, vagy az alkohol- és droghasználat. Diagnosztizálhat tanulási vagy viselkedési problémákat, és együttműködik az iskola tanáraival, a szülőkkel és a diákokkal utóbbiak iskolai előmenetelének segítése, javítása érdekében. Számos iskolapszichológus dolgozik a tankerületeknek, ahol pszichológiai vizsgálatok felvétele, értékelése és értelmezése a feladatuk.


  •Aklinikai és a tanácsadó pszichológus abban segít, hogy a hozzá fordulók jobbá tehessék szociális és érzelmi hozzáállásukat, vagy hogy meghozhassanak bizonyos nehéz, a párkapcsolatukat, a munkájukat vagy a tanulmányaikat érintő döntéseket. Az Egyesült Államokban a doktorált pszichológusok mintegy fele ebbe az irányba szakosodik (Wichersky et al., 2009).


  •Az igazságügyi pszichológusok az igazságszolgáltatás és a jog területén hasznosítják pszichológiai tudásukat. Ez a pszichológia egyik legfiatalabb tudományterülete, ami azonban hamar népszerűségre tett szert a Gyilkos elmék, a Helyszínelők és a hasonló sorozatok révén. És bár a valóságban egy igazságügyi pszichológus mindennapjai nem olyan különlegesek és eseménydúsak, mint a sorozatokban, a terület sok lehetőséget rejt magában: az ilyen pszichológus vizsgálhat például elítélteket börtönökben vagy kórházakban, hogy megállapítsa, szabadon lehet-e bocsátani őket, vagy képesek-e részt venni a tárgyaláson. Vizsgálhatja továbbá tanúvallomások hitelességét nemi erőszak és gyerekbántalmazásos ügyekben, vagy segíthet az esküdtek kiválasztásában (Clay, 2009; Huss, 2001).


  •Akörnyezetpszichológus célja az ember-környezet kölcsönhatások, interakciók jobbá tétele. Az e területen ténykedő pszichológus vizsgálhatja például a városi kertek hatását a gyerekek iskolai teljesítményére, vagy hogy miként lehet a leghatékonyabban ösztönözni környezetbarát viselkedésmódokat, például az újrahasznosítást. Magánrendelésen segítheti például a pácienseit abban, hogy kitartsanak a környezet fenntarthatóságával kapcsolatos vállalásuk mellett, vagy workshopokon oktathatja, milyen előnyös hatású a természet a mentális egészségre (Novotney, 2009).


  Apszichológia nem azonos a pszichiátriával


  Ahogy a tanulmányaik kezdetén járó pszichológiahallgatók sokszor tévesen hiszik azt, hogy minden pszichológus klinikai pszichológus, úgy szintén gyakori a pszichológia és a pszichiátria keverése. Tisztázzuk tehát a két fogalom közti különbséget.


  Tulajdonképpen minden pszichiáter és a pszichológusok egy része is mentális betegségek kezelésével foglalkozik, de ezzel véget is ér a két terület közötti átfedés. Apszichiátria{6} az orvostudomány, nem pedig a pszichológia egyik ága. Apszichiáterek orvosi végzettséget szereznek, majd ezt követően szakosodnak a mentális és a viselkedési zavarok kezelésére, amit jellemzően gyógyszerekkel végeznek. Éppen ezért a pszichiátereknek joguk van gyógyszert felírni vagy egyéb orvosi kezelést folytatni. Ebből következik, hogy ők inkább a súlyosabb mentális problémáktól, például a skizofréniától szenvedő páciensekkel foglalkoznak, akikre orvosi szemszögből és mentális betegként tekintenek.


  Ezzel szemben a pszichológia sokkal szerteágazóbb: illetékességi területéhez tartozik az emberi viselkedés és a mentális folyamatok minden formája, az agyi funkcióktól a társas interakciókig, a mentális jólléttől a mentális zavarokig. Alegtöbb pszichológus a mesterképzés során tanul kutatásmódszertant, emellett specializálja magát a fent ismertett területek valamelyikére. És bár a többség doktori fokozatot szerez, orvosi képzettséget általában nem, ezért gyógyszereket sem írhatnak fel (Carlat, 2010; Practice Directorate Staff, 2005). Adiplomázást követően egy pszichológus igen sokféle területen elhelyezkedhet, az emberekre azonban mindig pszichológiai szemszögből tekint. Ezt a perspektívát jól illusztrálja, hogy a klinikai és a tanácsadó pszichológusok szívesebben beszélnek a hozzájuk fordulókról páciensekként, mint betegekként.


  Látható tehát, hogy a pszichológia és a pszichiátria két teljesen különböző dolog. Most pedig ássunk kicsit mélyebbre egy olyan jelenségbe, amit szintén gyakorta kevernek össze a pszichológiával: ez pedig nem más, mint az ál- vagy pszeudopszichológia.
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  A jövendőmondók, csillagjósok, és az álpszichológia más művelői állításaikat nem vetik próba alá, és ügyfeleik sem alkalmazzák a kritikus gondolkodás szabályait


  {1} Aviselkedés és a mentális folyamatok vizsgálatának tudománya.


  {2} Az alapvető pszichológiai folyamatokat kutató pszichológusok.


  {3} Akönyvben számos zárójeles szakirodalmi idézet szerepel, melyekhez a könyv végén található a teljes bibliográfia, az Irodalomjegyzék című részben. Azárójeles idézetekben csak a szerző(k) vezetékneve(i) és a publikáció éve szerepel. Avonatkozó idézet az Irodalomjegyzékben szereplő pontos forrása birtokában kereshető ki a könyvtárakban.


  {4} Olyan pszichológusok, akiknek elsődleges feladata a pszichológiai oktatás. Jellemzően középiskolákban és felsőoktatási intézményekben dolgoznak.


  {5} Akutató pszichológusok által megteremtett tudásanyagot az emberi problémák megoldásához aktívan felhasználó pszichológusok.


  {6} Az orvostudomány mentális zavarok diagnosztizálásával és kezelésével foglalkozó ága.
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