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Bevezetés

Ez a konyv a test egy teljesen Uj rendszerének felfedezésérél, annak
jelentéségérol és kovetkezményeirdl szol. Ez az Gjonnan felfedezett
rendszer a craniosacralis rendszer nevet kapta. Ez a felfedezés lehet6-
séget kinal életmindségiink javitasara, fiiggetleniil attél, hogy jelen-
leg milyen szinten miikodiink. A craniosacralis terapia, valamint az
abbdl kifejlesztett SomatoEmotional Release®, illetve a terapias kép-
alkotas és parbeszéd technikainak alkalmazdsa mindannyiunknak
lehetdséget kinal arra, hogy felfedezziik a gydgyulds és az egészségi
allapot javitasanak uj lehetGségeit.

A konyv részletesen, elsé kézbdl szamol be e tudas fejlodésérdl és
a kapukrdl, melyeket kitart el6ttiink a test energidjanak hasznalataval
és az Ongydgyitassal kapcsolatban.

A Taldlkozds a Belsé Gydgyitéddal Gj kiadasaban nem valtoztattam
az eredeti szovegen, amely leirja a craniosacralis terdpia kidolgoza-
sahoz és a mddszernek a paciensek vizsgalataban és kezelésében valo
telhaszndldsdahoz vezeté utamat. Ez a torténet nem valtozott, és az
eredeti szoveget Ujraolvasva, elégedetten tapasztaltam, hogy hi vol-
tam az igazsaghoz. Ezért az eredeti kézirat nem valtozott.

Az els6 szoveg megsziiletése 6ta azonban szamos olyan dolog tor-
tént, amely a craniosacralis terapia alkalmazo6i szdmara bevezetett
»Mmindsitési” eljarast eredményezte. A mindsitési eljards bevezetését
az tette sziikségessé, hogy az egészségiigy képviseldi szamos allamban
megkisérelték a craniosacralis terdpidt sajat szaktertiletiik ald vonni,
megakadalyozva ezzel mas terapeutdkat a mddszer gyakorldsaban.
Ez bizonyos szempontbdl a craniosacralis terdpia dicséreteként is
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Taldlkozas a Belsé Gyogyitoddal

felfoghato, hiszen ezek az emberek nyilvan olyasmit akartak kisajati-
tani, amiben komoly lehetéséget lattak. Masfeldl viszont ha ezt meg-
tehetnék, és megszabhatnak, hogy ki gyakorolhatja a craniosacralis
terapiat, azzal szamos, mas teriileten tevékenyked¢ terapeutat zarna-
nak ki a médszer alkalmazasabol.

A craniosacralis terapiat eredetileg olyan kiegészité eljarasként
mutattam be, amely hasznos és hatékony moédon illeszthetd be az
egészségligy szamos aganak gyakorlataba, a masszazstol a fogorvosi
ellatasig, a gydgytornatol a testi-szellemi integracidig. Még mindig
ugy hiszem, ez a legjobb felhasznaldsa. Ugyanakkor a hatalom- és
nyereségvagy tobb helyiitt szembetliné megnyilvanulasai vilagossa
tették, hogy elengedhetetlen a craniosacralis terdpia fiiggetlen tera-
pids mddszerként valé hitelesitése, mert igy megvédhetjitk az egész-
ségligy legkiilonfélébb teriiletein dolgozé képzett terapeutdknak a
craniosacralis terdpia alkalmazasahoz valé jogat. Ez egy hétkoznapi
tény, és ennek megfelelden a craniosacralis terapeutak mindsitési el-
jarason esnek at.

Hozzafliztem a szoveghez egy utolsé fejezetet, amely a felfedezé-
sek vilaganak izgalmas Ujdonsagait mutatja be és vitatja meg. Eze-
ken a teriileteken a craniosacralis terapia szamos elismerést érdemel,
ahogy ujabb és ujabb lehetdségeket nyit meg, olyan innovativ meg-
kozelitéseket mutatva be, melyek hozzasegitik az embereket a gyod-
gyulashoz.
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Eloszo

E konyv megsziiletése 6ta egy rendkiviil izgalmas j fejezet kezdett
kibontakozni, amely a craniosacralis terapia, az energiacisztak ol-
dasa, a SomatoEmotional Release®, valamint a terapias képalkotas
és parbeszéd modszerének intenziv és integralt alkalmazasat érinti.
A felmerilt és célba vett probléma a poszttraumas stressz szindroma
(PTSD).

Eme integralt megkozelitést a legvaltozatosabb esetekben kezd-
titk hasznalni, példaul gyilkossagi kisérlet, nemi erészak, satdnista
visszaélés, fizikai bantalmazas és hasonld események visszama-
radt poszttraumads hatdsa esetén. Egyre gytiltek a sajat forrasbdl és
mas, craniosacralis terapiat alkalmazé szakemberektdl szarmazéd
tapasztalatok. Felmeriilt a elkeriilhetetlen kérdés: vajon hatdsos-e
a craniosacralis terdpia a beldle kifejlodott technikakkal egyiitt a
poszttraumds stressz szindroma kezelésében? Elhatdroztam, hogy
probat teszek.

Meghivtunk hat vietnami veterant, hogy vegyenek részt egy kéthe-
tes intenziv kezelési programon, amely poszttraumas stressz szindré-
méjuk panaszainak enyhitésére irdnyult. Oten koziiliik férfiak voltak,
akik problémadik kovetkezményei miatt legaldbb 10 éve alltak mar
kezelés alatt. Valamennyien panikrohamokban, kezelhetetlen, heves
dithkitorésekben, koncentraciészavarban, visszatéré rémalmokban,
rendellenes verejtékezésben és hasonlé bantalmakban szenvedtek.
Egy sz6 mint szaz, képtelenek voltak keres6 foglalkozast talalni vagy
értelmes karriert épiteni, és komoly csaladi kapcsolatok kialakitasa-
ban sem jartak sikerrel.
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A hatodik veteran egy né volt, aki két évet toltott a fronton mu-
tésnoként. Az altala leirtak egybevagtak a MASH televizids epizdd-
jaiban latottakkal. Rémalmok és akut panikrohamokgy6torték, de
sikeriilt eltitkolni a problémait és megtartani apolondéi allasat egy
korhazban.

Ugy éreztem, ha ezek a veteranok a veliink toltott kéthetes inten-
ziv program utan komoly javulast tapasztalnak, ez lesz a dontdproba.
A terapia végiil joval sikeresebb lett, mint képzeltiik. Mind a hat vete-
rannal szamottevo és tartos javulas tortént. A megrekedt traumatikus
energia oldasa tlint a kulcstényezének.

Alig varjuk, hogy tovabb fejleszthessiik és finomithassuk a mod-
szert, hogy segitségével enyhithessiik a stlyos traumas élmények
visszamaradt hatasait.
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