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Amikor szivrohamot kapott, Maribeth Klein éppen tal6-
rdzott, mert az utolsé oldalig be akarta fejezni a decemberi
szdm korrektdrajat.

De azok az els6 nyilalldsok a mellében inkdbb szoritéak
voltak, mint hasogat6k, és nem is azonnal gondolt a sz7vre.
Gyomorrontdsra gondolt a zsiros kinai ételtdl, amit egy
dOrdja evett meg az asztaldndl. Szorongdsra gondolt a més-
napi tennival6k listdjdnak hossztsdgit6l. Bosszasigra gon-
dolt, mert a férje, Jason, amikor korabban felhivta, éppen
tdncpartit tartott Oscarral és Livvel, amiért Earl Jablonski,
a lenti szomszéd okvetleniil panaszkodni fog, és ha az ikrek
nem fekszenek le nyolcig, nagyobb valészintiséggel ébred
fel valamelyik (és veri fel az anyjdt is) az éjszaka.

De nem lehetett a szive. Negyvennégy éves volt. Ki-
zsigerelt és talhajszolt, de hdt melyik dolgozé anya nem
az? Mellesleg Maribeth Klein az a fajta volt, aki, ha patdk
dobogésat hallja, nem gondol lovakra, pline zebrdkra. Arra
gondol, hogy valamelyik szomszéd elfelejtette lejjebb venni
a tévé hangjit.
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Tehat amikor a szive szorulni kezdett, Maribeth csak
kidsott az asztalfi6kbdl egy fiola savlekotdt, azt szopogatta,
és imddkozott, hogy nyiljon ki Elizabeth iroddjdnak ajtaja.
De az ajté csukva maradt, mikozben Elizabeth és Jacque-
line, a Frappé mivészeti vezetdje azon vitatkoztak, hogy
kicseréljék-e a cimlapot most, hogy a hires fiatal szinészng
szexvidedi felkeriiltek az internetre.

Egy 6rdval késébb megsziiletett a dontés, tovibbd
a korrektira utolsé szignélt oldala is dtkeriilt a nyomddba.
Mielétt elment, Maribeth bekdszont Elizabeth iroddjaba,
amit régton meg is bdnt. Nem azért, mert Elizabeth, akinek
feltlint a kései 6ra, megjegyezte, milyen firadtnak ldtszik, és
felajanlott neki egy taxikupont, amivel hazamehetett — a fi-
gyelmesség feszélyezte Maribeth-t, de azért nem annyira,
hogy elutasitsa —, hanem mert Elizabeth és Jacqueline el-
meriiltek valamilyen vacsorai tervek megbeszélésében, és
olyan hirtelen hallgattak el, amikor Maribeth benyitott,
mintha egy buliba akarndnak menni, ahova Maribeth-t
nem hivtdk meg.

Otthon nyugtalan dlomba meriilt, és arra ébredt, hogy
Oscar folyik szét a szomszéd dgyon, és Jason mdr elment.
Bér rosszabbul érezte magdt, mint az este — kimeriilt és
émelygett a rossz alvdstdl meg a kinai ételtsl, gondolta 8, de
az dllkapcsa is fdjt, amit nem értett, br kés6bb megtudta,
hogy ez mind a folyamatban lev§ szivrohamit jelezte —,
kivakarta magdt az d4gybdl, valamiként feloltoztette Livet
meg Oscart, és lesétalt veliik tizsaroknyit az Ustokds évo-
ddig, ott dtesett a vesszfutdson a tobbi anya kozote, akik
hiivos leereszkedéssel méregették, Maribeth gyandja szerint
azért, mert 6 csak pénteken hozta be a gyerekeket. A tb-
bi reggel Jason reszortja volt (amiért az Ustokos anydi sz6
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szerint istenitették), igy Maribeth elég kordn letilhetett az
iréasztaldhoz, hogy eljohessen hdromnegyed 6tkor.

»Rovid munkaidé”, igérte Elizabeth. ,Szabad péntek”.
Ez két éve volt, az utdn, hogy Elizabeth-t {8szerkesztdvé
léptették el6 a Frappénil, az Gj (és pénzzel jol kitomott) ce-
lebéletstilus-magazinndl, és ezekkel a pirospozsgdsan fényl§
almakkal csdbitotta vissza Maribeth-t a f64llishoz. Hat igen,
ezzel, meg a derekas fizetéssel, ami kellett is, hogy Jason
és 8 fizethessék az ikrek kozeledd évoddztatdsit, aminek
az dra, humorizdlt Jason, ,borsos volt a négyzeten”. Ak-
koriban Maribeth szabadtszé volt, de korantsem keresett
vele annyit, mint teljes munkaidében tehette volna. Ami
Jason alldsdr illette egy nonprofit zenei archivumnil, az évi
jovedelme felét ette volna meg az évoda. Ott volt Maribeth
apai 6roksége, de még abbdl a csinos Gsszegbdl is csak egy
évre futotta volna, és mi van, ha nem lesz hely az dllami
dvoddban (ahova a kozvélemény szerint nehezebb bejutni,
mint a Harvardra)? Ugyhogy nagyon kellett a pénz.

Bér igazsdg szerint, még ha ingyenes is lett volna az
6voda, mint ahogy Franciaorszdgban éllitélag az, Maribeth
akkor is elfogadta volna az dllést, hogy végre egyiitt dolgoz-
hasson Elizabeth-szel.

A rovid munkanap nyolcérdsnak bizonyult, lapzartak
el6tt sokkal hosszabbnak. Maribeth szabad péntekjei a he-
tek legzstfoltabb napjai lettek. Ami az Elizabeth-szel kozos
munkdt illeti, nos, az sem egészen ugy alakult, mint vérta.
Tulajdonképpen semmi sem gy alakult, kivéve taldn az
6voddt. Az pontosan olyan sokba keriilt, mint vértdk.

Az titemterv szerinti id6ben Maribeth kinyitotta a kony-
vet, amelyet Liv gondosan kivilasztott a mai olvasdshoz.
Lili Pici Pipacs Papucsa volt a cime, és Maribeth pislogott,
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mert a szavak tdncoltak a papiron. Reggel, miutdn epét
hanyt a vécébe, javasolta a linydnak, hogy taldn elhalaszt-
hatndk az olvasist jové péntekig, amitdl Liv legott rohamot
kapott. — De te sose jossz be az évoddba! — nyiiszitette a 13-
nya. — fgéretet megszegni nem ér!

Sikeriilt végigvergédnie a kdnyvon, bdr ldtta Liv fe-
nyegetd arcdn, hogy a teljesitménye lagymatag volt. Az
itemterv szerinti id6é utdn bicstt mondott az ikreknek,
és visszabuszozott tiz sarkot haza, ahol, ahelyett hogy dgy-
ba bujt volna, amire minden porcikdja vigyott, megnézte
a postdjit. Az élen Finouldnak, Elizabeth titkirndjének az
tizenete 4llt, egyidejlileg érdeklédve a munkahelyi és az ott-
honi postafiékban, hogy Maribeth tudnd-e siirgdsen lek-
tordlni a mellékelt cikket. Ezt kovette a tennivalék listdja,
amit e-mailben elkiild6tt maginak a munkabdél tegnap este.
Tizenkét tétel volt benne, tizenhdrom a cikkel egyiitt, ame-
lyet Finoula most kiildétt. Noha Maribeth altaliban nem
halasztott el semmit — ha megtette, a listdi csak dttételesen
szaporodtak —, gondolatban most mégis megkeverte a na-
pot, csoportositotta, hogy mi az, amit nem lehet elhalasz-
tani (négydgydsz, konyveld, Andredval taldlkozni), mi az,
amit lehet (felhivni Oscar logopédusit, vegytisztitd, posta,
autdszerviz), és mit lehet 4tlécsdlni Jasonra, akit felhivort
a munkahelyén.

— Szia, én vagyok az — mondta. — Szerinted el tudod
intézni a vacsordt ma este?

— Ha nincs kedved f6zni, rendelhetiink.

— Nem rendelhetiink. Ma svédasztal van az ikreknek.
Nélunk — emlékeztette Jasont. Mert bdr be volt irva a nap-
tdrba, és a hét elején figyelmeztette is a férjét, és mar tobb

mint négy éve svédasztaloznak minden mésodik hénapban,
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Jason még mindig meg van lepve téle. — Es nem érzem
magam valami jél — tette hozzd.

— Akkor mondjuk le — javasolta Jason.

Maribeth tudta, hogy ezt fogja mondani. Jason nagyon
szerette a konnyebbik utat. Viszont svédasztalt egyetlen-
egyszer mondtak le két éve, a Sandy hurrikdn utdn. Igen,
Maribeth tudta, hogy a svédasztal nem Jason izlése szerint
vald, viszont & akkor csatlakozott a csoporthoz, amikor az
ikrek hathetesek voltak, &t pedig hulldra kifirasztotta mér
az egész, és olyan hihetetleniil maginyosnak érezte magdt
att6l, hogy egész nap egyediil kell lennie a két gyerekkel. Es
igen, lehet, hogy egyes sziil6ktdl meg kellett Sriilni (példdul
Adrienne-t6l, az 6rokké véltozd étrendi kovetelményeivel
Clementine és Mo szdmdra, attdl fiiggden, hogy éppen
melyik tdplilkozdstudomdnyi értekezést olvasta a Times-
ban — semmi tej, semmi glutén, most a paleéndl tartott).
De &k voltak az elsd bardtndi az anyasigban, és még ha nem
is birt mindenkit, akkor is fegyvertdrsak voltak.

— Csak mert nytzott vagyok — mondta Jasonnak. — Es
mar kés6 lemondani.

— Csak mert kész dilihdz-napom volt — mondta Ja-
son. — Tobb tizezer mappdt kell dtkdltdztetni az adatbdzis
frissitése el6tt.

Maribeth elképzelt egy vildgot, amelyben a kész dili-
hdz-nap felmentené 6t a vacsordztatds felel3ssége aldl. Bar-
mi alél. De szeretne egy olyan vildgban élni!

— Nem f6zhetnél egyszertien valamit? Kérlek! — Azz ne
mondd, hogy rendeljiink pizzdt, gondolta, és a szive elszo-
rult, nem a stressztdl, mint hitte, hanem attdl, ahogy a vér
dtkinlédta magdt az 6sszesziikiilt koszortéren. Kérlek, csak

azt ne mondd, hogy rendeljiink pizzdt!
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Jason séhajtott.

— Jol van. Majd csindlok olajbogyés csirkét, azt min-
denki szereti.

— K6sz6n6m. — Majdnem elsirta magdt a haldtél, amiért
kikeriilt a kutyaszoritébdl, és utélag dithbe gurult, amiért
orokké kutyaszoritéban van.

Tizenot percbe keriilt lesétdlnia hdrom sarkot a kdvézo-
ig, ahova taldlkozét beszélt meg Andrea Davisszel, egykori
kollégdjdval a Mérce-nél. Szive szerint lemondta volna a ta-
ldlkozét, de Andrea, aki elvalt asszony volt, két tizenéves
gyerekkel, most veszitette el az 4lldst, mert bed6lt a kata-
l6gusmagazin, amelynél dolgozott. Mint ahogy a Mérce is
beddle. Mint ahogy beddlt oly sok magazin, amelyeknél
egylitt dolgoztak.

— Olyan szerencsés vagy, hogy a Frappéndl lehetsz, és
Elizabeth-szel! — mondta Andrea a kdvé mellett, amelynek
a szagdtél Maribeth majdnem 6klendezni kezdett. — Bru-
télis, ami a piacon van!

Igen, Maribeth ezt tudta. Brutdlis. Neki pedig szeren-
cséje van.

— Hol vagyunk mdr a Mérce-t8] — folytatta And-
rea. — Emlékszel, amikor szeptember 11-¢ utdn 8sszetép-
tik az egészet, és Ujat csindltunk a semmibdl? Azok a tdl-
ordzésok, és a kozos munka, meg az égett plasztik szaga
a levegdben. Néha azt gondolom, hogy azok voltak életem
legszebb napjai. Nem szomora?

Maribeth azt akarta mondani, hogy néha & is igy érzi,
de abban a pillanatban annyira nem kapott levegét, hogy
alig birt beszélni.

— Minden rendben? — kérdezte Andrea.

— Nem érzem jél magam — vallotta be Maribeth. And-

redval nem voltak kozeli ismerésok, ami megkonnyitette,
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hogy az igazat mondja. — Kiilonos tiinetek. Olyan fdjdalom-
szerliek. A mellkasomban. Aggédom, hogy taldn... — Nem
birta befejezni.

— A szived? — kérdezte Andrea.

Maribeth bélintott. A kérdéses szerv ismét goresolt.

— Evente legaldbb egyszer elmegyek EKG-ra abban
a meggy6zédésben, hogy sziviohamom van. Megvan a féj-
dalom a karomban, és minden. — Andrea a fejét csévdl-
ta. — Sosincs semmi. Nem, nem semmi, hanem reflux.
Nélam legaldbbis.

— Reflux?

Andrea bélintott.

— Gyomorégés. A stressz nevi valaminek a mellékter-
méke. Nem hallottdl még réla?

Hit persze hogy a stressz. Ez mar logikusabb. De a Frap-
pé csak nemrég hozott le egy szines anyagot egy huszonhét
éves sorozatsztdrrol, akinél szklerézis multiplexet dllapi-
tottak meg. ,Az ember sose tudhatja”, mondta a cikkben
a szinésznd. Két hete meg telefondlt az anyja, és eldjsi-
golta, hogy Ellen Berman nev(i bardtndje harminchat éves
lanydnal most dllapitottak meg termindlis mellrikot. Noha
Maribeth sose taldlkozott se Ellen Bermannel, se a ldnya-
val, iszonytian megsajnalta, és kellden frészt is kapott, hogy
idépontot kérjen a négy6gydszatdl (és igazdn idépontot kell
kérnie egy mammogréfidra is, mert azt az egyetlenegyet
az ikrek sziiletése utdn csindltatta). Mert igaza volt annak
a szinésznének: az ember sose tudhatja.

Es Maribeth valéban nem tudta, hogy szivének a szovete
most kezd elhalni az oxigénhidnytdl, tehdt folytatta a nap-
jat. Megigérte Andrednak, hogy rékérdez Elizabeth-nél, hal-
lott-e tiresedésekrdl vagy lehetSségekrdl, azutdn eltaxizott

a konyvel8hoz, és leadta a nyugtdkat az éves jovedelmiikrél,
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hogy az adébevallds — amely mdr dprilisban esedékes lett
volna — elkésziilhessen a kovetkezd hétre. Utdna leintett
egy taxit, és a belvdrosba vitette magat dr. Crayhez, mert
noha mdr szédiilt, és semmit sem szeretett volna jobban,
mint hazamenni és elteriilni, mdris késett hat hdnapot az
éves négyogyaszati szlirésével, és nem akart ugy jarni, mint
Ellen Berman ldnya.

Es mivel nem tudta, hogy a kimeriiltségnek, amelyet ér-
zett, az ereiben keringd, alacsony oxigéntartalmu vér az oka,
azt mondta dr. Cray asszisztensndjének, hogy remekiil érzi
magdt, bar az asszisztens, miutin megmérte a pulzusit meg
a vérnyomdsdt, megjegyezte, hogy a vérnyomdsa abnormali-
san alacsony, és rakérdezett, hogy nincs-e kiszdradva. Taldn
ki volt. Taldn csak errél volt szé. Ugyhogy elfogadott egy
pohir vizet.

Nem gondolta, hogy a szive az. Taldn sose gondolta vol-
na, ha nem kérdezi meg dr. Cray is, hogy j6l van-e.

A kérdés formdlis volt, dm dr. Cray, aki vildgra segitette
Oscart meg Livet, és olyan sok mindenen dtsegitette mér
Maribeth-t, térténetesen épp az emldvizsgalatndl kérdezte,
akkor, amikor gyengéden nyomkodta Maribeth bal mel-
lének a hadsdt, pontosan a sziv f6l6tt, amely mér nem fijt,
de olyan feszes volt, akdr a dob, akdr a terhes hasa annak
idejében, tgyhogy Maribeth-nek nem volt vélasztdsa. Azt
kellett vélaszolnia: — Hdt, tulajdonképpen...



Két éraval késébb Maribeth kezdett panikba esni.

Dr. Cray megnyugtatta, hogy valészintileg nincsen sem-
mi baj, azutdn beiiltette egy taxiba, és elvitette a legkdzeleb-
bi stirgdsségi osztalyra, ahova el6re odatelefondlt, és tdjékoz-
tatta Sket Maribeth érkezésérdl. — Csak hogy megvizsgdljik
a biztonsdg kedvéért — mondta. Ahogy Maribeth megérke-
zett, a csukléjdra kapesoltak egy mandzsettdt, monitorokra
kotoeeék, és betoltdk egy kardioldgiai meghigyeldbe, ahol
megfigyelte az orvosok végtelen linca, amelyben a t6bbség
nem ldtszott elég idésnek a torvényesen engedélyezett alko-
holfogyasztishoz sem, hit még az orvosi praxishoz.

Utban a kérhdz felé a kocsibél felhivta Jasont a munka-
helyén, de csak a hangposta valaszolt. Eszébe jutott, hogy
a férje azt mondta, a nap egy részében hdzon kiviil lesz, igy
felhivta a mobiljdn, de itt is a hangposta vélaszolt. Jellemzd.
Jason allergids volt a telefonbeszélgetésre, Maribeth nem
is férasztotta magdt azzal, hogy {lizenetet hagyjon. Végiil
is taxiban iilt, olyanban, mint ami az el6z8 este hazavitte.
Eszszer(i feltételezésnek tiint, hogy ennek is vége lesz egy-
két 6ra alatt.
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Inkdbb Robbie-t hivta, aki egyéves koruk éta pesztrdl-
ta az ikreket, mert Maribeth akkor mir szabadtszéként is
keresett annyit, hogy megengedjen maguknak egy szdraz-
dajkdt. Robbie akkor még kedves, talpraesett, drima szakos
hallgaté volt a New York-i Egyetemen, 4m mostanra végzett
szinésznd volt, szeszélyes napirenddel, igy Maribeth nem is
csoddlkozott, amikor ezt a valaszt kapta: Nem lehet! Vissza-
hivtak!, egy sorozat emotikonnal, amely azt mutatta, milyen
izgatott. Utdlag hozzdbiggyesztette, hogy Bocs, néhdny bus
emodzsival jelezve sajndlkozdsdt.

Kozeledett a fél hdrom, az ikrek révidesen kijonnek az
6voddbdl, és nem lesz, aki hazavigye Sket. Ismét probal-
kozott Jasonnal. Ismét a hangpostdt kapta. Ezittal tényleg
nem lett volna értelme iizenetet hagyni. Ugysem érne oda
idére az Ustokoshoz. Jason elolvasatlan tizenetei kiilonben
is a legutdbbi elnokvalasztdsig nytltak vissza.

Hivta az évoddt. A recepciés vette fel, egy modell kiilse-
jli, 4m orditéan alkalmatlan liny, aki rendszeresen elhagyta
a formanyomtatvdnyokat és a csekkeket. Maribeth meg-
kérdezte, lehetséges-e, hogy Oscar és Liv valamivel tovabb
maradjanak ma délutdn.

— Sajndlom, de nem villalunk utégondozdst — felelte
a recepcids gy, mintha Maribeth egy utcdrdl betévedt
akdrki lenne, nem pedig egy sziil8, aki t6bb mint egy éve
jaratja hozzdjuk a gyerekeit.

—Tudom, de... megkeriilhetetlen akaddly meriilt fel.

— Az Ustokos szabdlyzata egyértelmten elditja, hogy
a novendékeket legkésdbb hdrom harmincig el kell vin-
ni — sercegte a recepciés. Borzasztd volt a vétel.

— Tisztdban vagyok a szabdlyzattal, de itt most... — této-
védzott. Vészhelyzet van? Inkdbb kolosszdlis idépocsékolds-



Engedj el 19

nak rémlett, mint szivbajnak. — Kényszerhelyzet van. Képte-
len vagyok odaérni fél négyre, és a férjem vagy a bébiszitter
sem lesz képes. Tudom, hogy az oktatdk tovibb bent ma-
radnak. Az nem megoldhaté, hogy Liv és Oscar eljdtssza-
nak valamelyik sarokban? Nem tudom elképzelni, hogy én
lennék az egyetlen sziilé, akivel ez tortént! — Bar ki tudja?
Taldn 6 az egyetlen. A tribecai kdrnyékbél, ahol az évoda
volt, és ahol Maribeth élt egy rogzitett bérleti dija tetdtéri
lakdsban tobb mint hisz éve, az orszdg egyik legpénzesebb
fertdlya lett. Néha dgy rémlett, hogy itt még a pesztrék is
tartanak pesztrat.

A recepciés valami gusztustalan hangot adott ki, majd
azt mondta Maribeth-nek, hogy varjon. Par perccel késé6bb
visszatért, kozolve, miszerint az egyik sziil§ vallalta, hogy
elviszi az ikreket.

-0, oké. Ki?

— Niff Spenser.

Niff Spenser gyakorlatilag nem is volt Ustokds-sziilé.
Két gyereke, aki mar végzett az Ustokosben, egy K-12 on-
line iskolai el6készit§ kényelmét élvezte, a harmadik pedig
csak jovére lesz dvodaérett. Niff azért jelentkezett 6nkén-
tesnek a ,lyukas évben”, hogy , ki ne j6jjon a gyakorlatbol”,
ahogy 6 fogalmazott, mintha a felkésziilés az iskoldra egy
kiméletlen akadélypélya lenne, ahol az ember egy pillanatra
sem lazithat. Maribeth ki nem 4llhatta.

Am Jason nem vette fel, és Robbie foglalt volt. Egy villa-
nasnyi ideig Elizabeth-re gondolt, de nem érezte helyesnek;
mintha a f6nékét kérné meg a bardtndje helyett.

Elkérte Niff szdmdt a recepcidstdl, és elkiildte neki SMS-
ben Jason elérhet8ségeit, megigérve, hogy még vacsora el8tt

elhozzdk az ikreket. Elkiildte Niff elérhetdségét Jasonnak,



20 Gayle Forman

megirta neki, hogy feltartottdk, és egyeztesse Niff-fel, ho-
gyan hozza el a gyerekeket. Kérlek, igazold vissza, hogy meg-
kaptad az sms-t!, irta.

Megkaptam, irta Jason.

Es akkor csak gy magitél kialakult a dontés. Majd csak
akkor mondja meg Jasonnak, mi tartotta fel, ha tdl lesz
rajta. Ha pedig kideriil, hogy vakldrma volt, taldn meg se
mondja neki. Jason valészintileg tgyse kérdez rd.

Maribeth az ujjahoz csatlakoztatott monitorra nézett.
Pulzoximéter. Eszébe jutott, hogy az apja viselt egy ilyet az
agyvérzése utan. A melle viszketett a tapasz alatt, amellyel
riragasztottik a vezetékeket; lesz dolga ma este, amig lesi-
kélja a ragacsot. — Elnézést! — kidltott oda az egyik cseléd-
konyvesnek, egy sikkes fiatal nének, aki drdga cipdt viselt,
és affektdltan felkanyaritotta a mondatok végét. — Nem
tudja, mikor mehetek ki innen?

— Azt hiszem, hogy... széval Gjabb vérvételre van sziik-
ség — felelte az orvos.

— Ujabbra? Miére? Azt gondoltam, hogy normélis az
EKG-m.

— El8irss.

Inkdbb a seggiiket védik, vagy megfejelik a szdmlit.
Maribeth szerkesztett egyszer egy cikket a haszonelvii kér-
h4zakrél.

Ettdl eszébe jutott a cikk, amelyet Finoula kiildott. Akar
ki is htizhat valamit a listdjabol. Lehfvta a telefonjén. Erde-
kes felvezetés volt a hirességekrdl, akik a netet hasznaljék
jotékonysdgi célokra — Maribeth-nek tgy rémlett, hogy 6 is
felvetette egy értekezleten —, viszont borzalmasan dolgoz-
tdk ki. Maribeth dltaldban elsé olvasisra megldtta a hibakat
egy cikk felépitésében, logikdjaban, hangnemében, és azt is
tudta, hogyan javitson rajtuk. De most elolvasta a cikket
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masodszor, azutdn harmadszor, és nem ldtta a fikedl az er-
dét, nem ldtta, hogyan lehetne ezt kijavitani.

A kérhdz teszi. Aligha segiti a munkat. Haza kell men-
nie. Mindjdrt vacsoraidd. Jason mostanra valészintileg ha-
zaért a sricokkal, és ha nem is izgul, de mar értetlenkedik.
Bezirta a cikket, és ldtta, hogy t6bb nem fogadott hivésa
is volt az otthoni vonalasrél. Visszahivta a szdimot, és Jason
szinte azonnal fol is vette. — Maribeth! — mondta. — Hol
vagy?

Jason egyenletesen zengd hangja megrezditett valamit
odabent. Taldn mert a telefonhangja hasonlitott a rddié-
hangjira, de még mindig képes volt huszonot évvel visz-
szadobni az idében, azokig az éjszakakig, amikor Mari-
beth és a bardtndgje a koleszban hallgattdk Jason musorit,
a Demo-Goégot, és taldlgattdk, ki lehet (a mivészneve Jinx
volt), és milyen lehet valéjéban. ,Lefogadom, hogy ron-
da, mint a kolcsénkérés”, mondta Courtney, a szobatdrs.
,Dogos hang, rémpofa”’. Maribeth-nek, aki az egyetemi
Gjsdgndl dolgozott, nem volt véleménye Jason kiilsejérdl,
de azt biztosra vette, hogy kibirhatatlan sznob lehet, mert
a szerkesztGség Osszes film- és zenekritikusa az volt. ,Meg
kéne interjuvolnod, akkor kideriilne”, ugratta Courtney.

— Hol vagy? — ismételte Jason, és Maribeth most mar
hallotta a hangjéban az ingeriiltséget. Aztdn azt is hallotta,
hogy miért. A hdttérben felndttek és gyerekek csacsogtak.
Sok, sok gyerek.

A svédasztal. Ma este! Francba!

— Azt hittem, azt akarod, hogy én csindljam meg a csir-
két, de nincs itthon csirke, viszont itt vannak a vendé-
gek — mondta Jason. — Hozol kajit?

— Nem. Ne haragudj, de elfelejtettem.
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— Elfelejtetted? — Most mdr pipds volt a hangja. Amit
Maribeth meg is értett valahol, de a szive ismét begoresole
t8le. Mert komolyan, hdnyszor {itemezett mdr be Jason va-
lamit Ggy, hogy utdna neki kellett eltakaritania a dzsuvdt?

— Igen, elfelejtettem! — végta rd harapésan. — Mds dol-
gok jdrtak az eszemben, tekintve, hogy egész délutdn itt
ragadtam a siirgdsségin!

— Allj! Mi? Miére?

— Szorult a szivem, ugyhogy dr. Cray 4tkiildott egy ki-
vizsgdldsra — magyardzta Maribeth.

— Mi a fene?! — Most viszont dithés volt a hangja, komo-
lyan diihos, de médsképp, mint az elébb. Mintha Maribeth-t
védelmezné egy agressziv tahétdl.

— Valészintleg semmi kiilonds, csak a stressz — felelte az
asszony, és nevetségesnek érezte magdt, amiért elmondta, de
még anndl is nevetségesebbnek, amiért mérgében mondta
el. — Orék 6ta megfigyelésen vagyok.

— Miért nem hivtil fel?

— Prébaltam, de nem vetted fel, és kiilénben is azt hit-
tem, hogy mostanra elszabadulhatok.

— Hol vagy?

— A Rooseveltben.

— Odamenjek?

— Most nem, amikor tele van a hdz. Annyit mondj ne-
kik, hogy tilérdznom kellett, és rendelj pizzdt. Nemsokdra
tgyis kiengednek. — A mellére csapott az 6klével, hdtha az
eltizi a visszatérd fdjdalmat.

— Nem kellene ott lennem veled?

— Mire ideérsz, mar Ggysem leszek itt. Csak egy tallihe-
gett gyomorégés. — Hallotta, hogy a hdttérben Oscar bdgni
kezd. — Mi az?

- Ugy ldtom, Mo elvette Csufipuszit.
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Csufipuszi egy megtépdzott pliissmaci volt, aki nélkiil
Oscar nem alhatott.

— Jobb lesz, ha visszaszerzed — mondta Maribeth. — Be-
szélhetek Oscarral? Vagy Livvel?

Mikézben Jason prébélta odaterelni a gyerekeket, Ma-
ribeth telefonja azt a gydszos hangot hallatta, amellyel azt
jelezte, hogy mdr csak 10 szdzalékig miikddéképes, majd
néhdny médsodperc mulva egy Gjabb siralmas hanggal meg-
doglot.

— Nemsokdra otthon vagyok! — igérte Maribeth, de ott-
hon mdr Ggysem hallottdk.

Késébb megjelent egy pettyes csokornyakkenddt viseld,
nagypapds orvos, aki dr. Sterlingként mutatkozott be, és
kozolte, hogy 6 az tigyeletes.

— Volt egy szabdlytalansdg az egyik EKG-jdban, ezért
rendeltiik el a mdsodik vérképet, ami magas troponinszintet
mutat — magyardzta.

— De hdt az els¢ EKG normilis volt!

— Az nem szokatlan — vilaszolta az orvos. — Részemrél
arra tippelnék, hogy olyasmije van, amit néha gy hivunk,
hogy hebegd infarktus.

— Micsoda? — kérdezte Maribeth.

— Ischemia, valészintleg az eltelt huszonnégy-egynéhany
6ra 6ta: ez okozza a szakaszosan kidjulé fdjdalmat, és most
a vérkép az egyik artéria teljes elzdréddsdra utal.

— O - mondta Maribeth, akinek nehéz volt ezt felfog-
nia.

— Ugyhogy 4t is kiildjiik a kardio-katéteres laborba a ko-
szorterek tovdbbi rejtett elzdrdéddsainak feltdrdsa céljabdl,
és ha taldlunk duguldst, ott helyben betiltetiink egy stentet.



24 Gayle Forman

— Mikor lesz az?

— Mris. Mihelyt felvittiik magit.

— Most? — Maribeth az 6rdjira nézete. Hét ora
mult. — Péntek este van.

— Csak nem azt tervezte be, hogy tdncolni megy?
— Dr. Sterling gdcogott egyet a sajdt viccén.

— Nem, csak azon gondolkoztam, hogy nem lehetne-e
elhalasztani ezt a valamit, ezt a stent dolgot a jové hétre.

— Jaj, nem. Meg kell csindlni, miel6tt még nagyobb lesz
a kér.

Kdr. Maribeth-nek nem tetszett a sz6 hangzdsa.

— Oké. Mennyi idébe telik? Mdrmint mikor szdmitha-
tok rd, hogy kiengednek?

— Juj, juj, maga mindig igy siet? — Az orvos ismét kunco-
gott, de most mér éle volt a hangjdnak, mintha azt tizenné:
Mar ldtom, hogy juttatta magidt iddig.

De hdt ebben a pillanatban tizenkét darab négyéves gye-
rek tombol a lakdsdban! Valakinek fel kell takaritani uti-
nuk, ki kell nyomoznia az Aranyhal sés kekszet, amit Mo
mindig eldug a belép8s szekrénybe, vagy a piszkos pelenkit,
amit Tashi kovetkezetesen a konyhai szemétbe hajit (mert
Ellery még mindig csak Pampersbe hajlandé szarni). Vala-
kinek gondoskodnia kell réla, hogy legyen otthon minden
a szombat délel6tti csokimorzsds palacsintihoz!

Es ez csak az esti program, de az ezt kévetd napok-
ban valakinek el kell vinnie a srdcokat balettérara, focira,
logopédushoz, jitszés randira, sziiletésnapi zsurra. Be kell
szerezni velitk a halloweeni jelmezt, be kell oltatni Sket
influenza ellen a gyerekorvossal, el kell vinni éket a fogdsz-
hoz fogtisztitdsra. Valakinek meg kell terveznie az étrendet,
ki kell fizetnie a szdmldkat, fel kell tdlteni a bankszdmlat.



Engedj el 25

Valakinek meg kell csindlni mindezt, mikdzben a szerkesz-
t6ségi munkdt is el kell végeznie.

Felséhajtott. — Csak mert a hdzam tele van négyévesek-
kel, és nagyon zstfolt a hétvégém.

Az orvos csak bamult r4, és a szemoldokét rancolra.
Maribeth visszabdmult. Mdris nem szerette dr. Sterlinget,
holott az orvos csak ez utdn kérdezte meg: — Felfogta egy-

dltaldn, hogy szivrohama vole?

A névérszoba pultjdtdl felhivta Jasont, de ismét csak a hang-
posta valaszolt. Elmondta neki, amilyen higgadtan csak
tudta, mi tortént: a teszteket, azt, hogy bent kell maradnia
éjszakdra, valészintleg a hétvégére is. Egyszer sem haszndlta
a szivroham sz6t. Nem birta rédvenni magit. Azt sem mond-
ta ki, hogy retteg. — Kérlek, gyere be minél el6bb! — mondta
a hangpostdnak.

Virakozds kozben kitoltotte a felvéeeli Girlapokat, ami a ma-
ga médjan megnyugtatta, talin mert ismerds volt. Ugyanezt
végigesindlta a csdszdrmetszése elStt és Oscar fiilkiirt-ope-
rdcéja eléte. Név, cim, egészségbiztositds, tdrsadalombizto-
sitds. Ismétel. Volt benne valami zenszer(i. Amig oda nem
ért az anamnézishez.

Sose tudta, hogy ezt hogyan toltse ki. Nyolcévesen tudta
meg, hogy 6rokbe fogadtdk, de akkor az csak egy azonositd
volt a tobbi kozott, példdul hogy a Maple Streeten lakott,
kék Schwinn biciklin jart, és harmadikban 6 volt a legjobb
helyesiré. Orokbe fogadtik. Sose foglalkozott sokat vele,

amig meg nem prébdle teherbe esni. Akkor jott a meg-
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vélaszolhatatlan kérdések sokasdga: volt-e a csalddjéban
portugdl? Zsid6? Cajun? Down-szindrémads? Farkastorka?
Vitustdncos? Meddé? Hdt, erre az utolséra megbizhatéan
valaszolhatott volna, legaldbbis a vér szerinti anyjét illetdleg,
de minden mis rejtély volt.

Aztdn megsziilettek a gyerekei, és a rejtély tovabb si-
rlis6dote. Oscar indigés mdsolata volt az apjdnak, ugyanaz
a zoldesbarna szem, ugyanaz a gyenge 4ll, de Livnek mar
tizenhat hénaposan hosszt széke haja, z6ld mandulaszeme
és olyan vad, s6t olykor basiskodd természete volt, ami
Jason tréfilkozdsa szerint elGrevetitette a leendd vezért, egy
Sheryl Sandberget, s6t akdr egy Hillary Clintont. — Biztos,
hogy nem a rossz petéd termékenyiilt meg — csipkelédtek
tobben is.

Am a vicc féjt, mert Maribeth nem tudta, honnan kapta
Liv azt a hercegi hajat, vagy azt az almazold szemet, pldne
a sztir6s tekintetet. Amikor elnézte ldnydnak apré genetikai
kirakésdt, ha nem is keseredett el éppen, azért felcsipogott
benne egy panaszos radar. De nem volt ideje ezen rdgédni.
Ikrek, kiilonboznek.

Ezeket a rubrikakat tiresen hagyta.

Jason épp tiz eldtt esett be az ajtén. — O, Lois! — vette eld
az évek 6ta nem hasznalt becenevet, amivel elészor mutatta
meg Maribeth-nek, hogy 6 is retteg. Fél életiikben ismerték
egymdst, és még a tiz évig tartd szakitds ellenére is mdig
megtaldlték egymds érzékeny pontjait a sotétben. Mellesleg
Maribeth tudta, hogy Jason kiakad, ha 6 kérhdzba keriil.
Ilyen volt a csdszdrmetszés eldtt is, bar késébb bevallotta
a feleségének, hogy nem annyira a miitét, mint a rémdlmok
miatt, amelyekben Maribeth belehalt a sziilésbe.



Engedj el 27

— Szia, Jase — mondta halkan. Szivesen hozzdtette volna,
hogy szeretlek, vagy kiszinom, hogy bejottél, de atedl fél,
hogy elsirnd magit. fgy inkdbb azt kérdezte, hol vannak
a srdcok.

— Earlnél.

Az indulatok tusdjaban a bossztsdg kinyirta az érzel-
mességet.

— Jablonskindl? Most viccelsz?

— Késé volt.

— Széval otthagytad ket az embergytil5l6, valészintileg
alkoholista als6 szomszédunkndl? Tabldt akasztottdl a nya-
kukba, hogy ,,Molesztalj?”

— Ugyan midr. Earl mogorva, de nem rossz arc.

— Atyavildg, Jason! Miért nem kiildted haza 8ket Wilso-
nékkal? — Wilsonék a sziilécsoportban voltak, és a kozelben
laktak.

— Eszembe sem jutott — felelte Jason. — A kolykok elfd-
radtak, ezért Earlnek széltam, hogy jojjon fel. Probédlkozha-
tok Wilsonékndl, de mostanra mdr nyilvdn alszanak.

— Felejtsd el.

Jason letilt az 4gy szélére.

— Hogy érzed magad?

—Jol. Csak nagyon tdl akarok mér lenni rajta. — Egy
pillanatra elhallgatott. — Taldn meg kellene kérned Wilso-
nékat, hogy holnapra villaljék el 6ket. Liv és Tess egyiitt
jar balettre.

— Ja. Balett.

— Es Oscarnak foci.

— Majd kisakkozzuk.

— Hogy? Nem csinalhatjuk felvaltva. Valakinek be kell

segitenie.
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— OKk¢, telefonalok Wilsonéknak. — Jason a telefonjdért
nyult.

— Ne most. Késé van. Csak kiildjél SMS-t vagy e-mailt,
és reggel telefondlj.

Jason bélintott.

— Mi lesz a vasdrnappal?

Vasdrnap sziiletésnap volt. A kovetkezd héten Livnek
jtszés randi, Oscarnak logopédia. Maribeth nem akart
most erre gondolni.

— Nem tudom, Jason.

— Atkiildhetjiik 8ket Laurenhez a hétvégére. — Lauren,
Jason hiaga Boston mellett élt a férjével és a négy gyere-
kiikkel.

— Hogy jutnak oda? Es vissza?

— Szélhatok Laurennek, hogy j6jjon el értiik. Tudja, mi
van.

—Te elmondtad neki?

— Hdt ja. Felhivtam a taxibol. Ott volt apa mellett, ami-
kor szivrohamot kapott. — Jason apja, Elliott, a hetedik iksz-
ben kapott szivrohamot, amikor az ilyet kapni kell. — Széval
mi a véleményed? Lauren?

Maribeth a tenyerébe hajtotta a fejét. Hétvégéik logisz-
tikdjdtol dltaldban gy érezte magdt, mint egy légiirdnyitd,
de most egyszertien nem birta a levegében tartani a gépeket.

— Nem tudom! Nem hagyhatnil ki ebb8l? Amig nincsen
vége?

Jason er6teret rajzolt az asszony koré.

— Buborékban vagy.

Megérkezett egy cselédkonyves és egy dpolénd, gurulds
horddggyal.

— Szeretne valamilyen enyhe nyugtatét? — kérdezte az

dpolond.
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— Inkdbb erdset — mondta pléhpofdval Maribeth.

Mikozben felkészitették az dtszallitdshoz, Jason meg-
szoritotta az asszony kezét, és azt mondta neki, hogy ne
izguljon, minden prima lesz. Mindig ezt mondta. Maribeth
meg sosem hitte el, habdr méltdnyolta a szavak mérsékelt
dertldtdsit, mert kiegyensulyozta az 8 boruldtdsdt, amellyel,
ahogy Jason fogalmazott, mindig azt vdrta, mikor szakad
le a plafon.

Most szerette volna elhinni. Annyira szerette volna. Am
amikor Jason hozzdhajolt, és megcsékolta a homlokdt, Ma-
ribeth érezte, hogy férjének remeg az ajka, és ettdl gyana-
kodni kezdett, hogy még & sem hiszi el.

De aztdn hatott a nyugtatd, és olyan kellemes, puha lett
a vildg. Hallotta, amint Jason azt mondja: — Szeretlek. — Azt
felelte, hogy 6 is szereti. Vagy igy gondolta. Lehet, hogy
csak képzelte.

A katéterlaborban laza és ders volt a hangulat, ahogy este
tizenegykor illik egy pénteki napon. A rontgenolégusok és
az dpoléndk ugrattdk egymdst. Maribeth az érzéstelenitd
kodébdl figyelte Sket. Erezte a fesziilést, amikor a katétert
belenyomtdk, de nem érezte, ahogy felvezetik a szivébe.
A festék belovellése meleg és kiilonos volt, de nem is olyan
kellemetlen.

— Kohogne nekem, Maribeth? — kérdezte valaki.

Kohogott.

— Kivilé.

Ekkor érzett valamit, és ez furcsa volt, mert megmond-
tdk, hogy ezen a ponton mdr semmit sem szabad éreznie.

— Mi t6rtént? — hallotta valakinek a hangjit.

— Esik a vérnyomds! — felelte valaki mds.
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A hangulat olyan hirtelen véltozott meg, mint ami-
kor felleg takarja el a nydri napot. Utdna minden gyorsan
tortént. Riasztok jeleztek kérusban, mozdulatok rangtak.
Maszkot nyomtak az arcdra. Abban az utols6 percben, mi-
elétt minden elsotétiilt, Maribeth arra gondolt — nem any-
nyira félelemmel, inkdbb egyfajta megilletddéssel —, milyen
konnyen itt hagyhat az élet.



