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Bevezetés

A meditacio az elmult évtizedekben Nyugaton is olyan kézismert lett,
mint amilyen Keleten mindig is volt. Mig a nyugati, teljesitmény ko-
zéppontl tarsadalom alapelvei gyézedelmesen bevonultak Keletre, ad-
dig ellenkez6 iranybdl, a keleti meditacios médszerek aramlottak Nyu-
gatra. Mi a miiszaki know-how mellé fejlesztoket kiildtiink a ,,fejletlen
orszagokba”, ahonnan guruk jéttek hozzank, hogy megtanitsak nekiink
életfilozofiajukat és a meditaciot. Nem csoda, hogy a Nyugat ugyan-
gy akarta importalni a meditaciés modszereket, ahogyan a technikat
exportalja. A mi, férfias gondolkodast vilagnézetiink szerint helyes
technikaval minden kézben tarthato. Néhany guru alkalmazkodott eh-
hez a Keleten idegen felfogashoz, és valoban ugy kozvetitették a me-
ditaciot, mint egy technikat, bar tudtak, hogy a gyakorlatban a medita-
cié automatikusan kihat az életszemléletre, és hossza tavon megkove-
tel egy filozofiat.

A mi nyugati sikereink a bal agyfélteke funkcionalis gondolkoda-
san alapulnak, amely mar vészesen kozel vitt benniinket ama bibliai
felszolitas teljesitéséhez, hogy uralkodjunk a foldon. A fejlodés és ha-
ladas sz6szoloi legnagyobb meglepetésére azonban a fejlodés nem tet-
te boldogabba és elégedettebbé az embereket. Ellenkezbleg, ezek igé-
nye csak novekedett a fejlodéssel, és szenvedést okoz azok szamara,
akik nem tudnak lépést tartani a rohano tempodval, és nem engedhetnek
meg maguknak mindent. Idével még a fejlodés éllovasaiban is kiala-
kult egy olyan érzés, hogy valami hianyzik ebbdl a kiilséleg oly toké-
letes rendszerbdl. A férfi polus egyre inkabb az érem egyik oldalanak
latszik csak, amelynek hibai a hianyz6 néi oldalon mutatkoznak meg.
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Még a legfejlettebb ipari orszagok is elismerik mar, hogy az elottiink
allo feladatok nem oldhatok meg a legintelligensebb és legokosabb
analitikusokkal. Az ipari cégek egyre gyakrabban kiildik menedzserei-
ket 6nismereti €s meditacios tréningekre. Ott aztan ismét megtanuljak
— felfogasuknak megfelelden sok munkaval és igen draga pénzért —
azt, amit minden gyerek tud: a fantazialast, az &lmodozast, a kreativ ja-
tékot és a meditalast.

Ha kozelebbrol megnézziik a dolgokat, akkor feltiinik, hogy a tel-
Jjesitmény-kozponta tarsadalom legnagyobb vivmanyai olyan embe-
rektdl szarmaznak, akikben kiemelkedden fejlett volt az egységben,
képekben és mintakban gondolkodé néi pélus. igy példaul Albert
Einstein esetében semmi kétség nem volt afeldl, hogy szokatlan meg-
tél szarmaztak, €s nem analitikus képességeitol.

Watson €s Crick, a DNS struktarajanak felfedezoi egy konyvben
arultak el, hogy felfedezésiikben mekkora szerepet jatszott a noi polus.
Nyari szabadsagon, tdvol a mindennapi probléméktdl, cél nélkiil jatsza-
doztak a modellel, amikor mellesleg rajottek az élet genetikai kodjara.
Ebben rejlik az a titok, hogy ezt a versenyt két — akkoriban — fiatal ku-
tatd nyerte meg, bar sok, t6liik idésebb tudos ettdl sokkal hosszabb
ideig torte rajta a fejét. Kekulé is igy fejtette meg az akkori kémia leg-
nagyobb titkat, a benzol-gyiiriit. Almaban latott egy sajat farkaba hara-
po kigyot.! Amikor felébredt, tudta, hogy egy kérstruktirardl van szé.

Az Ur dlomban jelenik meg az évéinek — tartja a mondas, igy nyil-
vanvalo, hogy nem az intellektus keriiléutjan kozelit meg. Az dkori or-
vostudomany ismerte az alomban valo gyogyitast, ahol Aszklépiosz, a
gyogyitas gorog istene alomban jelent meg a gydgyulast keresonek, és
kozolte vele, hogy mi a baja. Az dkori gydgyitas ezen Kiviil nem sok
modszert ismert, amely elvisz a belsé képek vilagaba. Ezzel azonban
annyira meg tudta gyogyitani az embereket, hogy azok minden esetre
elégedettebbek voltak a gyogyitassal, mint a mai betegek a szuper-mo-
dern high-tech orvoslassal, amely ugyan sok mindent tud tenni, de
emellett sok mindent nyitva is hagy.

A torténelembdl tudjuk, hogy a kiemelkedd személyiségek nem-
csak intellektualis képességeikre tamaszkodtak. Richelieu-rél tudjuk,
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hogy minden fontos dontés elott aludt egy orat. Ezzel elzarkozott a
kiilvilag és a kiils6 tanacsok, érvek elol, és befelé figyelt. A szolasmon-
das szerint is aludni kell egyet a fontos dontések elott. Az angol tenge-
ri hosrdl, Sir Francis Drake-r6l mondjak, hogy a spanyol armada tama-
dasa elott aludni tért. Amikor az ellenség mar latdtavolsagba keriilt,
felkelt ugyan, de még egy partyt tartott az idegességtol reszketé admi-
ralisokkal. Csak ezutan ment a fedélzetre, és megsemmisitd csapast
mért a hatalmas thlerével rendelkez6 spanyol flottara.

Mar a modern tudomany is megallapitotta, hogy az ember mennyire
rd van utalva belsd képeire és hangjaira, s ezzel a néi pélusra. Az alvas-
kutaté laborokban kisérletileg igazoltak, hogy az éjszakai almok nélkiil
sulyosan megbetegednénk. Ezekben a kisérletekben az egészséges kisér-
leti alanyok ugy fekiidtek le, hogy kiilsé szemhéjukra két elektrodat ra-
gasztottak. Amikor elérték az elsé almodasi fazist, amire a gyors szem-
mozgasok? jellemzok, felébresztették dket. A kisérleti alanyok igy meg-
felel6 ideig aludtak, de alom nélkiil, és reggel nagyon Gsszetorten ébred-
tek. Néhany ilyen éjszaka utan elkezdtek nappal, nyitott szemmel alom-
képeket latni, amit rajtuk kiviil természetesen senki mas nem latott.
A pszichiatria szempontjabol ez mar kimeriti az optikai hallucinalas fo-
galmat. Ha hangokat kezdenek hallani, akkor akusztikus hallucinaciok-
rol beszélnek. Ezzel azonban mar a pszichiatria teriiletén vagyunk, mi-
vel a hallucinaciok a pszichozis legbiztosabb jelei kozé tartoznak.

A éjszakai belsd képekre tehat sziikségiink van, hogy megbirkoz-
zunk az élettel, fuggetleniil attdl, hogy tudatosan érzékeljitk ezeket
vagy tudattalanul. Az, hogy sok modern ember nem emlékszik az al-
maira, egy ujabb jele annak, hogy eltavolodtunk a valdsag noi oldala-
tol. Egy olyan vilagban, ahol a férfi p6lus van talsulyban, szot sem ér-
demel az, hogy ,hianyoznak” az almok. Egy indian szorny( helyzet-
ben lenne, ha nem emlékezne az almaira. Honnan lennének latomasai,
amelyek értelmet adnak az életének? Ezzel ellentétben mi annyira
megszoktuk a latomasok nélkiili életet, hogy olyan politikusokat va-
lasztunk vezetoknek, akik még csak nem is tudjak, mi az a latomas, ar-
rol mar nem is beszélve, hogy hogyan éli meg az ember.

Afrikaban a mult szazadig élt egy torzs, akik életében az almok all-
tak a kozéppontban. Ahogyan mi az éjszakat hasznaljuk arra, hogy re-
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generalodjunk, ugy a szenoik a nappalt hasznaltak arra, hogy felké-
sziiljenek a kovetkezd éjszakara. Az éjjel lehetdség volt szamukra,
hogy az almok utjan kapcsolatba Iépjenek az istenekkel és az Oseikkel
— ¢s ez sokkal fontosabb volt nekik, mint az elmult nap kiilso tevé-
kenységei. A szenoik élete a valosag noi polusaval kapcsolodott Gssze,
ezért messzemenden békések és elégedettek voltak.

Nekiink, modern embereknek, azonban csak elvarasaink vannak a
ndi polussal szemben, de nem vagyunk hajlanddak elegend6 figyelmet
szentelni neki. Ez teljesen nyilvanvald, ha megnézziik az éjszakat, a 24
oras nap noi oldalat. Legszivesebben késo este, faradtan esiink be az
agyba, azonnal elalszunk, reggel felfrissiilve ébrediink, és nincsen
semmiféle kellemetlen emlékiink az éjszakarol. Ha a ndi polus is szo-
hoz jut az életiinkben, példaul bojtolés alatt, akkor azonnal elkezdiink
panaszkodni, hogy mindenfélét almodtunk az éjjel, és nyugtalanul
aludtunk.

Az 6si kultarak és a modern kisérletek tapasztalatai megerdsitik a
ndi oldal és a belsd képek fontossagat és erejét az életiinkben. Nem
tudjuk kirekeszteni a vilagbol a valosag egyik felét, csak legfeljebb
nem vesziink réla tudomast és eltavolitjuk, ami azt jelenti, hogy félre
toljuk. De ott is miikodik, ezért a modern tarsadalom a ndi pdlus disz-
harmonikus oldalat kénytelen megélni.

Az utdbbi évtizedek érdeklddése a meditacio és az ezoterikus filo-
z6fia irant lehetéséget ny(jt arra, hogy tudatosabbar és kevesebb szen-
vedéssel éljiik meg az élet eme pdlusat is.
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